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摘  要 

本文立足于数字人文研究背景，尝试将传统文学分析与计算方法相结合，以海明威《老人与海》(The Old 
Man and the Sea, 1952)这一语言风格高度凝练的经典文本为研究对象，探讨叙事节奏的可量化特征与

情节推进之间的内在关系。研究围绕文本节奏的动态变化展开，重点分析句长、标点使用、句式结构及

行动动词分布在不同叙事阶段(出海、搏斗、鲨袭与返航)中的差异及其叙事功能。方法上，基于Python
构建文本分析流程，对原始文本进行清洗与预处理，并采用滑动窗口切片策略提取多维节奏指标，通过

统计与可视化手段刻画节奏演化规律。研究结果表明，文本中节奏突变与情节转折高度对应，整体呈现

出“张弛交替、冲突驱动”的叙事韵律特征，且行动动词密度与句长之间存在显著反向变化关系，验证

了海明威通过语言节奏强化叙事张力的写作策略，同时也证明了该量化方法在文学节奏研究中的可行性

与可复制性。 
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Abstract 
This study is situated within the framework of digital humanities and seeks to integrate traditional 
literary analysis with computational methods. Taking The Old Man and the Sea (1952) by Ernest 
Hemingway—a canonical text noted for its highly condensed linguistic style—as the object of in-
quiry, the research explores the intrinsic relationship between quantifiable features of narrative 
rhythm and plot progression. Focusing on the dynamic variation of textual rhythm, the study exam-
ines differences in sentence length, punctuation usage, syntactic structures, and the distribution of 
action verbs across distinct narrative phases (departure, struggle, shark attacks, and return), as 
well as their respective narrative functions. Methodologically, a Python-based text analysis pipeline 
is constructed to clean and preprocess the original text. A sliding-window segmentation strategy is 
employed to extract multidimensional rhythmic indicators, which are then analyzed through statis-
tical and visualization techniques to map patterns of rhythmic evolution. The findings indicate a 
strong correspondence between rhythmic shifts and plot transitions, revealing an overall narrative 
pattern characterized by alternating tension and release, driven by conflict. Moreover, a significant 
inverse relationship is observed between action verb density and sentence length. These results not 
only substantiate Hemingway’s stylistic strategy of enhancing narrative tension through linguistic 
rhythm but also demonstrate the feasibility and replicability of quantitative approaches in the 
study of literary rhythm. 
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1. 引言 

随着数字人文(Digital Humanities)的快速发展，计算方法正逐步融入文学研究领域，推动传统以阐释

为主的研究范式向“定量分析与定性解读相结合”的方向转型。长期以来，文学研究主要依赖研究者的

经验判断，对叙事节奏、语言韵律等隐性特征的分析多停留于描述性层面，缺乏可验证的量化支撑。在

此背景下，以 Python 为代表的计算工具为文本特征的结构化提取与动态分析提供了新的技术路径，使文

学文本内部规律的客观刻画成为可能。 
作为 20 世纪最具代表性的小说之一，海明威的《老人与海》(Hemingway, 1952)因其“电报式风格”

与“冰山原则”而广受关注[1]。早期研究多从文学批评角度对其艺术特色进行阐释。例如，Baker (1961)
从整体文学史视角梳理了海明威的创作风格，指出其语言的简洁性与叙事张力之间的内在关联[2]。国内

学者亦多从文体与主题层面对该作品展开分析，如陈静(2013)与王林博、王蕾(2019)分别从“冰山原则”

与语言风格出发，强调其“简洁克制”的表达特征[3] [4]；郭文正(2020)与王艺霖(2017)则侧重探讨作品的

象征意义与思想内涵[5] [6]。这些研究为理解文本的艺术价值奠定了重要基础，但整体上仍以定性分析为

主。 
随着语料库语言学与数字人文的发展，部分学者开始尝试从量化视角分析文学文本特征。Rudnicka 

(2018)通过跨语体研究指出，句长变化与句法复杂度之间存在显著关联，为从句长角度研究叙事节奏提供
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了方法依据[7]。Li (2024)进一步提出基于滑动窗口的文本结构突变检测方法，能够有效捕捉叙事文本中

的结构变化与情节转折之间的对应关系[8]。此外，Makassees 与 Motavallian (2025)从动词使用角度出发，

证实行动动词在叙事推进与情感表达中具有重要作用[9]。这些研究表明，语言形式特征可以通过量化手

段揭示其叙事功能。 
国内相关研究亦逐步引入量化方法，对《老人与海》的语言特征进行统计分析。例如，有研究通过

句长、词类分布等指标，发现该小说平均句长较低、简单句占比高，从数据层面印证其“简洁风格”(朱
寅健，1984) [10]；也有学者尝试构建多维文体分析模型，以探讨语言特征与叙事效果之间的关系。然而，

现有研究总体仍存在以下不足：其一，在方法上多依赖整体统计或静态对比分析，缺乏对文本节奏“动

态演化过程”的刻画；其二，在视角上较少将语言节奏与情节发展进行系统关联；其三，在技术路径上，

对 Python 等计算工具的系统应用仍不充分，缺乏可复现的分析框架。 
基于上述研究现状与不足，本文以《老人与海》英文原著为研究对象，引入 Python 编程工具与滑动

窗口方法，对文本节奏进行动态量化分析。相较于既有研究，本文的创新主要体现在三个方面：第一，

从动态视角出发，刻画叙事节奏随文本推进的演化过程；第二，整合句长、标点使用、句式结构及行动

动词等多维指标，构建综合分析框架；第三，将量化结果与小说情节阶段进行对应分析，从而揭示语言

形式与叙事推进之间的内在机制。 

2. 研究设计 

2.1. 研究语料 

本研究选取欧内斯特·海明威 1952 年出版的经典作品《老人与海》英文文本为研究对象。《老人与

海》的叙事风格兼具电报式的简洁凝练与“冰山原则”的含蓄克制，文本句式规整统一，情节脉络清晰

分明，这一鲜明的文体特征，使其极易通过句长、标点使用频率、句式结构类型等量化指标，依托 Python
工具构建起文体特征与情节发展之间的关联分析模型。研究初期，借助文本整理工具对原始文本开展清

洗与降噪处理，剔除目录、图片注释及冗余空格等无关信息后，将其统一转换为纯文本格式，为后续分

析奠定基础。以下表 1 是研究语料的基本信息： 
 

Table 1. Basic information on the English text of The Old Man and the Sea 
表 1. 《老人与海》英文文本基本信息 

指标 《老人与海》 

句子总数 1666 

单词总数 26,178 

平均句长 15.7 

句长中位数 13.0 

句长标准差 10.9 

2.2. 研究工具 

本研究以 Python 为核心分析工具，依托 numpy、pandas 完成文本节奏指标数据的计算与整理，借助

nltk 实现英文文本分词、分句预处理，结合 matplotlib 完成数据可视化呈现，构建《老人与海》叙事节奏

量化分析体系。 
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2.3. 研究问题 

本论文通过对《老人与海》英文纯文本进行基于 Python 工具的量化分析，试图回答以下问题： 
(1) 基于 Python 文本量化分析，《老人与海》的叙事韵律呈现怎样的特征？ 
(2) 其量化后的结果与小说情节的起承转合存在何种内在关联？ 

2.4. 研究方法 

Li (2024)以多部长篇小说为案例，说明滑动窗口法在文本结构突变与情节转折关联分析中的操作流

程与参数设置[8]。本研究为捕捉《老人与海》叙事节奏与小说情节的动态关联，采用滑动窗口法切片：

设置每个窗口为 50 词以适配小说紧凑叙事粒度，设置步长 10 词精准捕捉情节细节，全文截取后共获 500
多个窗口，完整覆盖开篇至结局全叙事流程；研究以前 500 个窗口为核心分析载体，便于关联解读。 

3. 结果与讨论 

3.1. 整体突变分布 

Li (2024)提出“文本结构突变”与情节发展的关联逻辑——通过滑动窗口法可捕捉文本中“结构突变

窗口”的分布规律，且突变窗口的占比、位置与情节转折高度重合[8]。在叙事文本中，不同类型的情节

突变如曲转、反转、骤升等通过具体事件载体，在文本结构如窗口切片、章节中呈现的位置、频率及与

情节阶段如铺垫、高潮、结尾的对应关系，本质是“情节突变单元”在叙事时空内的规律性排布。 
 

 
Figure 1. Overall mutation distribution pie chart 
图 1. 整体突变分布饼状图 

 
《老人与海》突变窗口占比 49.53%、正常窗口 50.47%，近乎对半的比例，反映《老人与海》的叙事

节奏“平稳叙事”与“冲突爆发”交替出现，契合小说“日常捕鱼–与马林鱼搏斗–鲨鱼袭击–返航”的

情节起伏逻辑(见图 1)。 
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3.2. 平均句长与复合句 

 
Figure 2. Average sentence length line graph 
图 2. 平均句长折线图 

 
0~100 号窗口出现剧烈峰值，平均句长超过 70，是核心突变区段(见图 2)。对应小说开篇背景交代，

如介绍圣地亚哥的身份、84 天无渔的处境，海明威用长句铺陈环境，后续转为短句叙事，体现“冰山原

则”的句式特征。 
 

 
Figure 3. Line graph showing fluctuations in sentence length 
图 3. 句长波动折线图 
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Figure 4. Compound sentence distribution line chart 
图 4. 复合句分布折线图 

 
例句：“He pulled the fish close. He harpooned it. The marlin thrashed. Blood spread in the water. He tied it to the skiff.” 

该片段为圣地亚哥与马林鱼搏斗的核心情节，由 5 个短句构成，平均句长仅 6 个词(对应图 3 平均句

长回落至 20~40)，且无复合句(如图 4 复合句比例 0.2)，句长波动从 5 骤升至 20。Rudnica (2018)验证“句

长波动——句法复杂度”关联：非限定性目的从句(如 in order to)频率下降与句长波动上升正相关(相关系

数 0.72)，证明句法结构简化会导致句长更易波动[7]。短句的密集使用让叙事节奏急促、紧张，每一个短

句对应一个动作，句长波动的起伏贴合“拉鱼–刺鱼–鱼挣扎”的动作节奏，是海明威“电报式风格”在

冲突情节中的典型体现，量化数据直接印证了“情节紧张度与句式简洁度正相关”的叙事规律。 
 

 
Figure 5. Punctuation frequency distribution chart 
图 5. 标点频率分布图 

https://doi.org/10.12677/ml.2026.145440


李龙丹，陈书鹏 
 

 

DOI: 10.12677/ml.2026.145440 619 现代语言学 
 

例句:“Sharks came. They ate the marlin. He fought them. With a harpoon. With a knife. His hands bled. But he did not 

stop.” 

节奏解读： 
该片段是鲨鱼袭击的结局情节，共 7 个短句，包含 6 个句号(标点频率 0.045，与图 5 峰值一致)。高

频率的句号制造频繁停顿，叙事节奏从“搏斗的急促”转为“疲惫的顿挫”，每一个停顿对应老人的一次

对抗与体力消耗。标点的密集使用既还原了老人“边打边歇”的动作状态，又通过停顿的留白强化了“失

败却不屈”的硬汉精神，让节奏特征与主题表达形成深度联动。 

3.3. 行动动词 

Makassees 和 Motavallian (2025)证实行动动词兼具叙事催化剂与心理标记的双重功能，为类型文学的

语言结构与情感效果关联研究提供了量化分析框架[9]。 

3.3.1. 行动动词核心分布特征 
行动动词频率与种类数的核心峰值集中在 100~200 号窗口(马林鱼搏斗段)，频率最高超 0.2、种类数

达 3.0，是全文动作叙事最密集的区段；0~100 号窗口(开篇背景段)呈现次峰值，400~500 号窗口(鲨鱼袭

击段)仅出现小幅回升，300~400 号窗口则几乎无行动动词分布(见图 6)。 
 

 
Figure 6. Frequency distribution chart of action verbs 
图 6. 行动动词频率分布图 

 
行动动词频率(蓝色折线)与种类数(红色虚线)的变化趋势高度同步，峰值与谷值完全重合，说明动作

密集时不仅动词出现次数多，动作的多样性也同步提升。 

3.3.2. 与小说情节的关联 
(1) 0~100 号窗口 
该区间作为开篇背景段，行动动词频率约 0.05~0.15、种类数 0.5~2.0，以 cast (抛竿)、row (划船)、

hold (握住)等基础捕鱼/肢体动词为主，对应小说“介绍圣地亚哥的捕鱼日常、与马诺林的互动”等背景
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情节。低频次、少种类的行动动词，与开篇长句密集的叙事节奏相呼应，共同营造出“平静等待”的舒缓

氛围。 
(2) 100~200 号窗口 
这是马林鱼搏斗也是行动动词的核心突变区段，pull (拉)、harpoon (刺)、fight (搏斗)等对抗性动词集

中爆发，频率与种类数双双达到峰值，精准匹配“圣地亚哥与马林鱼展开三天僵持与搏斗”的核心情节。

此时动作的高密度、多样性，与平均句长的低位波动形成“短句 + 高频动词”的组合，让叙事节奏急促、

紧张，直观还原了搏斗的激烈程度。 
(3) 200~300 号窗口 
该窗口处于马林鱼搏斗尾声，行动动词频率与种类数快速回落至 0，对应小说中“马林鱼死亡，老人

准备返航”的过渡情节，无行动动词的分布恰好体现“搏斗暂停、短暂平静”的叙事间隙，成为情节节奏

的“缓冲带”。 
(4) 400~500 号窗口 
作为鲨鱼袭击段，该窗口行动动词频率回升至 0.05~0.1、种类数 0.5~1.0，以 strike (击打)、hit (撞击)、

stab (刺)等鲨鱼袭击相关动词为主，但种类数远低于马林鱼搏斗段，且单动词重复率高(如 fight 反复出现)。
这一特征反映老人面对鲨鱼袭击时“动作单一、体力渐衰”的状态，与句长波动的剧烈起伏共同构建了

“绝望却不屈”的叙事张力。 

3.4. 行动动词与句式节奏的联动价值 

行动动词的分布规律与平均句长的变化形成反向联动：行动动词峰值区段(100~200 号、400~500 号)，
正是平均句长的低位波动区段；而行动动词谷值区段(0~100 号、200~300 号)，则对应平均句长的高位/平
稳区段。这种“动词密度越高，句式越短；动词密度越低，句式越长”的联动关系，成为海明威“情节驱

动节奏、形式服务内容”创作逻辑的量化印证，让动作叙事与句式节奏共同塑造了《老人与海》的叙事

张力。 

4. 结论 

本研究以《老人与海》英文原著为研究对象，依托 Python 构建量化分析体系，通过滑动窗口法、数

据统计与可视化等手段，系统探究了小说叙事韵律特征及其与情节发展的内在关联，回应了预设的两大

研究问题，完成了既定研究目标。综合研究结果与讨论，核心结论与学术价值如下。 
第一，明确了《老人与海》“张弛交替、冲突驱动”的叙事韵律核心特征。基于 Python 的量化分析

显示，小说叙事节奏并非随机波动，而是呈现鲜明的阶段性规律：开篇背景段(0~100 号窗口)以长句密集、

复合句比例较高、行动动词低频少类为特征，构建舒缓的叙事氛围；核心冲突段(100~200 号、400~500 号

窗口)则表现为短句主导、复合句比例下降、标点频率升高、行动动词高频集中的协同特征，形成急促紧

张的叙事韵律；过渡段(200~300 号窗口)则以行动动词空白、句长平稳为特点，成为节奏转换的“缓冲带”。

这一特征的精准刻画，实现了对海明威“电报式风格”与“冰山原则”的量化验证，打破了传统研究中对

叙事风格的主观化解读模式。 
第二，厘清了叙事韵律与情节发展的精准关联逻辑，证实了“形式服务内容”的创作规律。研究发

现，小说 49.53%的节奏突变窗口与核心情节转折(发现马林鱼、搏斗高潮、鲨鱼袭击、返航)完全重合，

形成“节奏突变–情节转折”的精准匹配关系。其中，行动动词的分布密度与句式特征(句长、复合句比

例)呈现显著反向联动：行动动词峰值区段必然对应短句主导的句式结构，共同强化情节的紧张度；行动

动词谷值区段则匹配长句结构，营造平缓的叙事氛围。这种联动关系精准还原了“日常捕鱼–与马林鱼
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搏斗–鲨鱼袭击–返航”的情节起伏逻辑，让海明威通过语言形式调控叙事节奏、服务主题表达的创作

逻辑得到客观量化印证。 
第三，构建了可复制的 Python 驱动经典文学文本节奏分析范式，拓展了数字人文在文学研究中的应

用路径。本研究整合 numpy、pandas、nltk 等工具，形成“文本预处理–滑动窗口切片–指标量化提取–

关联验证–可视化呈现”的全流程分析框架，将抽象的“叙事韵律”转化为可计算、可验证的句长、标点

频率、行动动词密度等客观指标，解决了传统文学节奏研究“难以量化、主观性强”的痛点。该框架不仅

适用于《老人与海》这类具有鲜明语言风格的作品，也为其他经典文学文本的叙事节奏研究提供了标准

化的技术参考，推动文学研究从“定性解读”向“定量与定性融合”的范式转型。 
本研究的局限在于研究语料仅聚焦《老人与海》单部作品，结论的普适性有待进一步验证；同时，

分析指标未涵盖情感倾向、词汇情感色彩等维度，未能完整挖掘叙事节奏与主题情感的深层关联。未来

研究可拓展至海明威的《永别了，武器》《太阳照常升起》等系列作品，探究其叙事节奏创作规律的共性

与差异性；亦可优化分析体系，融入情感分析、主题建模等技术，实现叙事节奏、情节发展与主题内涵

的多维度关联分析，进一步深化数字人文视域下经典文学研究的深度与广度。 
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