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摘  要 

在二语写作中，写作投入是写作能力的有力预测因子。尽管写作投入在外语教育领域研究颇丰，但针对

人工智能背景下外语学习者写作投入的因素相关研究仍较为匮乏。本研究旨在探讨生成式人工智能背景

下，外语学习者写作动机与愉悦对其写作投入的影响。本研究以社会建构理论为基础，对410名中国在

校大学生展开调查。本研究使用问卷星平台手机数据并使用SPSS27.0和AMOS29.0对数据进行分析，研

究结果如下：生成式人工智能背景下外语学习者的内部写作动机和愉悦能够显著正向预测其写作投入水

平，而外部动机对写作投入具有负向预测作用，愉悦感在写作动机和写作投入间起到部分中介作用。内

在动机是提升学生写作投入的关键驱动力，愉悦是动机转化为实际投入的重要情感桥梁。基于上述量化

研究结果，本研究为人工智能时代外语学生写作学习策略与教师写作教学实践提供了实证性启示。 
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Abstract 
Writing engagement is a crucial predictor of writing competence. While abundant research exists 
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on writing engagement in foreign language education, few studies have explored factors influencing 
EFL learners’ writing engagement in AI contexts. This study aims to explore how EFL learners’ writing 
motivation and enjoyment affect their writing engagement with Gen-AI tools. Based on social con-
structivism, this study conducted a survey of 410 Chinese university students. Data were collected 
via the Question Star platform and analyzed using SPSS27.0 and AMOS29.0. The main findings are 
as follows: In the context of generative artificial intelligence (Gen-AI), EFL learners’ intrinsic writing 
motivation and enjoyment significantly and positively predict their writing engagement, while ex-
trinsic motivation negatively predicts writing engagement. Enjoyment plays a partial mediating role 
between writing motivation and writing engagement. Intrinsic motivation acts as a key driving force 
in enhancing students’ writing engagement, while enjoyment serves as a critical emotional bridge 
through which motivation is translated into actual engagement. In light of the foregoing quantita-
tive results, this study offers empirical insights into EFL learners’ writing strategies and instructors’ 
writing pedagogy in the AI era. 
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1. 引言 

写作是外语能力的核心组成部分，也是衡量学习者语言综合水平的重要指标。在传统外语写作教学

中，学习者普遍面临语言基础薄弱、反馈不及时、写作焦虑高、参与度低等问题。随着生成式人工智能

技术迅速发展，ChatGPT、Gemini、豆包、DeepSeek、Quillbot、Grammarly 等工具被广泛应用于写作辅

助，为学习者提供实时语法纠错、语句优化、思路拓展、结构调整与文本润色等支持。AI (人工智能)工
具增强了写作准确率，提升了写作效率，但也带来了过度依赖、浅层使用、学术诚信等问题。 

现有研究多关注 AI 工具的功能、效果，较少从内部因素探讨学习者在写作中的投入机制。经查阅文

献和调查发现，写作动机、愉悦感是影响外语学习者写作投入状态的关键变量，但在写作环境下，三者

之间的关系仍缺乏实证研究。基于此，本研究聚焦人工智能环境下的外语写作实践，进一步拓展了写作

投入的研究维度与应用场景，丰富了二语写作动机与情绪领域的研究成果，为后续相关理论研究提供了

新的视角，也为新时代外语学生写作学习与写作教学实践提供了实证性启示。 

2. 文献综述 

2.1. 写作动机 

为实现本研究目的，在设计研究工具与解释数据时，本研究遵循自我决定理论中内部动机与外部动

机模型的核心原则。在这一理论框架下，动机可分为无动机、外部动机与内部动机。由于本研究不涉及

无动机相关内容，因此不再对此展开说明。内部动机是指个体出于活动本身带来的内在满足感而行动，

而非为了外部结果。具有内部动机的个体参与活动仅仅是出于兴趣或挑战本身。在教育领域中，内部动

机通常分为三个层次：一是刺激型内部动机，即个体单纯因活动带来的愉悦感而参与；二是成就型内部

动机；三是知识型内部动机，即个体因学习新知识、掌握新技能而获得乐趣。外部动机则是指由外部结

果驱动而开展活动。外部动机包括外部调节、内摄调节与认同调节三种形式，三者在自主性程度上存在
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差异。 

2.2. 愉悦 

Csikszentmihalyi (2004)将愉悦与快乐加以区分，认为愉悦是个体通过自身努力克服困难后所体验到

的幸福感[1]。在第二语言习得领域，Dewaele & MacIntyre (2014)将愉悦视为提升学习者语言能力的关键

因素，认为愉悦能为不同文化背景的语言学习者营造舒适的学习氛围，提升其专注力与批判性思维能力，

并缓解负面情绪对学习效果的影响[2]。作为与动机高度相关的重要情感变量，愉悦被定义为“一种包含

挑战与能力感知相互作用的复杂情绪，体现了个体在面对困难任务时追求成功的内在动力”[3] (Dewaele 
& MacIntyre, 2016)。 

2.3. 写作投入 

学习投入的概念最早出现于 20 世纪 30 年代，最初用于心理学研究，此后，学习投入逐渐成为教育

心理学领域的重要议题，1990 年代以来更是受到广泛关注 Kinderman (1993)指出，学习投入的本质是学

习活动中的情感与兴趣[4]。Garcia 和 Pintrich (1996)则将其视为心理投入与学习策略的综合体现[5]。 
写作投入作为应用语言学的重要研究主题，指写作者在写作过程中的参与程度、兴趣与认知努力[6]。

写作投入是一个复杂的多维概念，主要包括情感投入、行为投入和认知投入三个相互关联的维度[7]。情

感投入涉及学习中的情绪与态度；行为投入体现为修改、调整与主动参与等具体行为；认知投入则包括

理解、分析与深度思考等心理过程。三者相互促进，共同为学习者提供支持性的学习环境。写作投入是

受认知、动机与环境多重因素影响的复杂结构，对写作能力发展具有重要作用，在数字化环境下仍需进

一步深入探索。 

2.4. 生成式 AI 与二语写作 

随着基于 Transformer 架构的生成式预训练大语言模型问世，技术赋能下的二语写作范式发生了深刻

变革。目前一些主流的生成式人工智能工具有ChatGPT (OpenAI, 2022)、Claude (Anthropic, 2022)、DeepSeek 
(DeepSeek-AI, 2024)以及 Gemini (谷歌，2023)等等。 

生成式人工智能工具因其具有支持学习者语言发展的潜力，受到语言研究者的高度关注。这些工具

可以回答关于语言技能的问题，生成语法正确的句子，并帮助学习者生成清晰的语篇结构，能够提供及

时、有针对性、详细且个性化的反馈[8]。如果二语写作者能够恰当且有策略地使用，这些工具可成为有

益资源，有助于促进写作过程并提高整体写作质量。 

3. 研究方法 

3.1. 研究问题 

生成式人工智能工具辅助下，外语学习者的写作动机与愉悦感如何影响其写作投入？ 

3.2. 研究对象 

本研究采用方便抽样法，共有来自中国各地的 430 名本科生及研究生(男生 236 名，女生 194 名)完
成了线上问卷填写。其中绝大多数受访者(88%)年龄在 19 至 22 岁之间，51 名学生(12%)年龄在 22 岁以

上。研究参与者来自国内多所高校，包括东北大学、大连理工大学、东北师范大学、山东大学等。这些院

校整体学术氛围良好，学生对学习的重视程度较高。所有参与者均已将学习英语超过 10 年，平均学习年

限为 12 年。 
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3.3. 研究工具 

本研究采用问卷作为主要研究工具。为便于理解与作答，本研究问卷采用中文编写。问卷包括两部

分，第一部分为参与者的背景信息，包括性别、年龄、年级和所学专业。第二部分为问卷主体，包括写作

动机、愉悦和写作投入三个维度。为保护参与者隐私，不收集姓名信息。 
本研究所用问卷参考了国内外相关成熟研究量表，并结合实际情况进行了部分修订。写作动机部分

主要依据 Noels (2003)的语言学习倾向量表——内部动机、外部动机与无动机分量表[9]，并参考了杨鲁新

和马欢(2006)修订验证的写作动机问卷[10]。 
愉悦部分采用刘广祥等(2024)验证的写作愉悦问卷，该问卷参考了李等人(2018)针对中国高中生编制

的二语愉悦量表，刘广祥团队将该量表进一步改编，用于测量中国大学生在课外数字化环境下学习英语

的愉悦水平[7] [11]。 
写作投入部分依据任庆梅(2023)的大学生英语课堂学习投入多维评价量表[12]。该量表共 15 题，包

含四个维度：认知投入、情感投入、行为投入和社会投入，用于测量大学生外语投入水平。此外，本研究

还参考了 Parsons 等人(2023)的写作投入量表作为补充[13]。 
作者在研究过程中对原量表中的部分题项进行删减和调整，使问卷更贴合本土情境，更具科学性与

合理性。因此，本研究正式问卷的主体部分共 26 道题，其中 9 道题测量写作动机，5 道测量愉悦感，12
道测量写作投入。此外，问卷第二部分采用李克特量表五点计分，便于数据收集与统计分析。根据李克

特五点量表的具体内容与问卷题目，分数与选项对应如下：“5”代表“完全同意”，“4”代表“比较同

意”，“3”代表“不确定”，“2”代表“不同意”，“1”代表“完全不同意”。 
本研究通过专业在线平台问卷星(https://www.wjx.cn/)发放并收集问卷，之后使用 SPSS27.0 与

AMOS29.0 软件对问卷数据进行统计与分析。为确保问卷的有效性，作者首先进行描述性统计，样本特

征分布情况如表 1 所示。 
首先，信度指测量结果的一致性或稳定性。检验信度最常用的方法是克隆巴赫 α 系数。克隆巴赫 α

系数的取值范围在 0 至 1 之间，系数值越高，代表信度越高。一般而言，0.6 至 0.7 之间被认为可信度尚

可；0.7 至 0.8 之间被认为较为可靠；0.8 至 0.9 之间被认为非常可靠；0.9 以上则被认为效果极佳[14]。 
 

Table 1. Description of sample features distribution 
表 1. 样本特征分布统计 

变量 分类 频数 百分比 

性别 
男 226 55% 
女 184 45% 

年龄 
18~20 272 66% 
20~25 112 28% 
>25 26 6% 

 
Table 2. The results of reliability of questionnaire 
表 2. 信度检验结果 

维度 Cronbach’s alpha 值 项目 
写作动机 0.903 1~9 
愉悦 0.895 10~14 

写作投入 0.921 15~26 
总体 0.912 1~26 
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通过信度分析发现(见表 2)，问卷总体克隆巴赫 α 系数为 0.912。问卷三个维度的克隆巴赫 α 系数均

大于 0.7，表明本研究所用量表具有良好的内部一致性与信度水平。 
 

Table 3. The results of validity of formal questionnaire 
表 3. 问卷效度结果 

维度 KMO 值 项目 

写作动机 0.820 1~9 

愉悦感 0.865 10~14 

写作投入 0.941 15~26 

总体 0.859 1~26 

 
结果表明(见表 3)本研究收集的问卷数据适用于因子分析。写作动机维度的 KMO 值为 0.820，基本

适合进行因子分析；愉悦感维度的 KMO 值为 0.865，适合进行因子分析；写作投入维度的 KMO 值为

0.941，非常适合进行因子分析。三个维度的显著性均为 p < 0.001。因此，从三个变量及总体数据来看，

均适用于因子分析。 

3.4. 数据收集和分析 

本研究采用改编后的包含 26 道问题的问卷作为定量数据收集工具。经过约一个月的数据收集，共回

收问卷 430 份，其中有效问卷 410 份，可用于后续分析。所有问卷数据均采用适合 SPSS27.0 的格式进行

分析。 
本研究使用 SPSS27.0 与 AMOS29.0 软件，采用结构方程模型(SEM)方法，按照 Collier (2020)的五大

步骤对问卷数据进行分析[15]。第一，进行人工数据清理，检查无效作答问卷(如作答时长少于 30 秒)。第

二，开展描述性统计分析，计算各题项的均值与标准差。描述统计既可以呈现整体情况，也能呈现各类

别的分布特征。第三，计算各因子的克隆巴赫 α系数，检验信度。第四，通过验证性因子分析(CFA)检验

数据的聚合效度，对数据与模型的拟合程度进行验证性检验，衡量整体因子结构的拟合效果。此外，根

据修正指数(MI)对模型进行调整，具体方法是为最大修正指数对应的两个残差变量增加相关路径，并同

时判断新增路径是否具有理论意义。每次修正后均重拟合模型，直至拟合指标达到标准。最后一步在信

效度检验合格的基础上展开。结构方程模型基于变量的协方差矩阵分析变量间关系，包括测量模型检验

与结构模型检验，并进行完整的路径分析与中介效应分析，以检验研究假设模型，探究二语写作动机、

愉悦感与写作投入之间的关系。 

4. 研究结果与讨论 

4.1. 描述性统计 

所有题项的均值介于 3.626 至 4.018 之间(见表 4)，说明受试整体具备明确的英语写作动机，且在英

文写作过程中拥有较强的愉悦体验。各题项标准差介于 0.676~0.964 之间，表明样本作答数据的离散程度

适中，符合统计分析要求。此外，如下表所示，各维度下所有题项的因子载荷量均大于 0.5，证明各观测

题项因子具备良好的解释力，量表整体结构质量理想。 

4.2. 信效度检验 

效度检验主要包含聚合效度与区分效度两大层面。本研究借助 AMOS29.0 软件，通过验证性因子分
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析检验问卷数据的聚合效度，检验数据与理论模型的匹配程度，以此衡量整体因子结构的适配性。同时，

研究依据修正指数(MI)对模型进行优化调整。修正指数最高的两组残差变量增设相关路径，并严格考查

新增路径是否具备理论依据。每完成一次修正后，重新进行模型拟合检验，直至各项拟合指标达到统计

学标准。 
 
Table 4. Descriptive statistics and factor loadings 
表 4. 描述性数据和因子载荷 

因子 项目 总数 平均值 标准差 因子载荷   

写作动机 

1 410 3.815 0.817 0.878   

2    0.860   

3    0.760   

4    0.735   

5    0.732   

6    0.685   

7    0.629   

8    0.604   

9    0.525   

愉悦感 

10 410 3.626 0.964  0.812  

11     0.837  

12     0.833  

13     0.845  

14     0.796  

写作投入 

15 410 4.018 0.676   0.781 

16      0.779 

17      0.769 
18      0.764 
19      0.734 
20      0.723 
21      0.679 
22      0.675 
23      0.662 
24      0.662 
25      0.660 
26      0.659 

 
Table 5. Convergent validity and discriminant validity 
表 5. 聚合效度与区分效度 

序号 因子 AVE (>0.5) CR (>0.7) 

1 写作动机 0.63 0.86 

2 愉悦感 0.55 0.81 

3 写作投入 0.52 0.91 
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本研究参照 Collier (2020)的研究建议，通过计算各潜变量的组合信度(CR)与平均方差萃取量(AVE)，
完成聚合效度的检验。如表 5 所示，所有变量的平均方差萃取量(AVE)均大于 0.5，证实本研究量表聚合

效度良好。 
 
Table 6. Confirmatory factor analysis fitting index 
表 6. 验证性因子分析拟合指标 

 χ2/df CFI TLI RMSEA 

实际测量值 4.574 0.932 0.912 0.07 

Cut off 值 <5 >0.9 >0.9 <0.1 

注：由于卡方值(χ2)极易受样本量大小影响，因此本研究采用 χ2/df < 5 作为模型拟合的参考标准。 

 
经过模型修正与优化后，各项拟合指标均处于参考标准范围内，表明结构方程模型与实测数据拟合

效果良好(表 6)。 

4.3. 假设模型 

结合已有研究证实的写作动机、愉悦感与写作投入三者间的密切关联，本研究提出以下五项研究假

设。 
假设 1：内在动机对愉悦感具有显著正向影响；假设 2：内在动机对写作投入具有显著正向影响；假

设 3：外在动机对愉悦感具有显著正向影响；假设 4：外在动机对写作投入具有显著正向影响；假设 5：
愉悦感对写作投入具有显著正向影响。 
 

 
Figure 1. The hypothesized structural model 
图 1. 假设结构模型 

 
综合而言，所有研究假设如图 1 所示。总体来看，该假设模型能够全面阐释生成式人工智能环境下

影响学生写作投入的各类因素。 

4.4. 结构模型与中介效应分析结果 

删除未通过检验的研究假设路径后，结构方程模型各项拟合指标均处于参考标准范围内，模型与数

据拟合效果良好。研究者采用修正后的模型，分析外语写作者写作动机、愉悦感与写作投入三者间的作

用关系。基于该结构模型作者汇总了所有假设检验结果(见表 7)，最终共有四项假设成立。 
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Table 7. Hypotheses test results 
表 7. 假设检验结果 

假设 β p t 值(>1.96) 结果 

H1 0.364 p < 0.01 6.141 Supported 

H2 0.342 p < 0.01 5.847 Supported 

H3 0.236 p < 0.01 3.461 Supported 

H4 −0.14 0.053 −1.87 Unsupported 

H5 0.307 p < 0.01 5.531 Supported 

 
具体结果如下：内在动机可正向预测愉悦(H1: β = 0.364, p < 0.001, t = 6.141)；内在动机对写作投入同

样具有显著正向影响(H2: β = 0.342, p < 0.001, t = 5.847)；此外，外在动机能够正向预测愉悦(H3: β = 0.236, 
p < 0.001, t = 3.461)；愉悦可显著正向预测写作投入(H5: β = 0.307, p < 0.001, t = 5.531)。值得注意的是，

本研究发现，外在动机无法有效预测写作投入(H4: β = −0.14, p = 0.053, t = −1.87)。 
鉴于在数字化二语写作研究中，愉悦已被证实可作为中介变量，作者参照 Collier(2020)的分析流程开

展中介效应检验，进一步探究二语写作动机、愉悦感与写作投入的内在作用机制。本研究在 AMOS 29.0
中设置 2000 次重复抽样与 95%置信区间，完成 Bootstrap 中介检验(表 8)。 

 
Table 8. Mediation test 
表 8. 中介效用检验 

(a) 

路径 符号 效应 效应值 
95% 

置信区间 标准差 z 值/t 值 p 值 结果 
下限 上限 

内在动机 ≥ 愉悦 ≥ 写作投入 a*b 间接效应 0.198 0.090 0.392 0.076 2.599 0.009 

部分中介 

内在动机 ≥ 愉悦 a X ≥ M 1.054 1.001 1.108 0.027 38.833 0.000 

愉悦 ≥ 写作投入 b M ≥ Y 0.188 0.079 0.296 0.055 3.401 0.001 

内在动机 ≥ 写作投入 c' 直接效应 0.393 0.265 0.521 0.065 6.029 0.000 

内在动机 ≥ 写作投入 c 总效应 0.591 0.532 0.649 0.030 19.895 0.000 

(b) 

路径 符号 效应 效应值 
95% 

置信区间 标准差 z 值/t 值 p 值 结果 
下限 上限 

外在动机 ≥ 愉悦 ≥ 写作投入 a*b 间接效应 0.233 0.150 0.278 0.033 7.065 0.000 

部分中介 

外在动机 ≥ 愉悦 a X ≥ M 0.551 0.407 0.696 0.074 7.495 0.000 

愉悦 ≥ 写作投入 b M ≥ Y 0.422 0.370 0.474 0.026 16.038 0.000 

外在动机 ≥ 写作投入 c' 直接效应 0.270 0.191 0.350 0.041 6.667 0.000 

外在动机 ≥ 写作投入 c 总效应 0.503 0.407 0.599 0.049 10.282 0.000 

 
结合结构方程模型分析结果与中介效应检验数据，本研究主要结论总结如下： 
(a) 在生成式人工智能环境下，内在动机能够正向预测外语学习者的写作愉悦感与写作投入； 
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(b) 外在动机可正向影响外语学习者的写作愉悦感，但对写作投入水平起到负向预测作用； 
(c) 愉悦感在内在动机、外在动机与写作投入的关系中均发挥部分中介作用。 
本研究表明，作为二语动机的核心维度，学习者的内在动机能够显著影响其在语言学习中对生成式

人工智能的主动使用行为。内在动机对写作投入具备显著预测力这一结论即可印证该观点(H2：内在动机

→写作投入，β = 0.342, p < 0.001)。由此可见，内在动机是促使学习者在数字化环境中主动开展英语学习

的稳定内在驱动力。 
 

 
Figure 2. The structural equation model 
图 2. 结构方程模型 

 
结构方程模型的分析结果(见图 2)整体支撑了本研究的理论框架。首先，模型数据显示，外语学习者

的内在写作动机不仅可以直接作用于写作投入，还能够通过提升积极情绪产生间接影响，充分凸显了愉

悦感在动机转化为实际投入行为过程中的中介价值。学生的写作动机越强，写作过程中的积极情绪体验

越丰富，写作投入程度也越高。其次，愉悦感作为核心中介变量，可从行为参与、情感体验与认知策略

运用等层面显著预测学生的写作投入。这说明，愉悦是推动学习者持续投入写作任务的关键内在动力。 

5. 结语 

本研究聚焦生成式人工智能背景下，外语学习者写作动机和愉悦感对写作投入的影响，研究结果对

外语写作学习与教学具有多方面实践启示，具体如下。 
(一) 对外语学习者的启示 
第一，学生应强化外语写作学习中的情感投入。郭继东和李玉(2018)指出，学生的英语学习兴趣、自

信心及英语价值认知，是影响学业表现的关键因素[15]。第二，学生需强化内在动机，以此提升写作动力，

从而收获更好的写作体验。学生应主动养成习惯，在写作学习中主动获取正向反馈，推动自身写作能力

的长效发展。第三，学生应主动提升人工智能素养，结合不同写作任务，合理选用适配的智能工具，并

甄别人工智能写作建议的真实性与可靠性。 
(二) 对外语教师的启示 
第一，教师要在英语写作教学中发挥引领作用，充分关注学生的情感需求，增强学生情感投入，激
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发其内在写作学习动机，进而提升学生的英语写作水平；第二，伴随信息化发展，英语教师需优先提升

自身人工智能素养。主动紧跟教育发展趋势，持续更新专业知识，将信息技术深度融入英语写作教学实

践。教师应引导学生高效、合理地使用生成式 AI 工具，同时注重培养学生的批判性思维与自主学习能力，

实现与时俱进的现代化教学。教师角色的转变重新界定了人工智能赋能写作教学背景下的教师定位，也

进一步凸显了教师提升 AI 素养的必要性。 
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附  录 

探究写作动机和愉悦情绪对外语写作者生成式人工智能工具辅助下写作投入的影响的调查问卷 
 
亲爱的同学： 
你好！本问卷实行匿名制，回答没有对错之分，结果仅供学术研究使用，请认真填写，感谢配合！ 
 

第一部分 
 
年龄：_______ 
性别：_______ 
学习阶段：本科生/硕士研究生/博士研究生；______年级 
专业：_______ 
是否有使用人工智能工具辅助二语写作的经历：是/否(只有选择“是”被确认为有效问卷)  
 
接下来的每道题请你从所给的五个选项(完全不符合、比较不符合、不确定、比较符合、完全符合)中

选择一个你认为合适的并打对号，谢谢！ 
 
完全不符合 比较不符合 不确定 比较符合 完全符合 

1 2 3 4 5 

 
第二部分 
写作动机 

 
1 我觉得别人期望我这么做。 
2 我学习英语写作，是为了以后能找到更好的工作。 
3 我学习英语写作，是因为每一场英语考试里都有写作这一部分。 
4 因为如果我不会英语写作，我会感到内疚。 
5 因为我选择成为一个会用另一种语言写作的人。 
6 我学习英语写作，因为这对我的个人发展有益。 
7 我学习英语写作，因为我很喜欢英语课堂。 
8 因为我在完成英语写作时很有成就感。 
9 源于自己用另一种语言写作时的兴奋感。 
 

愉悦感 
 
10 学习英语写作很有趣。 
11 课堂之外，我身边有很好的英语学习氛围。 
12 在英语写作中，我学到了很多有趣的东西。 
13 我为自己的英语水平感到骄傲。 
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14 我对学习英语写作从不感到厌倦。 
 

写作投入 
 
15 我会结合生成式 AI 的逻辑建议，思考如何改进写作的篇章结构。 
16 面对生成式 AI 提出的词汇优化建议，我会仔细斟酌是否符合语境。 
17 我会使用生成式 AI 工具来提高英语写作中语言的正确性(如语法、逻辑)。 
18 我会在课余时间使用 AI 工具练习英语写作。 
19 我会主动再次使用生成式 AI 工具辅助英语写作练习。 
20 使用生成式 AI 工具时，我会主动调节英语写作中产生的负面情绪。 
21 在使用生成式 AI 工具后我会主动反思并不断学习和提高英语写作。 
22 在使用生成式 AI 工具后我会根据写作需求，主动制定写作学习计划。 
23 使用生成式 AI 工具会帮我更好地找到英语写作的自信。 
24 使用生成式 AI 工具辅助写作时我的压力会变小，也更期待进行英语写作。  
25 使用生成式 AI 工具时我更喜欢英语写作课堂上的学习氛围。 
26 使用生成式 AI 工具辅助写作时我更愿意与他人交流学习写作的经验。 
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