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摘  要 

阅读是一个需要读者从书面语言中解码和建构意义的复杂过程。话题熟悉度与外语愉悦分别从认知和情

感层面影响二语学习。情绪与认知是人类大脑中两个密切关联的因素，共同影响个体行为。然而，以往

研究多聚焦于单一因素，缺乏对二者在阅读理解中交互作用的深入探讨。本文基于批判性整合发现，现

有研究存在结论碎片化、侧重认知、侧重情感、缺少跨领域对话、对交互效应实证不足等问题。此外，

尽管近期研究开始关注情绪与二语成绩的关系，但专门针对情绪与二语习得过程本身的研究仍显不足。

本文在梳理话题熟悉度与外语愉悦相关研究的基础上，分析现有研究的不足，并依据机制理论提出未来

研究方向，以期为二语阅读教学提供启示。 
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Abstract 
Reading is a complex process in which readers decode and construct meaning from written language. 
Topic familiarity and foreign language enjoyment influence second language (L2) learning from cog-
nitive and affective perspectives, respectively. Emotion and cognition are closely interrelated in the 
human brain and jointly shape individual behavior. However, previous research has largely focused 
on single factors, lacking in-depth exploration of their interaction in reading comprehension. Through 
critical integration, this paper identifies a predominant single-factor orientation in existing research: 
most studies have focused either on cognitive dimensions alone (e.g., the effect of topic familiarity on 
reading) or on affective dimensions alone (e.g., the role of foreign language enjoyment), with little to 
no research incorporating both factors into a single design to test their interactive effects—a gap this 
review seeks to highlight. Moreover, although recent studies have begun to examine the relationship 
between emotion and L2 performance, research specifically targeting the role of emotion in the L2 
acquisition process remains insufficient. Based on a systematic review of studies on topic familiarity 
and foreign language enjoyment, this paper identifies gaps in current research and proposes future 
directions, aiming to provide insights for L2 reading instruction based on the potential intersection of 
schema theory and broaden-and-build theory. 
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1. 引言 

学习者并非被动接收信息的容器，而是具有主动学习和创造能力的个体。然而，过去几十年的二语

习得研究往往聚焦于认知层面，忽视了情绪等非认知因素在语言学习中的重要作用[1]。2012 年积极心理

学被引入二语研究领域后，愉悦、焦虑、无聊等情绪受到广泛关注，情绪与认知在语言学习中的重要性

逐渐得到认可。但与工作记忆、语言学能等认知因素相比，二语学习情绪研究仍处于起步阶段，尤其是

情绪与听、说、读、写等具体语言技能之间联系的探讨较为缺乏。 
阅读作为外语学习的基本技能，在教育教学和日常交际中占据重要地位。《普通高中英语课程标准

（2017 年版 2020 年修订）》1指出，阅读能为学习者提供掌握词汇的语境，培养文化意识，提升思维能

力，习得学习策略。然而，阅读是一个复杂过程，受到诸多因素影响。Carrell [2]指出，理解文本是读者

背景知识与文本之间的互动过程，有效地理解需要将文本材料与自身知识相联系的能力。已有研究表明

先验知识对阅读理解有显著影响[3] [4]，但值得注意的是，话题熟悉度不仅是一个认知变量，还与学习者

的情绪体验密切相关[5]。 
鉴于上述问题及阅读在二语学习中的重要性，本文旨在梳理话题熟悉度与外语愉悦对高中生英语阅

读理解成绩影响的相关研究，系统梳理了现有研究在整合认知与情感因素方面的结构性不足，为后续实

证研究提供更具针对性的理论基础。 

 
1https://www.pep.com.cn/ebook/2020gzkcbz/yy/mobile/index.html  
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2. 核心概念界定 

2.1. 阅读理解 

Goodman [6]的开创性研究将阅读视为“心理语言学猜测游戏”，促使二语研究者探索阅读的独特动

态。Carrell [2]强调，文本作为一套线索，引导读者利用现有背景知识建构意义。Snow [7]将阅读理解定义

为通过文本、读者认知资源和阅读活动目的之间的互动，同时提取和建构意义的过程。近期研究将焦点

扩展到阅读策略、技能及影响因素[8]，凸显了阅读理解作为多层面认知现象的复杂性。 

2.2. 话题熟悉度 

话题熟悉度指读者关于特定主题的既有背景知识和先前经验[5]。Carrell [2]较早阐述，文本中大部分

意义的产生不在于文本本身，而在于读者的背景或图式知识。Mason 和 Krashen [9]阐明，既有知识有助

于从文本中提取意义、支持预测性推理并使推断成为可能。话题熟悉度已被证明能够调节学习者对任务

复杂度的感知[10]，较高的话题熟悉度与语言表现中更高的准确性和复杂性相关[11] [12]。话题熟悉度植

根于学习者的背景知识，存储于长时记忆，是语言处理中的关键认知资源。 

2.3. 外语愉悦 

自积极心理学引入二语习得领域[13]，愉悦、兴趣等积极情绪受到越来越多关注。Csikszentmihalyi [14]
指出，愉悦的特点是“新奇感和成就感”，有助于个人发展和长期幸福感。Dewaele 和 MacIntyre [15]将
外语愉悦定义为在特定二语环境中产生的愉悦、兴趣和不无聊的感受，分为个体愉悦、教师相关愉悦和

环境愉悦。外语愉悦是一种处理性情绪，当学习者遇到困难时可充当动力源，也是“心流”体验的关键

组成部分。 

3. 研究现状 

3.1. 话题熟悉度与阅读理解研究 

图式理论及其对阅读理解的影响引起国内外研究者的广泛关注。研究主要分为两类：一类探讨如何

利用话题熟悉度提升阅读理解，另一类关注与话题熟悉度相互作用影响阅读理解的因素。现有研究虽积

累了丰富证据，但多停留于“话题熟悉度是否有效”的层面，缺乏对作用边界与调节机制的批判性整合。 
在阅读教学领域，读前活动是与话题熟悉度相关的重要研究点。齐齐与李陆平[16]发现，话题熟悉度

能使学习者激活现有图式，巩固和补充新信息，提升学习效果。但这一结论存在重要前提：Kaefer [17]的
批判性研究指出，对于已熟悉话题的学生，单纯激活现有知识的边际效用有限，培养注意力和高级理解

技能的活动更为关键。这一矛盾表明，话题熟悉度的作用并非线性正向，而是受学习者已有知识水平的

调节。 
更值得关注的是学习者内部差异。Smith [18]强调，背景知识对强弱读者产生分化影响：背景知识较

低的读者从高度连贯的文本中受益更多，而较弱读者在具备高度背景知识时可部分弥补阅读技能不足。

这一发现提示，话题熟悉度可能通过与阅读能力的交互作用影响整体表现，而非独立发挥效能。 
在文本内容方面，部分研究者探讨传统文化融入阅读教学。刘丽平[19]建议教师利用现代教育技术重

构英语文化知识，丰富学生内容图式。龚光芬[20]指出，将文化文本作为读前活动，既能丰富教学内容，

也为学生接触多元文化提供机会。但这些研究多聚焦内容引入，未深入探讨当话题既陌生又缺乏情感吸

引力时，认知与情感如何协同或冲突。 
研究者还探讨了阅读理解文本与话题熟悉度的关系。Tarlani-Aliabadi 等[21]发现，除具备话题熟悉度

https://doi.org/10.12677/ml.2026.147618
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外，考生还需精通特定语言规则和语法结构。这一结论实质上揭示了话题熟悉度的局限性：它不能替代

语言能力，且可能与语言水平产生交互效应，而现有研究鲜少对此进行系统检验。 
综上所述，话题熟悉度的研究虽已揭示其认知机制，但几乎未涉及情感变量(如愉悦)如何与其交互影

响阅读理解，这一空白亟待填补。 

3.2. 外语愉悦与二语习得研究：从情绪描述到动态交互 

与话题熟悉度研究类似，外语愉悦领域也存在“重描述、轻整合”的倾向。李成陈[22]指出，二语学习

情绪具有技能特异性，不同语言情境中的情绪体验存在差异，呼吁针对个体技能开展更精细的情绪研究。 
在情绪对比研究方面，Dewaele 和 Jean [13]调查外语愉悦和外语课堂焦虑，发现学习者外语愉悦水平

显著高于焦虑水平。彭与胡[23]进一步探讨两者对学习投入的共同影响，发现低焦虑高愉悦情境下的投入

显著更高。陈秋珠[24]发现，积极情绪能提升阅读理解，但强烈消极情绪也能推动技能进步。然而，这些

研究大多将愉悦与焦虑视为平行变量，未深入分析二者在不同任务情境下的动态权重变化。 
在情绪与其他变量的联合效应上，胡与朱[25]考察三种心理需求对外语愉悦的影响，发现自主感知无

显著影响。Dewaele [26]观察到学习者对学习情境的态度随时间下降。马与李[27]发现批判性思维通过愉

悦间接影响二语成绩。于、彭和黄[28]发现愉悦与投入存在动态协同交互作用。但这些研究仍以“变量→

愉悦→成绩”的线性链条为主，尚未充分探讨愉悦在不同认知负荷条件下的触发与衰减机制。 
可见，外语愉悦研究多聚焦于情感本身的触发与作用路径，尚未系统考察其与认知变量(如话题熟悉

度)在具体任务中的协同或冲突效应。 

3.3. 研究述评 

综合上述分析，现有研究存在三个结构性问题： 
第一，缺乏批判性整合。多数研究在“研究现状”部分呈现结论罗列(A 发现了 X，B 指出了 Y)，而

未对不同结论之间的冲突、边界条件和调节因素进行系统性对话。例如，话题熟悉度对强弱读者的分化

效应，与外语愉悦在不同焦虑水平下的差异化作用，二者之间可能存在交叉调节，但目前尚无研究将其

纳入同一框架。 
第二，交互作用研究空白。话题熟悉度作为重要认知因素，与外语愉悦如何在阅读理解中产生交互

作用，目前缺乏系统研究。从研究方法看，现有研究多采用单一变量分析，较少采用双因素设计考察认

知与情感交互效应。从研究对象看，针对高中阶段英语学习者的研究相对有限，而这一群体正处于认知

发展和情感变化关键期。从研究内容看，情绪与具体语言技能的关联研究亟待加强。 
第三，教学启示脱离交互机制。现有建议多停留于“激活背景知识”“提升愉悦水平”等通用层面，

未针对不同话题熟悉度与愉悦水平的组合情境提出差异化策略。 

4. 研究展望与教学启示 

4.1. 未来研究方向 

基于上述结构性诊断，未来研究应从以下方向深入探讨话题熟悉度与外语愉悦对阅读理解的交互影

响，并关注具体操作挑战。 
在研究内容上，应重点考察二者的交互作用机制，尤其是可能存在的“补偿效应”与“冲突效应”。

例如：当话题熟悉度较低时，高外语愉悦是否能够部分弥补认知资源的不足？反之，当外语愉悦水平较

低时，高话题熟悉度能否维持基本的阅读投入？此外，还应探索是否存在“过犹不及”效应——过高的

愉悦是否可能分散注意力，降低深度加工的精度？ 

https://doi.org/10.12677/ml.2026.147618
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在研究方法上，双因素实验设计虽是必要路径，但需注意以下操作挑战：第一，话题熟悉度的操控

需区分“客观熟悉度”(如校园生活)与“主观熟悉度”(个体差异)，建议采用前测+实验后测分离设计；第

二，外语愉悦的诱发不宜采用单一情境任务，而应采用多时点生态瞬时评估，避免一次性测量带来的情

境偏差；第三，阅读理解成绩的测量需区分字面理解与推断性理解，因为认知与情感的交互模式可能在

不同理解层次上表现不同。 
在研究对象上，应更多关注高中阶段英语学习者，并纳入不同阅读水平的学生进行分组比较，以检

验交互效应是否受语言能力的调节。同时，建议结合半结构化访谈，深入了解学习者在阅读过程中的情

感体验与认知策略使用的实时变化，揭示交互作用的内在机制。 
未来研究也应预判交互效应可能不显著甚至反向(如高愉悦导致分心)，并据此设计验证性分析方案。 

4.2. 教学启示 

基于对交互效应的预期，教学启示应直接源于认知与情感的可能组合情境，而非泛化建议。 
第一，对于学生熟悉且感兴趣的话题，教师应避免过度激活背景知识，而应设计分析、比较、评价

等高水平思辨任务，以防止“虚假流畅”——即学生因话题熟悉而跳过深度加工，导致理解停留在表层。

此时，愉悦更多来源于认知挑战带来的成就感。 
第二，对于学生不熟悉但必须教授的话题(如科技、环保类复杂文本)，教师不宜直接追求愉悦情绪，

而应通过结构化知识铺垫(如情境导入、可视化工具)降低认知负荷。在此基础上，设计具有适度挑战性的

思辨性任务，使学生在“从陌生到掌握”的过程中生成新的愉悦体验，而非强行植入趣味元素。 
第三，对于熟悉但枯燥的话题(如语法规则类阅读材料)，教师可引入社会性互动(如小组角色扮演、

观点辩论)，以外语愉悦中的“环境愉悦”维度弥补材料本身的趣味性不足。前者强调以愉悦补偿认知资

源不足，后者强调以认知挑战生成新的愉悦体验。二者机制不同，教学策略也应有别。 
第四，教师进行阅读能力评估时，应考虑话题熟悉度与愉悦水平的交互影响。低分可能反映话题不

熟悉或即时情绪低落，而非能力欠缺。建议评估包含熟悉与不熟悉话题的混合，并辅以简短的情绪状态

记录，以提高评估的公平性与解释力。 
需要注意的是，上述教学启示基于预期的交互效应，尚未得到实证验证，教师在实际应用中应结合

学生反馈灵活调整。 

5. 结语 

本文系统梳理了话题熟悉度与外语愉悦对阅读理解影响的相关研究。二者分别从认知和情感层面影

响二语阅读，且可能存在交互作用。本文在批判性整合现有文献的基础上指出，当前研究存在结论罗列

多于机制对话、交互效应实证不足、教学启示脱离交互情境等结构性问题。未来研究应通过克服操作挑

战的双因素实验设计，深入探究话题熟悉度与外语愉悦的交互效应及其作用机制，关注高中阶段英语学

习者。 
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