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摘  要 

该研究基于“中国语言资源保护工程”的1300余个方言点数据，运用历史比较语言学和地理语言学的方

法，对汉语方言中表示“拳头”义的各类高频词语进行了词源考证和类型学划分。研究认为，“拳头”

一词在方言中的不同表达形式，反映了人们基于功能相似(如工具)和形态相似(如团块)的认知理据进行

词汇选择和语义引申的普遍规律。 
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Abstract 
This study, based on data from over 1300 dialect localities in the China Language Resources Protec-
tion Project, employs methods from historical comparative linguistics and geolinguistics to conduct 
etymological investigations and typological classifications of the various high-frequency lexical 
forms denoting “fist” in Chinese dialects. The study proposes that the diverse expressions for “fist” 
across dialects reflect a general cognitive principle whereby lexical selection and semantic ex-
tension are motivated by perceived similarities in function (e.g., tools) and form (e.g., lumps or 
masses). 
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1. 引言 

“拳头”在《现代汉语大词典》中释义为“手指向内弯曲合拢的手”[1]，收录于“拳”字下。在“拳

头”语义场中，各类语素的使用频率与地域分布呈现显著差异：“拳头”语素的使用频率显著高于其他

语素，在整个语义场中占据核心地位；“锤”类语素次之，以上两种称谓在全国方言区的分布范围较为

广泛。“锭子”“定子”类语素集中分布于西南官话区，经考证其本字应为“揕”，属于上古音在西南官

话中的遗留。当地人因借音取字的语言习惯，形成了如今方言中的后起记音俗字。与这类语素同期分布

于西南官话区的还有“坨”类语素，二者呈交叉分布状态，鲜明反映出该区域的方言特色。“杵”类语素

则留存于燕京官话区。 

2. 本概念语素“拳” 

该类以“拳”为典型代表。“拳”的本义为“屈手”，具有专字专用的属性，这一特性使其在现今多

数方言中均有形式留存。 

2.1. 文献所见“拳” 

“拳”，《说文解字》(以下简称《说文》)中释为“手也”[2]。 
甲骨文未见“拳”字。“拳”字最早见于金文。金文“拳”字作，像两只手向内握紧之态。段玉裁为

《说文》作注时进一步阐释：“合掌指而为手。卷之为拳”[3]，此说清晰揭示“手”与“拳”本质为同

一肢体的不同形态。具体而言，当五指舒展时，其形态称“手”；当五指卷曲时，其形态则称“拳”。 
古籍中亦有相关用例可佐证这一释义。《礼记・檀弓》载“执女手之拳然”[4]，其中“拳然”即形

容手部蜷曲之貌，描绘出握持对方手部时其指掌柔软蜷曲的状态。此外，《宋本玉篇》亦明确记载：“拳，

屈手也”[5]，直接点明“拳”为手部弯曲后的形态。 
“拳”字出现的时间很早，成书于战国末期的《吕氏春秋》中便有载，“乃使吏鞹其拳，胶其目，盛之

以鸱夷，置诸车中。”[6]其中“鞹”同“鞟”，意为用皮革包裹，此处指鲁国官吏用皮革将管仲的手捆绑起

来。同样的，《太平御览》中有“辛氏三秦记曰：昭帝母钩弋夫人，手拳而有国色，先帝宠之。”1的记载。

因此，今方言区中“拳”字语素的使用，实际上是上古时期语言层次的留存，属于古语词。 

2.2. “拳头”类语素的地理分布 

“拳头”，在所有“拳”类词汇中，使用频率居于首位，检索统计数据为 597 次。作为现代汉语中

表达该概念最普遍、通用的形式，其地理分布范围亦十分广泛，覆盖我国东北、东南地区的大部分区域，

也即胡焕庸线(黑河——腾冲一线)以南的大部分地区。 
相较于单音节词“拳”，双音节复合词“拳头”的产生时代更晚。从文献记录来看，“拳头”一词的明

 
1(宋)李昉, 撰. 太平御览: 卷七百五十四[M]. 四库全书本: 12. 
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确且大量使用，始于宋元以降的古籍，例如南宋时期的《大藏一览》中即有记载：“这个措大，拳头也不识！”

[7]。纵观汉语双音节化进程，两汉至魏晋南北朝是核心转型阶段，正是这一时期奠定了现代汉语以双音节词

为主体的词汇体系格局。值得注意的是，该时期的双音节化过程还伴随大量词缀语法化现象，典型表现为名

词词缀“子”“头”的语法化成熟，这些词缀在推动单音节词向双音节词转化的过程中发挥了关键作用。 
当前方言地图中大面积分布的“拳头”称谓，实则为近代汉语词汇层次的留存，属于相对晚近的词

汇系统迭代产物。这一称谓的传播与固化，始终伴随汉语双音节化的整体进程，并在此过程中逐步在各

大方言区完成语义与形式的留存，成为近代汉语词汇在方言里的典型体现。 

3. 工具义名词“锤”“杵” 

此类包含“锤”“杵”两类语素。“锤”本指金属锻造工具；“杵”本指舂捣谷物的工具。二者在不

同方言区被借用作“拳头”的指称，原因在于这些工具均具备“捶打、敲击”的功能，与拳头的主要功能

存在高度相似性。 

3.1. 文献所见“锤” 

“锤”，许慎《说文解字》载“八铢也，从金垂声”[2]，表明其最初为古代度量衡体系中的重量单

位，标准重量为八铢。按现代度量换算，一铢约合 0.65 克，故“八铢”即约 5.2 克。此后“锤”的义项

发生转变，段玉裁《说文解字注》中“后人谓称之权为锤”[3]的注解，明确其从重量单位延伸为专指称

重工具“权”，即古代秤砣。关于秤砣的形态，《汉书・律历志》以“以轻重为宜，圜而环之”[8]描述，

指出其呈圆形、环状的特征，这与现代秤砣的基本形态一致。段玉裁在《说文解字注》中进一步阐释秤

砣的形制，提及“今之肉倍好者也”。其中“肉”指秤砣的实体部分，“好”指其中心的孔洞，“肉倍好”

意为秤砣实体部分的直径是中心孔洞直径的两倍。这种比例设计的核心作用，在于确保称重过程中的稳

定性，是古代称重工具设计的重要特征。 
至《增修互注礼部韵略》中，“锤”字已有明确释义：“锻器，《庄子》在炉锤之间”2。这一时期，

“锤”的语义已从先前的“称重工具秤砣”明确转变为“金属锻造工具”，即日常用于敲击金属以使其塑

形的铁锤。《庄子内篇注》中“在鑪锤之间”3的表述，进一步将“炉”与“锤”并列使用，二者均属冶

炼环节的核心工具，且功能形成互补：“炉”主要用于熔炼金属，使金属达到可塑形的状态；“锤”则用

于对熔炼后的金属进行锻打，最终使其成型，二者相互配合使用。 
综合历代韵书对“锤”字字义的记载，可梳理出其在历史演进过程中发生的意义嬗变：该字最初用

作度量衡单位，表示八铢之重；至南北朝时期，其语义转变为指称秤砣这一称重器具；及至北宋以降，

词义进一步扩展，伴随着汉语的双音节化进程，逐渐演变为专指锻造所用的器具——锤子。 

“锤”类语素的地理分布 
“锤”类语素的使用频次达 290 次，其地理分布覆盖面积较广：北部主要集中于甘肃、陕西、山西、

山东等地区，南部则主要集中于湖北、湖南、安徽、广西等地区。其中中原官话和西南官话区占比 48%，

还有部分晋语、粤语、赣语、客家话及其他官话区点含“锤”类语素。 
作为称谓的共计 17 个：主要留存于中原官话、冀鲁官话、胶辽官话区。这一现象从侧面表明，河南、

山东等北部方言区较早使用“锤”类语素，且始终以单音节词形式留存，进而成为这些地区的方言特征词。 
“锤”，上古定母歌部字，其语音演变遵循明确链条。声母方面，呈现为：d > dʑ > tʂh > tʂh/tsh 的路

径。即从上古全浊定母 d，演变为中古全浊澄母 dʑ；再依浊音清化规律，在官话区进一步演变为送气塞擦

 
2(宋)毛晃, 增注. 增修互注礼部韵略: 卷四[M]. 明刻本: 5. 
3(明)释德清,注. 庄子内篇注: 卷之六大宗师[M]. 嘉兴藏本: 28. 
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音 tʂh；进入现代方言阶段，舌尖后音 tʂh 在中原官话、冀鲁官话等部分方言区发生舌尖化，最终变为 tsh。
韵母方面，演变路径为：ɑ > wei > uei。具体而言，歌部元音 ɑ先发生高化，随后与唇化介音 w 结合，形成

支韵 wei；此后，支韵与微韵、灰韵等韵部合流，主元音进一步高化并产生 u 介音，最终形成 uei。 
在今单用“锤”的 17 个方言点中，有 14 个的语音形式完全契合上述音变链条，其余 3 个的语音形

式则是在上述链条基础上发生微小音变的结果。这两类情况均是上古“锤”字随各方言区语音演变规律

持续发展的产物。“锤”字在各方言区的具体语音形式详见表 1。 
 

Table 1. Phonetic forms of “chuí” in Chinese dialects 
表 1. 方言中“锤”的语音形式 

语言 语言点 词 音 

中原官话 

青海海北州门源浩门镇 锤 tʂhuɪi13 

甘肃天水清水永清镇 锤 tʃhəi13 

河南驻马店驿城刘阁街道 锤 tshuei53 

河南鹤壁浚县卫溪 锤 tʂhuei42 

河南周口川汇七一路街道 锤 tshuei53 

河南许昌魏都 锤 tʂhuei53 

河南许昌长葛老城镇 锤 tʂhuei52 

河南漯河郾城城关镇 锤 tsuei53 

冀鲁官话 

山东德州平原龙门 锤 tʂhuei42 

山东济南商河许商 锤 tʂhuei55 

山东潍坊潍城城关街道 锤 tʂhuei53 

山东临沂莒南莒南 锤 tʂhuei53 

胶辽官话 

山东青岛平度东阁 锤 tʂhuei42 

山东潍坊诸城密州街道 锤 tʂhuei53 

山东潍坊高密密水街道 锤 tʂhuei42 

粤语 广东云浮罗定罗城镇 锤 tshøi21 

西南官话 云南大理州鹤庆云鹤镇 锤 tshuei31 

 
部分方言区出现了“锤头”词形，具体有锤头、锤头子、锤头儿等。从物理结构来看，锤子由“锤

头”与“锤柄/把”两部分组成，其前端向外突出的圆形部件即称为“锤头”。“锤头”中的“头”字，

正处于“头”字词缀的语法化进程之中。它核心沿袭了“头”字作为词尾时所承载的“表圆形”语义属

性，而这一属性恰好与“锤头”本身的圆形部件特征高度契合，也印证了“头”字从实义向语法标记演变

过程中的中间阶段。 
此外，“拳捶”这一词汇形式也颇具特点。其分布具有明显的区域集中性，主要位于广西粤语区的

中部与南部。该区域夹杂于广西北部的西南官话区与其他粤语区之间，且恰好处于“拳”类称谓与“锤”

类称谓的中间过渡地带，正是这一特殊的语言地理定位，促使“拳捶”这一复合式表达得以形成。 

3.2. 文献所见“杵” 

“杵”，《说文》中释为“舂杵也，从木午声”[9]。 
段玉裁在《说文解字注》中进一步阐释，称“舂、捣粟也。其器曰杵。系辞曰。 木为杵。掘地为

https://doi.org/10.12677/ml.2026.147741
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臼。臼杵之利”[10]，清晰界定“杵”是古代用于舂捣谷物的工具。 
《周易・系辞下》[11]亦补充记载，“杵”以木材为制作材料，与之配合使用的“臼”则是挖掘地面

形成的凹坑。在古代社会，人们常以地坑为臼、木为杵，二者搭配完成粮食舂捣加工，这是当时主流的

粮食处理方式。 

“杵”类语素的地理分布 
“杵”类语素主要分布于燕京官话区范围内，虽数量有限，却具备显著研究价值。“杵”字在官话区

不同方言点中的具体语音形式，详见表 2。 
 

Table 2. Phonetic forms of “chuzi” in Yanjing Mandarin 
表 2. 燕京官话中“杵子”的语音形式 

语言 语言点 词 音 

燕京官话 
黑龙江绥化肇东 杵子 tʂhu21ʦɿ0 

北京延庆延庆镇 杵子 tʂhu24tsɿ0 

 
燕京官话区部分方言点以“杵”指称“拳头”，源于“杵”与“拳头”在功能上的高度契合。“杵”

作为传统舂捣谷物的工具，核心功能是舂捣、敲击；而“拳头”在日常使用中，同样常承担捶打、敲击的

作用，二者功能指向高度一致。基于这一功能关联，北方官话区便通过“杵 + 子”的构词形式，将其用

于指称“拳头”。在《现代汉语方言大词典》记载的哈尔滨方言中，仍保留“杵臼”一词，该词即指常用

的舂捣工具[12]，可作为“杵”表工具义的佐证。 
进一步来看，燕京官话中“杵”的义项还经历了从工具名词到动量词的演变过程。以哈尔滨方言为

例，其演变路径清晰可辨：首先，“杵”由舂捣工具义引申为动词，表“用棍棒或拳头撞击”，如《哈尔

滨方言词典》中记载的用例：“他拿胳膊肘子杵了我一下”；随后，当“杵”的动词义进一步抽象为动作

计量单位时，便演变为动量词，例如“他㨃了我一杵子”的表述，即体现了其动量词用法。 
“杵”的上述义项演变，均以“手部动作”为核心关联。无论是工具义、动词义还是量词义，都围绕

“手部参与的击打/撞击行为”展开。这一演变过程也印证了“杵”作为燕京官话区方言特征词的属性。

正因其在方言中使用频率较高，具备稳固的使用基础，才得以实现义项的进一步引申与拓展。 

4. 动作义动词“揕” 

“揕”是该类的典型代表。其语义中蕴含“用拳头等向前用力击打”的义项，这一动作指向与“拳

头”所具备的“捶打、敲击”功能具有同质性，因此被借用指称“拳头”。西南官话许多方言点的“拳

头”一词常作“锭子”，其中的“锭”字在调查材料中又写作“定”“掟”“碇”“啶”“甸”等，一般

读作 tin，符合的端母青韵字的例读。 

4.1. 文献所见“揕” 

“揕”，在《说文》中并无记录。 
《篆隶萬象名义》中释义为“㩒也，质也，摩也”，均与手部动作相关。 
《集韵》中又载，“击也，一曰刺也。”[13] 
《史记》：“左手揕其胸。”[14] 

4.2. “揕”的上古音 

“揕”，上古侵部字，拟音为* ʈɣiɪm (郑张尚芳拟音)。 

https://doi.org/10.12677/ml.2026.147741
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“锭”“掟”“碇”“啶”，以“定”为声符，均属上古耕部字，拟音为* te:ŋ。在后续语音发展中，

该字经历两项关键音变： 
一是青韵主元音发生高化，经由 e > i 的过程，最终演变为前高元音 i； 
二是声母遵循汉语浊音清化规律，端母保持清声母属性，最终定型为清塞音 t，形成现代普通话中 tiŋ

的读音。 
这一演变结果与西南官话区“锭”字的读音基础一致，二者唯一差异在于韵尾。西南官话区将普通

话中的后鼻音 ŋ读作前鼻音 n，形成 tin 的区域读音特征。具体表现为(见表 3)： 
 

Table 3. Phonetic forms of “dingzi” in Southwestern Mandarin 
表 3. 西南官话中“锭子”的语音形式 

语言 语言点 词 音 

西南官话 

重庆重庆沙坪坝磁器口 锭子 tin213tsɿ42 

贵州黔南州福泉金山 锭子 tin13ʦɿ45 

四川内江市中 掟子 tin24tsɿ41 

湖北宜昌兴山昭君镇 定子 tin24tsɿ0 
 

西南官话中“揕”读 tin4，与“定”音近，保留了上古端母* t 和侵部* əm 的特征。“揕子”中，tin
的读音实则是“揕”字上古音的遗留，而方言中的“定”“锭”“掟”“碇”“啶”“甸”等字，在语音

形式上与方言区记音相符，但均为后起的方言俗字。而“揕”在普通话中的读音，则遵循侵部字语音链

条的变化，主元音低化为半低元音 e，读作 tʂen4。 
其次，其他方言区“揕”字的使用，可进一步佐证其通用性与语义合理性。“揕”并非生僻字，其在

其他方言的词典中已有明确收录。例如，《客家话通用词典》即收录“揕”词条，明确标注其词性为动

词，释义为“用拳头等向前用力击打”[15]，直接关联“拳头”这一语素。 
西南官话中使用“揕子”指称相关概念，实则是对表动作义的动词“揕”的借用，通过附加词尾“子”

构成名词，实现了从动作义到指称义的转化。从语义逻辑来看，“揕”的动词义与“拳头”语素存在紧密

的内在关联，也即“拳头”是实施“击打”动作的核心施事，“揕”则是该施事所发出的具体动作，二者

构成“施事(拳头)-动作(击打)”的直接语义对应关系。在方言实际使用中，集中分布的“揕子”称谓进一

步印证这一语义关联。原本表示“击打”动作的“揕”，在附加“子”缀后，语义重心从动作转向“实施

该动作的工具/主体”，最终形成对“拳头”的指称，完成了语义转移。 

4.3. “揕”类语素的地理分布 

“揕子”的地理分布具有显著地域集中性：主要分布于四川、重庆、湖北、贵州等西南官话区，是该

方言区的典型方言特征词。 

5. 形态义名词“坨”的借用 

该类以“坨”为典型代表。“坨”最初由“起伏的小土堆”引申为“球状、块状物体”；后因“拳头”

具备“球状、突出状”的形态特征，通过隐喻机制进一步引申，最终使“坨子”得以指称“拳头”。 
调查点中，存在“坨(砣)子”这一称谓的方言点共计 99 个。其中西南官话区的方言点有 94 个，占比

达 94%，具体语音形式见表 4。 

5.1. 文献所见“坨” 

“坨”字的早期文献记录始于《宋本玉篇》，该书对其标注“羊之切”，释义为“地名也”[5]。 
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Table 4. Phonetic forms of “tuo” in Southwestern Mandarin 
表 4. 西南官话中“坨”的语音形式 

语言 语言点 词 音 

西南官话 

重庆永川中山路街道 坨儿 tho21lᴇ21 

湖北宜昌西陵云集 坨子 thuo13tsɿ0 

四川广元苍溪陵江 坨子 tho44tse53 

四川眉山青神青城镇 坨子 thu22tsɿ42 

重庆潼南梓潼街道 砣儿 tho31øɚ45 

四川眉山丹棱丹棱镇 砣子 thu33tsɿ42 

重庆潼南能龙镇・濒危 皮砣子 pi33to33tsɿ53 

 
此时“坨”的核心义项为地名专称，与现代方言中表示“团状物”的语义无直接关联，语义指向较为单一。 

至《正字通》，“坨”字的义项发生显著变化。该书明确记载“坨，俗陀字”，并提及“或作陁岮”

[16]。这表明此阶段“坨”已成为“陀”的俗写字，且与“陁”“岮”等同为异体字，共同承载“不平之

貌”的语义，实现了义项的扩大与转变。 
“坨”，从土从它。从字形结构看，“土”表示与土地相关，“它”本义为蛇，此处引用蛇的弯曲起

伏来造字。基于此，“坨”的造字本义为“起伏的土堆”。随着语言使用的发展，其语义进一步引申：先

是从“起伏土堆”所隐含的“凸起”的语义内涵，扩展为泛指“块状物、成堆成团的事物”，后又突破名

词范畴，衍生出量词用法，可用于计量块状、团状物体，形成“名词–量词”的词性延伸，例如“一坨

泥”“一坨面”。此外，“坨”表“起伏不平”的本义，与“陀”字“不平之貌”的语义高度契合，也印

证了二者作为俗字与本字的语义关联性。 
《现代汉语方言大词典》中，武汉方言[坨子]词条记录有三项义项：① 指小球状或块状物体，如“面

坨子”“棉花坨子”；② 喻指拳头；③ 作为量词使用，如“一坨子线”[17]。从这三项义项可清晰梳理

“坨”在西南官话中的演变路径：首先，由“突出”的核心特征引申为“球状、块状物体”的指称义；其

次，因“拳头”与“球状、块状物体”在“突出、球状”形态上的相似性，通过隐喻进一步引申为“拳头”

的代称；最后，经过语法化过程，从名词义转化为表计量的量词用法。 

5.2. “坨”的中古音 

“坨”字的正字“陀”，上古歌部字，至中古时期属定母歌韵字。 
在声母方面，全浊的定母字在汉语官话区的演变中，经历了浊音清化的过程，且清化后遵循平声送

气、仄声不送气的规则，由 d > th。在韵母方面，歌韵属于果摄开口一等字，拟音为后元音*ɑ。果摄一等

字的韵母在官话区多经历了由ɑ向圆唇化韵母的演变，也即：ɑ > uo。值得注意的是，西南官话内部存在

介音弱化现象，部分地区 uo 的介音 u 可能因发音省力而弱化甚至消失，最终简化为 o。部分方言点，以

四川眉山丹棱丹棱镇为例，还出现了 u 韵母，是主元音 o 进一步高化的结果：ɑ > uo > o > u。 
因此，“坨(陀)”在西南官话中的 tho/thuo 等读音，符合定母歌韵字的音韵演变链条。“坨”字在西

南官话区具备语义与音韵双重基础，二者相互印证，足以支撑其作为该方言区“拳头”概念的本字。 

5.3. “坨”类语素的地理分布 

四川的东偏北部地区以及湖北南部的部分西南官话区集中分布着一批“坨”类称谓。其词汇类型主
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要如下，见表 5： 
 

Table 5. Distribution of word forms of the “tuo” morpheme type 
表 5. “坨”类语素词形分布表 

词形 条数 

坨子 43 

砣子 31 

砣儿 3 

坨儿 2 

砣砣 2 

坨坨 2 

 
上述词形以“坨”为核心词根，通过附加后缀、叠音两种派生方式形成多样表述。其一为通过附加

方言中常用的“子”“儿”后缀，构成“词根 + 后缀”的派生式合成词，例如“坨子”“砣儿”等。其

二为通过自身叠用构成叠音词，形成“坨坨”“砣砣”等形式。这种叠音结构不仅强化了拳头“块状、团

状”的语义特征，同时增强了语言的韵律感与口语化程度，符合方言日常交际的表达习惯。 
四川省“拳头”类语素的分布颇具特殊性，核心称谓以“揕子”和“坨子”为主，二者在地理分布上

呈接续状态，存在明显的交错地带，共同覆盖省内大部分方言区。具体来看，湖北省西南部地区的方言

点几乎统一使用“坨子”；而与湖北、四川相邻的重庆地区，其方言点则几乎均以“揕子”指称。在调查

覆盖的四川省东部地区，分布格局更具特点：东南角与西北角的称谓呈现明显对立：东南角的方言点以

使用“坨子”为主，西北角的方言点则以使用“揕子”为主；中部交错地带的方言点中，则同时存在“坨

子”与“揕子”两种称谓，最终形成“坨子–坨子/揕子–揕子”的梯度分布格局。 
这两种称谓分别源于不同的语法化路径，且均经历了特殊的语法演变过程，是四川地区较为突出的

方言现象。其中，“揕子”遵循动词名词化路径，通过附加名词化后缀“子”，完成从动作义到指称义的

转化，最终形成专指“拳头”的身体部位类名词“揕子”。而“坨子”的语义衍生则依托形态相似性展

开：“坨”最初由“起伏的小土堆”引申为“球状、块状物体”，在构词上同样借助后缀“子”的名词化

功能，先转化为表具体物象的“坨子”；再因“拳头”具备“球状、突出状”的形态特征，通过隐喻机制

进一步引申，使“坨子”获得指称“拳头”的语义功能。 

6. 综合分析 

综合比较四种类型的认知理据与词汇化路径，可系统揭示汉语方言“拳头”义词汇演变的深层规律。 
从认知理据看，四类语素呈现出从“直接指称”到“跨域映射”的认知梯度：“拳”类属于本概念语

素的直接指称，构成该概念域的认知原型；“锤”“杵”两类基于功能相似性，通过跨域隐喻将工具名词

借用来指称拳头；“坨”类依托形态相似性，以物体的团块状特征为理据进行形状隐喻；“揕”类则以

“击打”动作本身转喻执行该动作的身体部位，属于动作动词的名词化借用。 
从词汇化路径看，四类语素体现了不同的衍生机制，其后缀附着方式可分为“加‘头’”与“加‘子’”

两大类型：其一，加“头”类，以“锤”为代表。“锤”类语素在部分方言区中衍生出“锤头”“锤头子”

“锤头儿”等词形。锤头之“头”正处于词缀语法化的中间阶段，保留了“表圆形”的语义残余，与锤头

自身的圆形特征相契合。“锤”类指称拳头，是以“击打”功能为交汇点，通过隐喻实现的二次借用。其

二，加“子”类。此类内部可根据“子”所附着语素的词类属性，进一步区分为两种次类型：一是名词 + 
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“子”，包括“杵”与“坨”。“杵”类基于功能关联，以“杵 + 子”构词指称拳头，在燕京官话区零

星分布。“坨”类的语义衍生依托形态相似性展开：由“起伏的小土堆”引申为“球状、块状物体”的指

称义，借助后缀“子”的名词化功能转化为表具体物象的“坨子”；因拳头握紧后呈团状突起，与“坨

子”所指物象在“突出、球状”形态上高度相似，通过隐喻机制进一步引申，使“坨子”获得指称“拳

头”的语义功能。二是动词 + “子”，以“揕”为代表。“揕”类遵循动词名词化路径：动词“揕”通

过附加名词化后缀“子”，完成从动作义到指称义的转化，使语义重心从动作转向实施该动作的主体，

最终形成专指“拳头”的“揕子”。 
综上，加“头”类与加“子”类在构词方式上形成对照：前者依托“头”表圆形的语义残余实现形态

隐喻，后者则通过“子”的名词化功能完成词类转化或物象具体化。而在加“子”类内部，“名词 + 子”

(杵、坨)、“动词 + 子”(揕)两种路径各具其语法化动因，反映出同一后缀在不同语素上可触发不同类型

的词汇化过程。 

7. 结语 

本文对汉语方言中“拳头”类词的不同表述及相关本字进行了研究与考证，分析了“拳”“锤”“杵”

“揕”“坨”及“锭子/定子”等语素指称“拳头”的来源及地理分布。据此，将这些语素分为本概念语

素、工具义名词、动作义动词、形态义名词四大类进行讨论。上述四类语素在各方言区的具体表达，折

射出统一的认知逻辑：人们在认知“拳头”并赋予其名称时，习惯以自身熟悉、可具体感知的已知经验

为参照，通过相似性联想完成语义迁移。其中，功能相似与形态相似属于隐喻映射，动作关联属于转喻

映射，三者共同构成从“直接指称”到“跨域映射”的认知连续统，最终实现对“拳头”这一概念的理解

与命名。在分类描写与认知解释的基础上，本研究从历时层面厘清了各方言形式的源流与演变机制，从

共时层面描绘了其地理分布格局，论证了方言“拳头”义语素具有深刻的系统性、历史层次性与音变规

律性，为汉语方言词汇史、地理语言学及认知类型学研究提供了有价值的参考个案。 
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