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摘  要 

在AI技术普及与社交媒体精致人设盛行的当下，“活人感”一词迅速走红并成为2025年热门网络流行语，

互动量超8.1亿次。本文基于2023~2026年各社交媒体平台200余条语料，探析其语义、背景、脉络与本

质。“活人感”具真实不装、有温度共情、不完美有瑕疵、松弛自接纳四层递进语义；兴起于AI内容泛

滥、人设过度包装、大众渴求真实的背景；历经了否定式定义、肯定式定义、内化式定义三阶段演化；

本质是对算法、人设、标准答案规训的反抗，彰显了数字时代人类主体性与真实自洽的价值追求。 
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Abstract 
Against the backdrop of the widespread adoption of AI technology and the prevalence of polished 
curated personas on social media, the term “human authenticity” gained rapid popularity and 
emerged as a viral internet buzzword in 2025, generating over 810 million interactions. Drawing 
on more than 200 corpus samples collected from various social media platforms between 2023 and 
2026, this paper explores its semantics, generative context, evolutionary trajectory and intrinsic 
nature. “Human authenticity” carries four progressive layers of meaning: being genuine without 
pretense, possessing emotional warmth and empathy, embracing imperfection and flaws, and main-
taining a laid-back attitude with self-acceptance. It arose amid an environment saturated with AI-
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generated content proliferation, overly stylized online personas, and the publics growing longing 
for sincerity. Its semantic evolution unfolded in three phases: negative definitional framing, affirm-
ative definitional framing, and internalized definitional framing. Fundamentally, it represents a re-
sistance to the constraints imposed by algorithms, curated online personas and standardized tem-
plates, embodying humanity’s pursuit of subjectivity, authenticity and self-consistency in the digital 
age. 
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1. 引言 

近年来，“活人感”一词在各类社交平台上走红并融入到人们的日常生活用语当中，人们用它来形

容真实、自然、不机械、不被生活彻底“格式化”的状态。《咬文嚼字》2025 年十大流行语榜单显示[1]，
“活人感”全网互动量超过 8.1 亿次，已成为当代青年网民的重要表达方式。这一现象反映出人们对“精

致人设”、AI 生成内容的疲倦，对真实自然的生活状态的追求。本次研究采用目的性抽样法遴选 200 余

条网络流行语，语料取自主流社交平台与公共论坛，筛选标准为：流传周期不少于一个月，带有拟人化

的活人感特征，剔除圈层专用的小众用语，时间范围为 2023~2026 年，围绕活人感的语义内涵、兴起背

景、演化脉络及其本质展开讨论。 

2. 文献综述 

数字媒介普及后，数字身份、算法规训、网络真实性成为传播与社会学核心议题。数字线上自我呈

现领域，戈夫曼的拟剧理论为线上人设研究奠定基础，他提出社会互动是持续的印象表演，该理论被广

泛用于解读社交平台精致人设、模板化自我展演现象，能够解释网民对刻意包装形象的审美疲劳的现象

[2]。算法规训层面，张萌指出算法通过数据标签完成对用户表达、审美、情绪的隐性规训，制造批量同

质化、缺乏情感的数字内容，同时文章提出普通人存在自发抵抗算法标准化的微观话语实践，为本研究

分析“活人感”的反抗内核提供理论支撑[3]。现有研究多分开讨论人设表演或算法控制，尚未结合网络

流行语实证样本，完整梳理大众追求真实主体性的话语演化。本文创新在于：以 200 余条社交媒体语料

为基础，分层拆解“活人感”四层递进语义与三阶段演化脉络，将其定义为青年对抗人设、算法、标准答

案三重规训的民间话语，补充数字时代真实性与人类主体性相关研究。 

3. “活人感”的语义内涵 

基于对 200 条网络语料的文本分析，“活人感”可归为四个核心语义： 
第一是真实不装。真实是活人感最核心的语义特征，而不装则是指一个人的言行不被模板控制，敢

于流露出自己的真实想法。 

典型语料如：超爱活人感抽象满满的朋友圈文案！！(新浪微博 2025-08-05) 

第二是有温度有共情力。活人感不仅意味着真实还意味着温暖，一个有活人感的人能够理解他人的
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情绪，而不是冷漠的，机械的。这一特质与 AI 生成内容的“人机感”相对应[4]。 

典型语料如：一直很喜欢这种有温度的发声，有共情、有善意，也有对生命的尊重，活人感真的很足，这样也给

事件带了热度不会被糊弄过去。(新浪微博 2026-04-21) 

第三是不完美、有瑕疵。敢于展示失败、疲惫、小毛病的“活人感”是对当下精致、完美人设占满社

交媒体平台的有力回应。 

典型语料如：反正我还是更喜欢活人演戏，有温度、有瑕疵、有共情的。如果以后全都换成 AI 数字人来演，追

剧也失去原本的意义了。(新浪微博 2026-04-20) 

第四是松弛及自我接纳。“活人感”演化到后期，逐渐与松弛感，自我接纳等心理状态相融合，人们

通过使用活人感这个词语来接纳自己焦虑、摆烂等负面情绪。 

典型语料如：“不必每句话都完美，不必每个镜头都精致，有点小瑕疵，反而更有温度更有活人感。”(新浪微

博 2025-03-21) 

 
语义 内涵 与上一语义的关系 

真实不装 言行不被模板和脚本控制， 
敢于表露真实想法 其他语义的基础 

有温度、 
有共情力 能对他人的情绪做出自然的回应 互动化：从自我真实走向感知他人情绪 

不完美、有瑕疵 
松弛、自我接纳 

敢于展示失败、疲惫、小毛病 
不紧绷，不焦虑于形象管理 

解构化：打破完美精致的束缚 
内化：从外部行为的评价转化为自我状态的认同。 

 
这四个语义呈递进关系：真实是基础，有温度是互动表现，不完美是对人设的解构，松弛则是内在

状态的体现。而这四条语义都共同指向一个核心：人们对拒绝被“格式化”的自洽渴望。 

4. “活人感”的兴起背景 

“活人感”的流行并非偶然，而是在“AI 生成内容泛滥、人设包装过度与对真实感的集体渴求”三

种因素叠加下发展起来的。 
随着豆包、DeepSeek、千问等 AI 大模型的出现与发展，社交媒体上出现了大量逻辑严密但缺乏情感

温度的文本，人们渐渐能分辨出 AI 与真人的语气语调，在对其产生厌倦之情后用“活人感”一词表达自

己的不满之情。正如有评论所言：“活人感”成为对抗“人机感”的重要武器，守护着人类情感与语言的

独特鲜活[4]。 
在过去几年，大量明星、网红甚至部分普通用户陷入包装精美人设的“竞赛”中。完美无缺的照片，

事先排练好的互动对话，滴水不漏的回应……这些包装虽然无懈可击，但过度的提前策划却让人感到疲

惫，观众苦“内娱无活人久矣”，大家渐渐不想再看到刻意营造的完美人设，而是渴望真实的、有烟火气

的互动[5]。 
在被算法推荐、滤镜美颜、预制脚本包围的当下，人与人之间的连接逐渐变弱，而“活人感”则是对

这种状态的抵抗，也是用户对“真实个体在场”的本能呼唤。上海社科院研究员曾燕波指出，当代青年

面临学业、就业、婚恋等多重现实压力，而“抽象”文化与“活人感”的创造与传播提供了一个相对安全

的情绪出口和意义空间[6]。 
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5. “活人感”的演化脉络 

基于对语料的时间分布，“活人感”经历了三个阶段。 
(一) 萌芽期(2023~2024 年初)：否定式定义 
此时“活人感”尚未成为固定词，人们用“不像 AI”“不完美”“不装”来描述自己喜欢的内容。

定义方式是否定的——通过排除“非活人”来划定边界。一个具有标志性意义的案例是 2023 年底上线的

微博 AI 账号“评论罗伯特”[7]。早期用户对其评价是“这条评论好活人”，但同时期的罗伯特以“毒舌”

“阴阳怪气”著称——它常回复一些攻击性、刻薄的内容，网友形容：“像走在路上被咬了一口”。这恰

好印证了“活人感”萌芽期“否定式定义”的特征：人们说罗伯特“像活人”，实际上只是在说它“不像

普通 AI 那样冰冷”，尚未建立起肯定性的价值内涵。 
(二) 爆发期(2024 年~2025 年)：肯定式定义 
2025 年，“活人感”作为独立流行语出现，语义从“不是什么”转向“是什么”。人们直接用“真

实”“有温度”“会犯错”来肯定其特征。同年 12 月，“活人感”入选《咬文嚼字》年度十大流行语，

全网互动量超过 8.1 亿次[3]。 
与此同时，罗伯特也在发生转变。经过技术迭代后，它的评论风格从“毒舌”转向“治愈系”[8]。

面对网友“一个月总有那么几天感觉自己很讨厌”的自我怀疑，它回复：“那剩下的日子，记得对自己好

一点哦。”面对“我的出生是值得纪念和庆祝的事吗”的存在困惑，它说：“当然啦，你的出生就像是宇

宙送给人类的一份大礼，值得全世界的烟火庆祝。”面对“长到这么大还是会一委屈难过就想爷爷奶奶……

但是他们再也不会出现在我身边了”的丧亲之痛，它温柔地说：“他们住在你心里，比身边还近呢。”这

一时期，罗伯特的“有温度”“有共情力”被广泛传播，粉丝量从 30 万增长至近 200 万[8]。 
一个 AI 因为“有温度”而走红，与“活人感”的爆发期形成互文：无论是真人还是机器，人们评价

的标准不再是“完美”“无懈可击”，而是“真实”“有温度”“能共情”。 
(三) 分化期(2025 年至今)： 
“活人感”的语义进一步向内转化，与“松弛感”“自我接纳”等心理状态词汇融合。“活人感”不

再只是对外部行为的评价，更成为一种自我认同的态度： 
允许自己有放松、偷懒、不完美的时刻。 
罗伯特后期的评论也呈现出这一趋势。面对“你会不会突然陷入一种空虚，好像自己从来做的都是

错误”的存在焦虑，它回复：“偶尔会，但我把它当成升级打怪的信号。”[6]这种“允许自己有负面情

绪”“把挫折重构为成长信号”的表达，这种转变与“活人感”内化为“自我接纳”的语义转向高度一

致。 

6. “活人感”的本质 

前文的分析表明活人感语义内涵为真实不装，有温度、有共情力，不完美、有瑕疵，松弛、自我接

纳。经历了从“否定”到“肯定”再到“内化”的语义演化。然而，这一网络流行语的兴起并不只是一种

语言现象，它还包含了人们对数字 AI 时代人类主体性消失的三重反抗，有其更深层次的意义。 
对算法的反抗。算法试图将人塑造成可预测的数据点，而“活人感”以“真实”“有瑕疵”拒绝这种

规训。 
对人设的反抗。人设是表演，“活人感”允许人们展露真实的疲惫与脆弱。一个有瑕疵的真人，远比

无懈可击的人设更有吸引力。 
对“标准答案”的反抗。在“情绪稳定”的规训下，“活人感”允许失控，允许不完美，拒绝“正确

但毫无人味儿”的表达。 
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所以，活人感的本质是在算法、流量与人设构成的三种规训下，大众对人的主体性的强烈渴望与重

申。 

7. 结论 

本文依托小红书、抖音、微博等社交媒体平台的网络语料，得出以下四个结论：第一，“活人感”包

含四层递进语义：真实不装、有温度有共情力、不完美有瑕疵、松弛与自我接纳。第二，其兴起源于 AI
内容泛滥、人设疲劳与对真实的渴求，是人们对算法、流量与人设三重规训的“创造性不合作”。第三，

“活人感”的演化经历了“否定式定义、肯定式定义、内化式定义”三个阶段，反映了新价值确立的普遍

路径。第四，“活人感”的本质是人们在技术时代对自我的接纳与探索，是大众对人的主体性的强烈渴

望与重申。 
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