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摘  要 

本文以关联理论为基础，从认知语用学的角度对隐喻做出阐释。关联理论将隐喻视为一般性话语，为早

期传统隐喻打开了新的视觉，本文介绍了隐喻发展过程，关联隐喻是什么并试图从认知语境、明示–推

理模式和最佳关联三个方面探讨关联理论视角下的隐喻认知。 
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Abstract 
Based on the Relevance Theory, the article explains metaphor from the perspective of cognition and 
pragmatics. Relevance Theory thinks metaphor as a general discourse, opening a new vision for 
early traditional metaphors. This article introduces the development process of metaphor, what 
relevance metaphor is, and tries to start from three aspects: cognitive context, explicit-inference 
mode, and best relevance. In one aspect, it discusses metaphor cognition from the perspective of 
relevance theory. 
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1. 引言 

学者对隐喻探索最早可追溯至两千多年前的古希腊亚里士多德时期。伴随认知科学与语言哲学的演

进，该领域的研究发展不断拓展，呈现出从修辞学、语义学及语用学向认知科学层面演变的轨迹。传统

隐喻只是纯粹地将隐喻作为一种修辞，在语言形式上研究隐喻的语言现象，难免存在局限性。朱建新指

出，传统理论往往将隐喻局限于语言的修辞层面，但隐喻实质上是一种认知现象，是人类感知世界与形

成概念的核心机制[1]。在这一认知转向中，莱考夫(Lakoff)和约翰逊(Johnson)是极具代表性的学者。他们

在经典著作《我们赖以生存的隐喻》中首次从认知视角确立了“概念隐喻理论”(Conceptual Metaphor)。
该理论强调，隐喻绝非单纯的词汇替换问题，而是人类思维的关键工具，深度参与认知过程，构成了人

类生存的基本方式。该书完全颠覆了几千年来人们对于隐喻的狭隘看法。同时，莱考夫和约翰逊为隐喻

作了一个广义的定义：即“隐喻的本质就是以另一类事物来理解和经历一类事物”[2]。1986 年，Sperber
和 Wilson 创立的关联理论实现了认知与语用的结合，拓展了隐喻研究的路径。本文旨在运用该理论，从

认知语用学角度对隐喻现象进行系统性分析。 

2. 早期隐喻研究发展过程 

隐喻(metaphor)原义“是由此及彼的运动，是一种转换”[3]。这就类似于汉语中的明喻和暗喻，一种

是本体，一种是喻体。理查兹(Richards)是首位对隐喻观进行系统阐释的学者，他提出隐喻具有普遍性，

渗透于人类生活的方方面面。在此基础上，布莱克进一步拓展了该理论，将其引入语义学维度，确立了

隐喻的语义观。正如江玲所引述，布莱克认为“隐喻是一种新的意义的创生过程，是两个主词的词义作

用的结果”[4]。因此，他突破了以往仅将隐喻视作词汇层面修辞现象的局限，将其作为一种语义现象，

把研究视域提升至句子层面。但仅仅从语言形式或者表层现象去研究隐喻是很难理解其真正本质特征，

因为隐喻最终目的高度依赖于具体语境，所以仅仅在语义层面或者句子层面研究存在局限性。接着，莱

考夫和约翰逊在 20 世纪 80 年代提出了概念隐喻理论，明确指出隐喻的普遍性、重要性以及隐喻的本质，

形成了现代认知隐喻。 
另一方面，格赖斯(Grice)于 1967 年提出了会话含意理论。他从说话人意向出发，主张交际应遵循“合

作原则”，并指出当该原则被违反时，听话人需通过推理获取话语的言外之意。Grice 进一步区分了语言

的“自然意义”与“非自然意义”：前者指通过字面即可获取的意义，后者则指在特定交际语境中传递的

语用隐含意义[5]。他将隐喻视为会话含意的一种特例，这为隐喻的语用学研究开辟了新视角，但该理论

尚未能完全揭示隐喻的深层本质。其中 Searle 详细论述了其隐喻观，重点解释了隐喻的工作机制和隐喻

是如何被人类所理解的，同时，总结八条求 R 值的原则。他认为，隐喻可以当作命题来理解，当命题 S 
is P 时，其实际含意是 S is R。那如果要理解 R，便要分析 S、R 和 P 之间的关系。他从听话者的角度而

非说话者角度理解隐喻，并将其过程分成了三个步骤：(1) 首先要判断话语是否需要通过隐喻去理解；(2) 
确定隐喻的必要性后，对 R 的可能值进行求解；(3) 限定出 R 的范围，找出说话者所表达的 R 值。 

1986 年，Sperber 与 Wilson 在其著作《关联性：交际与认知》(Relevance: Communication and Cognition)
中正式提出了关联理论。该理论从心理认知的维度切入语用学研究，为隐喻的探索开辟了崭新的学术视

野。关联理论主张，语言交际本质上是一个“明示–推理”的过程。其中，“明示”类似于语言解码，是
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听话人接收信息的输入阶段；而“推理”则是将接收到的信息作为前提，推断出话语背后的隐含意义。

在这一过程中，听话人需付出相应的认知努力，以寻求话语与语境之间的最佳关联，最终实现对交际意

图的准确理解。 

3. 基于关联理论的隐喻认知 

根据 Grice 的会话含意理论，之所以产生隐喻是因为说话者故意违反了交际中的合作原则，便在话语

语境中产生了隐喻，而关联理论认为，人类并非为了产生隐喻而有意违反交际中的合作原则，实际上，

“人们在随意的交谈过程中不用刻意去遵守什么准则，说话者只是尽量提供能让听者寻找到最佳关联的

话语”[6]。隐喻是一种语言现象，也是人类认识世界的一种思维方式。隐喻通常是用客观事物或者具体

事物来表达抽象概念，前提就得需要两个概念是相互关联。关联理论将隐喻看作是一种常见的语言现象，

人们使用隐喻是为了达到最佳关联，不仅满足了人类追求最高认知心理效率和经济原则，而且也弥补了

传统隐喻的不足。 
近年来，关于关联理论的隐喻研究主要围绕多元表征、隐喻认知机制等，孙毅等回顾了 ERP 隐喻加

工研究，从其成分、运作机制等方面总结隐喻加工的背后的神经机制，还有关于非典型人群的隐喻性语

言加工机制的研究，比如，利用系统性和元分析方法分析梳理孤独症患者对隐喻的理解，讨论与典型人

群之间的差异[7]。陈宏俊、郭涵宁梳理国内外的隐喻成果，发现隐喻性语言呈现“交叉、融合、创新、

应用”的特点，一方面对推动认知语言学、心理语言学、认知哲学以及神经语言学相关理论发展发挥积

极的作用，另一方面对语言智能、语言康复、语言教学等都有很好的实践指导意义[8]。崔慈行、孙毅探

讨了汉英类比隐喻的明类、暗类和借类的生成机制与同异浮现动因[9]。 
为了凸显理论对话的批判性，故而引用概念整合理论和关联理论进行优劣势对比，范振强指出关联

理论存在侧重于交际推理，难以阐释隐喻跨域所产生的突生意义[10]。关联理论需要借助认知语境、明示

来实现推理交际过程中的真实意图，概念整合理论则用四个空间模型来解释话语中生成的新语义，但缺

点是忽略了交际中的动态语境，这二者可实现互补。孙毅提出，关联理论因其所设定的概念只能简单调

整语义，很难做到阐释创新隐喻的意义涌现，所以需要借助认知语言学的空间整合，即概念整合理论，

单一的理论解释力度较弱且存在盲区，融合二者将弥补该缺点，兼顾隐喻的内在认知建构和外在交际解

码[11]。 
关联理论以关联原则为核心，构建了“明示–推理”的交际模式。该理论认为，语言交际的本质在

于寻求话语与语境间的最佳关联，即听话人需付出相应的认知努力以获取最佳的语境效果。正如戴丽琼

所指出：“认知语境、明示–推理模式和最佳关联是关联理论的重要组成要素……它们之间相辅相成，

相互渗透，缺少任何一个步骤都无法完成对隐喻的完整阐释[12]。”在此基础上，郝丰涛进一步剖析了隐

喻的认知机制[13]：首先，隐喻是一种描述性语言用法，反映了说话人思想与客观事实之间的描述性关系，

即认知语境如何帮助听话人建立这种联系；其次，隐喻具有“松散表达”的特征，它依赖宽泛的相似性

进行表征，从而不可避免地增加了听者的额外加工负荷，使得听话人通过明示–推理模式来克服这些额

外努力；最后，隐喻还遵循最佳关联原则，即作为一种间接论证，其关联性足以使听话人付出加工努力，

且该过程所需的认知努力应尽可能降至最低。 
基于此，本文将分别以这三个要素为切入点，深入剖析关联理论视域下的隐喻认知过程。需要说明

的是，尽管分析维度有所侧重，但在具体的隐喻阐释中，语境、推理与最佳关联始终是紧密配合、不可

分割的。 

3.1. 认知语境与隐喻认知 

关联理论高度重视语境的作用，并将其界定为一种存在于人类大脑中的心理结构体，即一系列假设

https://doi.org/10.12677/ml.2026.148783
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的集合，因此也被称为“认知语境”，其假设被称为“认知语境假设”。在语言交际中，真正主导听话人

话语理解的并非客观的物理情景，而是其大脑中动态构建的认知语境假设。这意味着，语境已超越了传

统意义上局限于客观环境的语言与非语言因素，其核心在于听话人内在的认知心理假设。 
认知语境对听者话语理解至关重要，听者为了理解话语，需要利用大脑中百科知识、词汇信息和逻

辑形成一系列语境假设去理解说话者所提供的话语信息，获取其中的语境效果，推理出说话者的意图和

含意。认知语境假设也对听者话语理解非常重要。所以，理解隐喻的过程是听者通过激活有关的语境信

息，形成多个有关的语境假设，寻找到关联性，再获取最大语境效果，推理出话语的隐喻含意和意图。 

例 1：Love is chocolate. 

这句话的隐喻要在语境中才能得以理解，love 本身是个抽象名词，而 chocolate 是具体名词，这时大

脑会激活与 love 有关的语境，形成很多与 love 相关的语境假设： 

(1) Love is like food. 

(2) Love is sweet. 

(3) Love is edible. 

(4) Love is beautiful. 

接下来通过我们的认知语境，找到 love 和 chocolate 之间的关联，获取最佳语境效果，推理出这句话

的隐喻含意和理解说话人实际的意图。 
由前面的例子可知，人类要想理解隐喻就要涉及到听者选择适当的并与会话相关的语境假设进行关

联，获取最大的语境效果，从而推理和理解其隐喻含意和意图。 

3.2. 言语交际明示–推理模式与隐喻认知 

关联理论认为人类语言交际是一个明示——推理模式的认知活动过程。在此模式下，交际包含两个

维度：从说话者角度看是明示，即清晰地表露交际意图；从听话者角度看则是推理，即依据话语信息推

导其实际意图。李炎燕和秦艳的研究进一步指出，交际过程中的概念关联性主要受认知效果与推理努力

的双重制约[14]。具体而言，话语中蕴含的暗示越丰富，读者在理解意义时所需的推理工作量就越小，反

应速度随之加快；这种低耗能的加工过程能带来更优的认知效果，进而显著增强话语的关联性。那么，

站在说话者角度来看，交际属于明示过程，说话者明确表明其意图；而站在听者角度来看，交际属于推

理过程，即要从说话者的话语信息中推断出其实际意图。关联理论将语言交际视为一种明示——推理模

式中进行的一种思维认知活动，而隐喻则普遍存在于日常交际生活中。以下从关联理论的明示——推理

模式来阐释隐喻的理解。 

例 2：A: How is it going? 

B: Right as rain. 

我们可以设想当 A 问 B“你好吗？”，B 这时候感觉春光满面，洋溢着喜悦的笑容，回答：“Right 
as rain”，B 的明示行为在 A 看来是和她的问话相关联的，通过推理，推断出一些信息： 

(1) Rain is water falling down from sky. 

(2) “Right as rain” is a slang, from England. 

(3) When people feels well or happy, they will smile. 

(4) He is happy. 

(5) He feels wonderful and fantastic. 

https://doi.org/10.12677/ml.2026.148783


吴媛媛 
 

 

DOI: 10.12677/ml.2026.148783 276 现代语言学 
 

通过一系列的语境假设，推理出说话者的隐喻含意，理解对方实际上在表明自己很开心或者感觉很

棒。关联理论认为，每个交际行为都是通过明示——推理模式，获取最佳关联，从而听话者推理出说话

者所表达的隐含含意，理解对方的实际意图。 

3.3. 最佳关联与隐喻认知 

关联理论指出，言语交际的成功与否取决于语言交际双方能否在认知语境中实现“最佳关联”，这

也是人类能够持续进行交流的基础。正如 Gutt 所言，在言语交际中，人们期待的是话语与语境效果之间

的最佳关联，即“以最小的认知努力获得最佳的语境效果”[15]。基于这一原则，语境效果与关联性呈正

相关，而认知努力与关联性呈负相关。这一理论机制在后续研究中得到了进一步的量化印证，法比奥·阿
尔维斯便明确指出，根据关联原则，人类的认知加工与语境效果之间实际上存在着某种内在的函数关系

[16]。 
因此，达成最佳关联需满足两个核心条件：一是说话人提供充足的话语信息以产生足够的语境效果；

二是听话人能够以最小的认知加工努力获取该效果。在隐喻交际中，这一机制同样适用：作为普遍存在

的语言现象，隐喻的理解要求听话人充分调动自身的认知语境，付出适度的认知努力，从而推导出话语

的最佳关联。 

例 3：Tom is a black sheep in his family. 

Tom 是一个人，而 sheep 是一种动物，那怎样才能阐释这句话中的隐喻？这时大脑与“sheep”有关

的语境信息得以激活，再寻找最佳关联，推断出话语的实际含意，即“Tom is a spendthrift in his family.”。 
隐喻可以通过最佳关联得以阐释，之所以生活中存在隐喻是因为隐喻的喻体和本体具有相似点。实

际上，实现隐喻的理解就是寻找话语最佳关联。 

4. 结语 

隐喻既是认知现象也是语用现象[17]。隐喻的阐释要结合认知语境、明示——推理模式和最佳关联三

者共同作用，本文以认知语境、明示——推理模式和最佳关联为研究对象分析隐喻，阐述在关联理论视

觉下的隐喻认知，表明在认知语用学的角度下对隐喻的理解。在某种意义上，关联理论的隐喻认知发展

了早期传统隐喻认知，为隐喻的研究打开了一个新视角，为人类理解隐喻提供了创新思维和创新方法，

为言语交际学习者提供了新的探索方向。 
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