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摘  要 

“一点(儿)都不X”是现代汉语中极具表现力的极量否定构式，其否定力度强于普通否定句，但学界对其

中X的准入条件尚缺乏系统性的语义解释。本文在衍推逻辑和梯级模型的理论框架下，首先论证该构式

的构式义为“以量级最低点‘一点儿’为操作对象，通过否定该最低点实现全量主观否定”。基于此，

本文提出X准入的核心条件为[+可量化]，并分别考察形容词、动词、名词三大词类进入该构式的语义限

制。研究发现：性质形容词因具有全量幅特征而自由准入，状态形容词和区别词因程度固化而拒绝准入；

动词中仅有心理状态动词、部分心理活动动词、心理使役动词及表可能性/意愿的能愿动词可准入，动作

动词需在“习惯/态度”的语境转指下才能进入；名词则需通过“属性凸显”实现非范畴化，且其准入度

呈现从抽象名词到专有名词再到英文借词的语义层级梯度。本文不仅深化了对汉语极量否定构式的认识，

也为词类范畴的语义动态性提供了新的分析视角。 
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Abstract 
The phrase “Yi Dian Dou Bu X” is a highly expressive negative construction in modern Chinese, with 
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stronger negation than ordinary negative sentences. However, there is still a lack of systematic se-
mantic explanation in the academic community regarding the admission criteria for X. Under the 
theoretical framework of deductive logic and cascade model, this article first argues that the con-
struction meaning of this formula is “to operate on the lowest point of the scale, ‘Yi Dian’, by negating 
this lowest point, and through scale inference to achieve total subjective negation”. Based on this, 
this article proposes that the core condition for X admission is [+quantifiability], and examines the 
semantic limitations of adjectives, verbs, and nouns entering this construction. Research has found 
that property adjectives are freely admitted due to their full range characteristics, while state ad-
jectives and distinguishing words are refused admission due to their degree of solidification; Only 
psychological state verbs, some psychological activity verbs, psychological causative verbs, and vol-
untary verbs expressing possibility/intention are allowed in verbs, while action verbs need to be 
referred to in the context of “habit/attitude” to enter; Nouns need to be non categorized through 
“attribute highlighting”, and their admission level presents a semantic gradient from abstract nouns 
to proper nouns and then to English loanwords. This article not only deepens the understanding of 
the Chinese extreme negation construction, but also provides a new analytical perspective for the 
semantic dynamics of word classes. 
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1. “一点(儿)都不 X”结构义的推导 

衍推(entailment)是逻辑语义学中的核心概念，是与蕴含相关却不同的概念。衍推是一种语义关系：对

于任意两个命题 p 和 q，如果 p 为真时 q 必然为真，那么 p 衍推 q，记作 p ⇒  q [1]。衍推基于词汇意义

和逻辑常项，不依赖具体语境。如果 A 为真时 B 必然为真，那么 A 衍推 B。如： 

这是一只雄性老虎 ⇒ 这是一只老虎 

他非常累 ⇒ 他有一点儿累 

小明吃了西瓜 ⇒ 小明吃了水果 

衍推有如下特点：1) 若 p 为真，则 q 一定为真。2) 若 q 为假，则 p 一定为假。3) 若 p 为假，则 q
可以是真，也可以是假。4) 若 q 为真，则 p 可能为真，也可能为假。由于这些特点，具有衍推关系的语

句的肯定式和否定式衍推方向正好相反。如： 

这不是一只老虎 ⇒ 这不是一只雄性老虎 

他一点儿不累 ⇒ 他不非常累 

小明没吃水果 ⇒ 小明没吃西瓜 

“一 + 量词”用于肯定式通常总是处于数量衍推序列的终极项，对它的否定也就相当于对整个衍推

数量序列的否定，从而获得全称否定的解读。 

喝了 n 口橙汁 ⇒……⇒ 喝了两口橙汁 ⇒ 喝了一口橙汁 

没喝 n 口橙汁⇐ ……⇐没喝两口橙汁⇐没喝一口橙汁 
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来了 n 个人 ⇒……⇒ 来了两个人 ⇒ 来了一个人 

没来 n 个人⇐ ……⇐没来两个人⇐没来一个人 

梯级(scale)是指由若干语言表达式构成的有序集合，这些表达式在某个维度(数量、程度、可能性、

评价等)上呈现强度递增或递减。例如：程度梯级(一点、些许、非常、极其)，可能性梯级(有可能、很可

能、一定)。梯级模型最基本的特征是根据命题之间信息的蕴涵关系，从信息度较强的命题衍推信息度较

弱的命题。Israel (2011)提出了基于量值的极性词语的梯级模型，同时指出许多极性词语都是以极量(宏量

或微量)值来加强语气[2]。Israel 提出了四条推理规则来推导梯级含义： 

肯定极大量意味着肯定全量：他连魔鬼辣椒都能吃 ⇒ 他能吃任何辣椒 

否定极小量意味着否定全量：他连一点儿辣椒都吃不了 ⇒ 所有辣椒他都吃不了 

肯定极小量意味着肯定全量：连小学生都会这道题目 ⇒ 任何学生都会这道题目 

否定极大量意味着否定全量：连大学教授都不会这道题目 ⇒ 所有学生都不会这道题目 

衍推逻辑与梯级模型在解释“一点儿都不 X”时构成互补关系。梯级模型提供量级结构与极值定位。

它在某一认知维度(程度、数量等)上构建有序量级，并将“一点儿”识别为量级最低点。衍推逻辑提供语

义推演的有效性，它基于真值条件，确保“否定最低点”必然逻辑地衍推“否定所有更高点”。上述衍推

关系揭示了“一点儿都不 X”的否定逻辑：在“X”的程度量级上，“一点儿”处于量级的最低端。“一

点儿都不 X”意味着“连最低程度的 X 都不存在”，由于最低程度被否定，比它高的所有程度自然也被

否定，从而实现了“全量否定”。这正是该结构否定力度强于普通否定句(如“不 X”)的逻辑根源。 
在“一点(儿)都不/也 X”结构中，“都”与“也”并不仅仅是连接成分，它们本身承载着全称量化或

“标举极点”的语义功能。袁毓林(2004)指出，“Wh + 都/也 + VP”结构中“都”和“也”具有标举极

点的功能，使极性项获得周遍性解读。在本文所考察的结构中，“一点儿”作为极小量词，本身已具备

“量级最低点”的特征，而“都/也”将其提升为全称量化的对象，二者协同完成了“否定极小量→否定

全量”的语义推导[3]。可以说，“都/也”为“一点儿”提供了全称量化的句法环境，而“一点儿”为“都

/也”提供了极量否定的语义基础，二者是互为条件、协同赋义的。这也解释了为何“一点儿都不 X”比

单独的“不 X”具有更强的否定力度，后者仅是局部否定，前者则是经过量级推理后的全量否定。 

2. X 准入的语义条件 

根据 2.1 节的推导，我们可以将“一点(儿)都不 X”的构式义概括为：以量级最低点“一点儿”为操

作对象，通过否定该最低点的存在，以量级推理实现对整个量级的全量否定，表达说话人的强烈主观否

定态度。基于此构式义，X 准入的核心条件是[+可量化]。[+可量化]指 X 所指谓的属性必须能够在认知中

构成一个程度量级，这是最基本的准入条件。“一点儿都不 X”的构式义是“全量主观否定”，其否定机

制是：选取量级最低点(“一点儿”)，通过否定该点的存在，以量级推理实现全量否定。这一机制运作的

前提是 X 本身必须能提供一个量级供其操作。没有量级，就没有可供否定的最小量。 

2.1. 形容词的可量化性 

性质形容词是典型代表。石毓智(2001)把形容词分为两类，其一是非定量形容词，可以受“有点、很、

最、不”修饰；其二是定量形容词，即不能受上述副词修饰。这种判断形容词定量和非定量性质的方法

叫程度词法，程度词法强调的是形容词在量上伸展的幅度[4]。张国宪(1996)将程度词粗略地分为微量、中

量、高量和极量四个等级。从量值角度分析，可以被四个量级所切分的是全量幅形容词，即在量幅上可

以取任意值、可以被任何量级程度副词修饰的形容词(如“大”：一点儿大、很大、非常大)；不能为任何
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程度切分的是量点形容词(如“雪白”：已固定在“白”的最高量级，不能再叠加程度修饰)。性质形容词

属于全量幅形容词，具备(+可量化)特征；状态形容词和区别词属于量点形容词(或更准确地说，程度已经

固化)，不具备(+可量化)特征[5]。 

状态形容词的形式有很多，包括双音节：雪白、漆黑、乌黑、煞白、惨白、通红、火红、鲜红、紫

红、金黄、蜡黄、焦黄、碧绿。这类词多为“修饰语 + 颜色/属性”的偏正式复合词，语义已强化。 
三音节颜色类：红彤彤、红扑扑、红艳艳、绿油油、绿莹莹、黄澄澄、金灿灿、白花花、白茫茫；三

音节外貌类：胖乎乎、瘦巴巴、干巴巴、圆滚滚、矮墩墩、娇滴滴、水灵灵；三音节质地类：软绵绵、硬

邦邦、沉甸甸、轻飘飘、湿漉漉、潮乎乎、滑溜溜、黏糊糊；三音节情态类：笑呵呵、乐呵呵、气呼呼、

凶巴巴、傻乎乎、蔫乎乎、慢吞吞、急匆匆。 
四音节 AABB 式：干干净净、整整齐齐、漂漂亮亮、清清楚楚、明明白白、高高兴兴、快快乐乐、

舒舒服服；四音节 ABAB 式：雪白雪白、通红通红、漆黑漆黑、笔直笔直、滚圆滚圆、冰凉冰凉、滚烫

滚烫、喷香喷香；四音节其他形式：糊里糊涂、慌里慌张、娇里娇气、土里土气、傻里傻气、花里胡哨、

毛手毛脚、灰不溜秋、黑不溜秋。 
状态形容词本身已经包含了一个固定的程度或描写性的状态(如“雪白” = 像雪一样白，程度已定)，

不能再叠加程度修饰，也不能被程度否定，因此不能进入“一点儿都不 X”。 
从意义上看，区别词也表示属性，这一点和形容词相同。但是，区别词表示的属性是非程度性的，

区别词的基本功能是作定语。区别词前面只能带数量词，不能带其他修饰词。 
单音节区别词如：男、女、正、副、金、银、公、母。 
多音节区别词如：高等、大型、民用、小型、彩色、黑白、西式、野生。 
区别词在语法上有以下特点： 
只能直接修饰名词(男医生、大型企业)；不能受程度副词修饰(*很男、*非常大型)；不能作谓语(*他

是男、*这个企业大型)；不能带补语(*男得很)。 
因此区别词不能进入“一点儿都不 X”，如： 

*他一点儿都不男  

他不是男的 

*这个企业一点儿都不大型 

这个企业不是大型的 

*这个屏幕一点儿都不彩色  

这个屏幕不是彩色的 

*这件衣服一点儿都不西式 

这件衣服不是西式的。 

从主观性角度看，性质形容词可以准入的原因在于性质形容词的语义具有“可评价性”，说话人可

以主观地定位量级上的任意一点。而状态形容词和区别词的语义已经固定，说话人无法对量级进行主观

定位，因此不能进入该结构。 

2.2. 动词的可量化性 

2.2.1. 动作动词 X 
动词研究是语法研究的重点，动作动词在整个动词中占比最大。单音节动作动词中最典型的也是占

据绝大多数的是身体部位动作动词。如： 
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手部动作类：打 击 摸 夯 敲 扣 拍 掸 
“拉/推”类：扯 拽 挽 拖 牵 搡 
“拿”类：握 把 抓 提 拎 揪 
“走”类：行 奔 踱 逛 登 涉 跑 驰 蹒 趋 
“跳”类：蹿 纵 踢 踏 登 踩 踮 
“坐”类、“跨”类：蹲 踞 站 立 伫 越 翻 
全身动作类：飞 倚 偎 趴 卧 抖 辗 爬 攀 撞 
双音节动作动词中，极少数是单纯词，大部分都是合成词。 
双音节单纯词：蹒跚 徘徊 踉跄 匍匐 摩挲 
动名型合成词：击掌 鼓掌 切片 抬头 扭头 
名动型合成词：自嘲 自叙 自述 
联合型合成词：搅拌 告诉 字赠送 安装 割让 召集 
状中型合成词：敲打 拷打 捶打 毒打 猛打 盒装 袋装 罐装 
动作动词一般不能进入“一点(儿)都不 X”结构。简单说，因为“一点(儿)都不 X”结构要求 X 具有

可量度(有程度深浅)的语义特征，X 必须是一个表示程度高低的词，而典型的动作动词没有性状量级。一

个行为要么发生，要么没发生，没有“发生得程度高一点、低一点”的概念。不能说“很跑”或“有点儿

跑”，因为“跑”没有深浅、量度大小之分。 
当然，动作动词进入 X 也存在例外情况，有些动词表面是动作，实际进入该结构时，已经变成一种

可分级的状态或倾向： 

没办法又换了伊利，但是我家宝宝只有晚上睡前喝，其他时间一点都不喝。(CCL 语料) 

现在很多青少年的饮食方面存在问题，有些人在吃饭时只挑自己喜欢的食物吃，其他的一点都不吃，最终导致

缺乏必要的微量元素。(CCL 语料) 

以上例句中，X 可以是动作动词，这些能进入的动作动词，在语境中被理解为一种习惯或态度，以

上例句中的“吃”和“喝”实际上指的是日常的饮食习惯，并不是指“吃/喝”的具体动作。 

2.2.2. 心理动词 X 
前一章语料统计表明，动词 X 主要为心理动词，占比超过 90%。“心理动词”是指描摹人的内心世

界的心理活动过程的动词。心理动词的概念最先由马建忠在 1898 年的《马氏文通》中提出，在日常交际

中，心理动词的使用频率非常高，是现代汉语中的常用词。以下从心理活动动词、心理状态动词、心理

使役动词和能愿动词四个次类，分别考察其准入条件。 
心理动词(如“爱、恨、喜欢、害怕”)与性质形容词(如“大、小、美、丑、高尚”)在现代汉语中确

实存在若干重要共性，主要体现在语法功能和语义特征上： 
其一、部分心理动词和性质形容词一样，都能被“很、非常、”等程度副词修饰，表示某种程度的高

低。 
心理动词：很爱、非常恨、特别害怕。 
性质形容词：很大、非常美、特别高尚。 
而一般动作动词(如“跑、吃”)一般不能直接受“很”修饰(*很跑、*很吃)。 
其二、部分心理动词能用肯定否定重叠形式构成正反问句，用于疑问或测度。 
心理动词：爱不爱、怕不怕、喜欢不喜欢。 
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性质形容词：大不大、美不美、高尚不高尚。 
其三、部分心理动词可作谓语。 
心理动词：我很喜欢你。 
性质形容词：她很漂亮。 
杨云(1999)根据能否受副词“很”修饰，把心理动词分为心理状态动词(爱、恨、害怕、担心)和心理

行为动词(认为、打算、回忆、感觉)。心理状态动词所表现的是一种心理状态，因此在程度上具有“量”

的概念，具有“内部层级性”。如“喜欢”有深浅之别，“关心”也有强弱之分[6]。文雅丽(2007)把心理

动词分为三大类： 
心理活动动词：指内在的精神活动，非外在的行为活动的心理动词。 
心理状态动词：由人向外界的状态表现相关的心理动词。 
心理使役动词：人脑通过被动接收信息，会产生某些心理现象，与这这个过程相关的心理动词[7]。 

 
Table 1. Classification of psychological verbs 
表 1. 心理动词分类 

类别 数目 举例 

心理活动动词 269 
回忆、打算、知道、懂得 
理解、认为、幻想、留心 
猜测、考虑、自信、自觉 

心理状态动词 431 
爱好、热爱、怨恨、厌恶 
关怀、怀念、羡慕、尊敬 

轻视、陶醉、喜欢 

心理使役动词 65 
气(使人生气)、烦(使厌烦) 
激怒、迷惑(使迷惑)、吓唬 

感动 
 

心理动词之所以高度准入“一点儿都不 X”，根本原因在于心理动词的语义包含主观性和量级性。

心理动词指称的是内在心理状态或活动，而心理状态在本质上是有程度差异的，这种内在的量级结构为

“一点儿”的定位和衍推推理提供了认知基础。 
1) 心理活动动词的准入情况 
由于心理活动动词的词义表示某种与认识过程的心理活动相关的感知、思维、认知、判断等，因此

不带有情绪、情感成分，所以有不少学者认为心理活动动词一般不能受程度副词修饰(见表 1)。因此，仅

有少部分心理活动动词可以进入“一点(儿)都不 X”结构： 

从 2015 年 8 月，高一暑假开始在艾美学习，刚开始的时候一点都不自信，有驼背和颈前伸等形体问题，经过在

艾美的学习，形象气质得到了很大的提升。(CCL 语料) 

我生病也要叫了他，他才会照顾我，家务事都要叫他才做，一点都不自觉，我生日或者情人节等特殊日子，他

从来没给我买过礼物。(CCL 语料) 

参加一个好朋友的结婚十周年庆典，整个餐厅近百人，满是鲜花、贺卡、蜡烛、照片……这一切女主人居然一

点都不知道，还以为是一个普通的二人晚餐。(CCL 语料) 

2) 心理状态动词的准入情况 
心理状态动词所表达的是一种心理状态，用于描述人的情感过程与意志过程。从语义层面来看，这

类动词均与人体的情绪、情感及意愿密切相关。相较于心理活动动词，心理状态动词具有更为浓厚的感

情色彩，多数心理状态动词可接受程度副词的修饰(见表 1)。 
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可是回来这么长时间我一直无法忘记他，一直想着他的好，想着我们在一起的点点滴滴，难道他一点都不怀念

吗？(CCL 语料) 

你女朋友肯定是那种传统的好女孩，你该好好珍惜她的。其实我们大多数人在大庭广众之下看见一对恋人过于

亲热，其实一点都不羡慕，反而会瞧不起他们的。(CCL 语料) 

孔索尔蒂说：“西尔斯的购物环境多年来如此，这里卖的衣服不是一线品牌，他们摆出来的圣诞节装饰品，我

一点都不喜欢。”(人民日报) 

3) 心理使役动词的准入情况 
心理使役动词的使役用法主要是借助动宾结构来表达使役的含义，若脱离动宾结构或仅单独使用动

词，则无法传达出该动词的使役含义(见表 1)。正因如此，当诸多心理使役动词进入“一点儿都不 X”结

构时，其后必须跟着宾语以构成完整的动宾结构。 

如果你们的父母亲、你们的爷爷奶奶、姥姥姥爷，现在一点都不烦你们，你看到他跟你一样健康，他也可以一

块儿跟你上球场，他也可以一块儿跟你高山速降，他也一块儿可以登珠峰，你想想那时候人类社会会是一个什么样

子？(CCL 语料库) 

说到亲子游，多数人的印象依旧停留在天真无邪的游乐场，其实与小动物玩耍，在田野嬉戏才是大自然给孩子

们最好的礼物。看！各“鹿”小动物精彩走秀来到这里仿佛成了小动物们的秀场，迈着各种傲娇的步子，或优雅，或

呆萌……竟然一点都不怕人。(CCL 语料库) 

当然我不是一开始就爱的也是后来爱上她了，我为她付出了那么多，但是她一点都不感动，只是在敷衍我。(CCL

语料库) 

有些学者还把能愿动词归为动词的一个类别，能愿动词的核心语义体现为可能性、必要性及意愿性，

这些语义特征均与人的心理状态有着紧密关联。从认知语言学视角分析，能愿动词与心理动词共同基于

同一概念基础，即人的主观感受与评价。因此，能愿动词和心理动词存在重叠的边界区域。 
典型的能愿动词包括：要、能、会、可以、想、一定、能够、应该、得、敢、可能、希望、可、该、

肯、应当、愿意、值得、愿、应、乐意、情愿等。 
大部分的典型能愿动词可以进入“一点儿都不 X”结构，如： 

当你鼓起十二万分的勇气，在一堆爆辣，中辣，微辣中说出请不要给我放辣椒，一点都不要，我相信，灶间小哥

的茫然无措足以让你的玻璃心突然一酸，米粉不吃辣那不是白吃了吗？(CCL 语料) 

我问你，你问我，根据两个人早上背的内容互相提问。不能看笔记本，问着问着，你就会发现自以为掌握了的

东西，就是想不起来，不要以为这样会耽搁自己的时间，其实一点都不会，你在问别人的时候，自己不也是复习了

一下他正在复习的内容吗？(CCL 语料) 

当时鲁东珍老师找到我，要我参加青年教师教学比武并告诉我有雅礼的老师来做点评，我是一点都不愿意的，

最后在鲁老师的劝解下，我被逼参赛。在同组老师不断帮我磨课的情况下，我不仅获得了第一名的好成绩还自我感

觉教学技术提高了很多。(CCL 语料) 

所以说，这看上去很美的政策一点都不值得推荐，一点都不应该值得称颂，反而是饱受国人诟病的高速收费比

较科学、合理。(CCL 语料) 

因此我们可以认为，在典型能愿动词中，表示可能性、意愿、弱必要性的可以进入；表示强必要性

的则不能进入，如*一点儿都不必须、*一点都不得、*一点儿都不应当。这些词表示强必要性(绝对命令或

逻辑必然)，没有程度差异，不能受程度副词修饰，因而也不能进入“一点儿都不 X”。 
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非典型能愿动词包括：好意思、须得、必得、容易、敢于、勇于、苦于、忍心、许可、允许、容许、

难于、易于、配、宜于等。非典型能愿动词是对核心功能在某一点上稍有游移，在词类中不占中心的位

置，而且词的频率和使用度较低，只是在某些功能上与典型能愿动词相接近。仅有少部分非典型能愿动

词可以进入“一点儿都不 X”结构，如： 

张叔叔请我吃的饭，那一天给我弄的一点都不好意思。在北极村玩了一天，一点钱都没花。(CCL 语料) 

你怎么看上你老公的，跟你一点都不配，又没钱，长的又难看。(微博) 

2.2.3. 名词的属性凸显 
[+属性凸显]指 X 必须能够在认知中提取出一个可供否定的典型属性。名词是表示人和事物名称的一

类词，是最基本的词类范畴之一。从意义上看上看，名词表示实体，名词的基本语法功能是作主语和宾

语，可以受数词和量词的修饰，但不能受副词修饰，是一种指称成分。 
以“一点都不男人”为例，“男人”在认知上包含着一组典型的属性：勇敢、有担当、有毅力、可靠

等，这些属性可以用“男子气概”来概括。因此，当“男人”进入“一点都不”结构时，“男子气概”被

选取为最凸显的可量化属性，“一点儿都不男人”的语义不是“他不是男性”，而是“他不具备男子气

概”。类似的，“一点儿都不淑女”中，“淑女”的认知框架激活“温婉、端庄、得体”等属性，结构否

定的是这种属性特点。 
因此一个名词要成功进入“一点(儿)都不 X”结构，必须满足两个条件。第一是名词的认知框架中必

须包含可提取的典型属性。大部分的名词无法进入该结构，如：“桌子”、“石头”、“树叶”等在认知

框架中找不到可与实体分离且可量化的属性；又如“奇数”、“偶数”，虽然关联某种属性，但这些属性

是离散的分类特征，不具有程度差异，无法构成量级；还有一些单一特征的名词，这些名词属性太过单一，

比如“一点儿都不水”在一般情况下不可接受，因为“水”的属性是“无色无味”，不具有程度属性。 
名词的“属性凸显”在语言学中也被称为“名词非范畴化”。非范畴化(Decategorization)指的就是：

名词在特定句法或语义条件下，失去部分或全部典型名词特征，从而获得其他词类(如形容词、动词)的某

些功能或属性的动态过程。 
陆俭明(2018)对“名词非范畴化”进行解释：名词的概念义包括“概念外延义”和“概念内涵义”，

非范畴化现象的根源在于词义的内涵义。例如“比农民 1 还农民 2”。这里“农民 1”是外延义，指的是

“在农村从事生产的劳动者”；而“农民 2”是内涵义，指“勤劳，朴素，憨厚、文化程度低”的内在性

质义。这种非范畴化现象也可以理解成为是一种转喻现象——用事物本身指代其最凸显的属性[8]。 

檀栋(2012)在探讨非范畴化现象时指出，在句法功能上，名词的典型语法特征是做主语或宾语。而名

词进入“程度副词 + 名词”结构后，受到副词修饰，不能做主宾语，而是出现在谓语、定语、状语、补

语的位置上。这些表达中的名词已经失去其语义和形式特征，并且呈现出一定的表程度和描述性的功能，

也不再受数量短语修饰。正是非范畴化的作用，使得名词在不改变其本质属性的前提下，能够灵活地融

入“程度副词 + 名词”的句法结构，从而表达出更为丰富的语义内涵，满足人们的表达需求。非范畴化

可视为语言发展与创新的必要途径，它确保语言在保持相对稳定的同时，具备足够的灵活性以适应新的

表达要求与语境变化[9]。 

英文借词 X 的特殊性 
我们发现，在“一点(儿)都不 X”结构中，X 还可以是一些英文单词，如“一点儿都不 city”，“一

点儿都不 man”。这些成分在汉语中的词类地位尚不稳定，其语义在进入汉语后经历了不同程度的调适。

它们不依赖深层的本族文化认知框架，而更多依赖流行语境中的语义赋值。 
借词 X 的语义来源可归纳为两个方面： 
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(一) 语言的属性义迁移。部分借词在某语言中已具备形容词性或属性义用法，汉语使用者在借用时

直接迁移了这一属性义。典型代表是“man”。在英语中，“man”为名词，但口语中“man”可缩略自

“manly”或“man enough”等表达，承担形容词功能，意为“有男子气概的”。例如：“That’s so man.”
(那太有男人味了。)汉语借入“man”时，并非借用其指称义“成年男性”，而是直接借用其属性义“有

男子气概的”。因此，“一点都不 man”的语义等同于“一点都不男人”。 
(二) 语境中的语义新建。某些借词在其本来的语言中不具备形容词性或者属性义，其语义完全是在

汉语中新建的，“一点儿都不 city”是最典型的案例。“city”在英语中本无“时髦、都市化”的形容词

用法。但在 2024 年前后的中国社交媒体上，“city 不 city”作为一种流行表达被广泛使用，意为“是否

时髦、是否具有都市感”。这一表达迅速扩散，进而衍生出“一点都不 city”“好 city 啊”等构式。“一

点都不 city”的语义不是“不是城市”，而是“不时尚、不都市化、土气”。 
借词 X 的语用特点： 
(一) 标签化与身份认同 
借词 X 往往具有强烈的标签化功能。使用“一点都不 city”或“好 city 啊”不仅是在描述某种属性，

更是在宣告说话人属于“懂网络流行语”“关注时尚”“年轻”的社群。这种表达成为一种社交身份标

记。相比之下，使用本土词“一点都不时髦”则缺乏这种社群归属功能。 
(二) 经济性与新颖性 
借词 X 通常比对应的汉语表达更简短。“man”对应“有男子气概”，“city”对应“都市化、时尚”，

借词以更少的音节传达了复杂的文化内涵，满足了网络交流对“省力”和“新奇”的双重需求。 
借词 X 常用于反讽或自嘲语境。例如： 

今天穿成这样出门，闺蜜说我一点都不 city，我回她：我本来就不是 city girl 啊。(微博语料) 

说话人表面上接受“不 city”的评价，实际以幽默方式消解其严肃性。借词的距离感天然带有一种戏

谑色彩，这是本土对应词难以达到的效果。从主观性角度看，借词本身没有固有的汉语语义，其属性完

全由说话人群体在特定语境中主观建构。 
名词准入的语义层级模型 
不同名词在[+属性凸显]的表现存在差异，据此可以建立一个从“高准入”到“零准入”的语义层级

模型。 
 
Table 2. Noun semantic hierarchy 
表 2. 名词语义层级 

层级 类型 准入等级 典型成员 核心条件 

一 抽象名词 高准入 科学、道德、专业 接近形容词、可评价 

二 指人名词 次高准入 爷们、男人、淑女 属性稳定、全社会共享、可量化 

三 专有名词 次低准入 中国、英国、美国 文化绑定、依赖共享知识 

四 英文借词 低准入 Man, city 属性义迁移或语义新建、依赖流行语境 

五 无量化属性名词 零准入 桌子、石头、树叶、水 无典型属性/属性离散/单一无级别 

 
表 2 的层级性体现在：从层级一到层级五，名词属性的社会共享度递减、属性稳定性递减、语境依

赖性递增。抽象名词的属性接近形容词的固有属性，最为稳定；指人名词的属性为社会所共享，次之；

专有名词的属性依赖文化知识，再次之；英文借词的属性依赖网络流行语境，最不稳定。零准入名词则
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根本不具备可提取的典型属性或属性不可量化。 

3. 新兴极量否定结构“X 不了一点” 

“X 不了一点”是近年来兴起的一个网络流行结构，在年轻人吐槽、自嘲或强调立场的情景下常被

使用。这一结构源于某个网络主播的口头禅“好不了一点”，通过小红书、抖音、微博等社交媒体的裂变

式传播，出现了“学不了一点”、“好吃不了一点”等诸多变体，“X 不了一点”作为模因在使用过程中

得到了众多网友的认可，因此成为了热门网络用语。 
“X 不了一点”结构对 X 的选择性 
X 为单音节动作动词： 

急诊科的电话信不了一点，哈哈。(微博 2026-04-26) 

自己亲手做的东西吃不了一点。(微博 2026-01-29) 

X 为双音节动作动词： 

辅导不了一点，已经气疯了，彻底疯了。(微博 2026-02-21) 

X 为心理动词： 

喜欢不了一点咖啡。(微博 2026-04-20) 

X 为性质形容词： 

我真的很讨厌墨迹的人，耐心不了一点。(微博 2026-03-09) 

X 为名词： 

眼泪不了一点。(微博 2025-01-22) 

特种兵不了一点。(微博 2025-09-28) 

现在真的圣母不了一点。(微博 2025-11-29) 

把该结构和“一点(儿)都不 X”结构进行对比，“X 不了一点”在对 X 的选择性上更加灵活，可以是

名词、性质形容词、动作动词等多种成分。也正因如此，“X 不了一点”比“一点 A 都不 B”、“一点

都不 X”等极量否定结构在表达上更加简略。信息传递本质上是一个编码与解码的过程。在网络语言的

编码环节，说话者的目的是以最小的成本获取最大的效果，因而语言编码趋于简单化，这正是语言经济

性原则最直接的表现。同样的，在网络语言的解码过程中，交际对方也力求在最少的付出下，获得最大

的交流效果。所以，网络语言不仅要有简洁的形式，更要有丰富的内涵。如现在流行的网络词“内卷”，

简短的两个字就凝练地概括了“非理性的内部竞争”这一复杂的社会现象；“躺平”一词，形象生动地表

明了一种消极抵抗的态度，既包含对压力的疏离，也暗含对主流竞争的质疑。 

4. 结语 

本研究的主要贡献在于：第一，将衍推逻辑与梯级模型引入汉语极量否定构式的分析，为该构式的

强势否定力提供了形式化的语义解释；第二，提出了[+可量化]作为核心准入条件，并揭示了同一词类内

部成员准入差异的语义根源；第三，对名词非范畴化和英文借词进入该构式的现象做出了统一解释，展

现了词类边界的动态性与语用驱动的创新机制。当然，本文仍存在若干局限。首先，语料主要来源于 CCL
和 BCC 语料库及网络例句，对口语中该构式的使用频率和变体形式尚未做定量统计。其次，英文借词进
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入该构式是近年新兴现象，其演化路径和稳定性尚需持续追踪。未来研究可借助实验或语料库方法，进

一步检验本文提出的语义层级模型，并可对比其他极量否定构式(如“丝毫不见 X”“半分不 X”)的异同，

以深化对汉语极量否定系统的整体认识。 
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