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摘  要 

在生态文明建设持续推进的背景下，和谐话语逐渐成为传播生态价值理念和促进生态认知形成的重要话

语形式。文章以和谐话语为研究对象，在梳理和谐话语发展脉络与生态转喻理论内涵的基础上，探讨生

态转喻在和谐话语中的认知机制及其具体运行过程。研究认为，生态转喻通过框架修改和框架移位等认

知过程激活并重构生态认知框架，促进生态价值的传播与认同，为理解和谐话语的认知机制以及生态文

明传播提供了认知语言学视角。 
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Abstract 
Against the backdrop of the continuous advancement of ecological civilization, harmonious dis-
course has gradually become an important discourse form for disseminating ecological values and 
promoting the formation of ecological cognition. Taking harmonious discourse as its research ob-
ject, this paper reviews the development of harmonious discourse and the theoretical foundations 
of ecological metonymy, and examines the cognitive mechanisms and operational processes of eco-
logical metonymy in harmonious discourse. The study argues that ecological metonymy activates 
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and restructures ecological cognitive frames through cognitive processes such as frame modifica-
tion and frame shifting, thereby facilitating the dissemination and recognition of ecological values 
and providing a cognitive linguistic perspective for understanding the cognitive mechanisms of har-
monious discourse and ecological civilization communication. 
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1. 引言 

随着生态文明理念的不断发展，人与自然关系逐渐成为语言学、传播学和认知科学等多个学科共同

关注的重要议题。围绕生态保护、绿色发展和可持续发展的公共话语不断丰富，并在生态观念传播、生

态认知形成以及社会价值表达过程中发挥着重要作用。如何揭示生态话语的认知基础及其话语运行机制，

已成为生态语言学研究的重要方向。 
与此同时，生态语言学的研究重心已由早期关注语言与生态环境之间关系的研究，逐渐转向生态话

语及其认知机制的探讨。在这一发展过程中，生态隐喻研究已形成较为丰富的理论成果，而生态转喻研

究仍处于持续发展的阶段。传统转喻理论主要关注同一认知域内部的邻近关系及其认知可及性，而生态

转喻则更加关注生态语境下认知关联的激活过程，强调通过生态实体、生态事件或生态符号等认知触发

项，引导受众激活相关生态认知框架，从而实现生态观念的表达与生态价值的传递。相较而言，生态隐

喻主要通过跨认知域映射解释生态概念，而生态转喻则依托同一认知域内部的关联关系，通过框架修改、

框架移位等认知机制影响受众对生态现象的理解，为分析生态话语提供了不同于隐喻研究的认知视角。

同时，生态转喻与框架理论、批评话语分析等研究均关注话语如何影响认知与社会实践，但前者更加侧

重认知域内部关联关系及其动态激活机制，能够进一步揭示生态话语中生态观念形成与传播的认知过程，

从而拓展现有生态话语研究的理论解释路径。 
作为生态文明传播中的重要话语类型，和谐话语不仅承载着生态观念传播的功能，也是生态认知形

成的重要语言载体。现有关于和谐话语的研究主要基于系统功能语言学和生态话语分析展开，对其认知

机制的关注相对有限。此外，现有研究多强调和谐话语所体现的生态导向，而对于其如何通过语言形式

激活特定认知框架，以及生态转喻在这一过程中发挥的认知作用，仍缺乏深入讨论。因此，从生态转喻

视角考察和谐话语的话语生成机制及其认知运行过程，不仅有助于深化对和谐话语认知机制的理解，也

有助于进一步拓展生态转喻在和谐话语分析中的应用，为生态语言学与认知语言学的融合研究提供理论

参考。 

2. 和谐话语的概述 

和谐话语的提出与生态文明建设背景下的话语研究转向密切相关。系统功能语言学创始人韩礼德是

较早关注语言与生态关系的语言学家之一。他指出，语言有助于促进意识形态的发展，也有助于促进以

牺牲自然生态为代价的人类发展[1]。随着生态危机的不断加剧，语言与生态环境之间的关系逐渐受到学

界关注，生态语言学由此兴起并不断发展。 
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长期以来，批评话语分析(Critical Discourse Analysis, CDA)主要关注权力关系、意识形态以及社会不

平等现象，强调对社会问题的揭示与批判。Fairclough [2]在 Language and Power 中系统建构了批评话语分

析的理论框架，并推动其成为当代话语研究的重要范式之一。然而，批评话语分析更多关注问题的揭露

和批判，对于社会建设性力量和积极价值的关注相对不足。 
为弥补批评话语分析的不足，Martin [3] [4]提出积极话语分析(Positive Discourse Analysis, PDA)，强

调关注社会生活中的积极力量以及促进社会进步的话语资源，倡导从“批评”走向“建构”。然而，无论

是批评话语分析还是积极话语分析，均主要建立在西方哲学传统基础之上，难以充分解释中国文化背景

下所强调的整体性、关系性以及和谐性认知方式。 
在此基础上，黄国文[5]提出和谐话语分析(Harmonious Discourse Analysis, HDA)，主张在批评与建构

之间寻求平衡，以实现人与自然、人与社会以及人与人之间关系的协调发展。不同于西方哲学传统中以

笛卡尔二元论为代表的主客对立思维模式，和谐话语立足于中国传统文化，深受儒家“和而不同”、道

家“道法自然”以及墨家“兼爱非攻”等思想的影响，强调从辩证统一和整体关联的视角认识世界。 
邹春玲[6]认为，和谐话语是一种通过辩证对立统一(Dialectical Opposite-Unity, DOU)机制协调批评话

语分析与积极话语分析的话语类型，其核心在于平衡认知失调，实现人与自然、人与社会以及人与人之

间的和谐发展。与此同时，邹春玲[7]指出，和谐话语所倡导的生态观本质上是一种“和谐共存”的生态

观。在多个方面支持这种生态哲学的话语属于有益性话语(Beneficial Discourse)，而在多个方面违背这种

生态哲学的话语则属于破坏性话语(Destructive Discourse)。 
从生态语言学视角来看，语言并非对客观世界的被动反映，而是参与现实建构的重要力量。生态文

明理念之所以能够进入公众认知并逐渐转化为社会共识，离不开相应话语形式的持续建构与传播。作为

生态文明传播的重要载体，和谐话语通过生态价值传播、生态认知建构以及生态意义生成，不断推动人

与自然和谐共生理念的传播与实践。 

3. 生态转喻的理论基础 

近年来，国内学者在生态语言学领域持续深化相关研究，其成果主要集中于生态语言学与系统功能

语言学的结合路径，而基于认知语言学视角的研究相对较少。在此研究背景下，邹春玲[7]在结合刻意转

喻理论与言外转喻理论的基础上，对生态转喻进行了系统性阐释与理论建构，推动了转喻研究的生态化

拓展。她认为，生态转喻是在生态价值取向引导下，通过邻近关系激活相关概念域的一种认知机制，其

本质在于实现语言意义与生态认知之间的动态关联。与传统转喻研究不同，生态转喻强调转喻不仅是同

一认知域内部的替代与凸显机制，同时也具有一定的价值导向性与意识形态建构功能。在这一视角下，

转喻不再被视为单纯的无意识认知操作，而是可能成为引导话语理解与价值判断的重要手段。 
进一步来看，生态转喻的运行机制并非孤立存在，而是植根于特定的生态哲学观、认知模式和交际

机制之中。从理论渊源上看，生态转喻的建构融合了中国传统生态智慧、社会认知认识论以及刻意修辞

研究等多重思想资源，共同构成了其价值导向性、认知建构性和交际目的性的理论基础。 
首先，在生态哲学层面，生态转喻强调话语的认知运行必须建立在特定的生态价值观之上。中国传

统哲学中的“天人合一”“和而不同”“万物共生”等思想，为生态话语研究提供了重要的本土哲学资

源。通过吸收儒家的人伦和谐观、道家的自然共生观、墨家的兼爱非攻思想的整体观念，生态转喻突破

了传统转喻仅关注认知邻近关系的研究范式，将“和谐”作为生态价值导向的核心理念，强调语言表达、

认知活动与生态伦理之间的统一关系。 
其次，在认识论层面，生态转喻关注的并非客观现实本身，而是主体如何在特定社会文化语境中对

现实进行认知建构和价值赋义。现实意义并非完全来源于客观世界的直接映射，而是在语言实践、认知
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活动和社会互动过程中不断生成和协商。生态转喻正是在这一动态认知过程中，通过凸显现实对象的生

态属性、激活相关概念并重构认知框架，引导人们以生态视角理解社会、政治和文化现象，促进其在生

态价值视域下获得新的理解和诠释。因此，生态转喻本质上是一种以生态价值为导向的认知实践活动，

其功能不仅在于组织和建构语言意义，也在于为人们理解现实和作出价值判断提供新的认知路径。 
此外，生态转喻的理论建构还吸收了刻意隐喻理论和言外转喻理论的重要观点。刻意隐喻理论突破

了传统认知语言学将隐喻和转喻视为无意识认知机制的观点，强调说话人可以出于特定交际目的，有意

识地操纵和建构认知关系，以改变受话人的理解视角和价值判断。基于这一思想，生态转喻同样具有鲜

明的交际目的性，其功能不仅在于揭示既有的认知联系，更在于通过刻意建构新的认知关系，引导受众

对现实问题形成特定的生态认知框架。与此同时，言外转喻理论以及相关的属性建构研究进一步说明，

意义的生成并非简单依赖于概念之间固有的邻近关系，而是通过特定语境下临时性认知属性的激活与整

合来实现。源域与目标域之间的联系往往借助某种动态生成的上位认知范畴得以建立，从而实现意义的

扩展、价值的凸显以及意识形态的建构。 
基于上述理论资源，生态转喻不再被视为一种单纯的概念替代机制，而是一种融合生态价值观、认

知建构机制和交际策略的复合性认知过程。它既体现为“转喻的语言”现象，也体现为“语言的转喻”过

程，通过对语言资源的刻意选择、组织和重构，实现生态现实的认知建构、价值塑造和意义再生产。 
此外，相关研究从话语结构层面对生态转喻的运行机制进行了进一步阐释，其主要体现为表层架构

与深层架构两个层面。其中，表层架构主要表现为词语层面的组合与触发词配置，通过特定语言形式激

活生态相关概念；深层架构则涉及更高层次的概念组织与意义整合，通过框架重构实现对认知结构的调

整与强化，从而促进和谐话语的意义生成。 
在表层架构层面，例如在汪曾祺《昆明的雨》中，“雨季的昆明，草木繁盛，菌子生长得很快，街边

到处是卖菌子的摊子，空气里有一种湿润的草木气息”这一描写中，“雨季”“草木”“菌子”“湿润气

息”等词语共同构成自然生态语义场。这些词语作为触发成分，激活关于自然生长、季节循环与生命繁

衍的整体认知框架，使人与自然的关系以共生性的方式得以呈现，从而体现出生态转喻在表层架构中的

意义显化功能。 
在深层架构层面，例如“山川异域，风月同天”这一表达中，“山川”“风月”原本属于自然意象系

统，但在具体语境中被赋予跨文化语义内涵，使其超越自然描写层面，转化为人类命运共同体与情感联

结的象征表达。这一过程体现出生态转喻在深层架构中的框架移位机制，即通过概念重构将自然框架转

化为社会与伦理框架，从而实现意义的再编码。 
总体而言，生态转喻的提出拓展了传统转喻理论的解释范围，使其从认知语言学的结构性机制扩展

为兼具生态价值导向与话语建构功能的综合性理论工具。 

4. 生态转喻视角下和谐话语的认知机制 

和谐话语作为生态文明传播的重要载体，其核心功能不仅在于传递生态信息，更在于引导公众形成

符合生态文明理念的认知模式和价值取向。从生态语言学视角来看，话语理解并非单纯来源于语言符号

本身，而是在认知框架的激活、整合与调整过程中逐步实现的。生态转喻作为一种具有生态价值导向的

认知机制，能够通过邻近关系激活相关概念域，引导受众形成特定的生态认知，为和谐话语中生态认知

框架的激活、调整及生态价值的传播提供重要的认知机制。 
首先，生态转喻能够实现生态认知框架的激活。在和谐话语中，自然事物往往不仅具有客观指称功

能，同时承载着丰富的生态意义。例如，“绿水青山”“蓝天白云”“清洁河流”等生态意象虽然表层上

指向具体自然实体，但在公众认知中往往进一步关联生态保护、绿色发展以及可持续发展等价值理念。
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当这些生态实体频繁出现在公共传播语境中时，受众会通过转喻关联激活与生态文明相关的认知框架，

从而实现生态理念的自然传播。 
其次，生态转喻能够促进认知框架的调整与重构。传统转喻主要关注同一概念域内部的突出与替代

关系，而生态转喻则进一步强调生态价值导向下的意义重组功能。在和谐话语中，一些生态表达往往超

越其字面意义，通过框架修改和框架移位等方式实现认知重构。例如，“绿色发展”中的“绿色”已不再

局限于颜色概念，而是逐渐演化为低碳、环保、可持续等生态价值的集中表征。这种意义扩展过程本质

上体现了生态转喻对认知框架的持续调整作用。 
最后，生态转喻能够推动生态价值的生成与传播。和谐话语强调人与自然、人与社会以及人与人之

间关系的协调发展，其最终目标在于构建符合生态文明理念的价值体系。生态转喻通过将具体生态事物

与抽象生态价值建立关联，使生态理念以更加具象化、可感知的方式进入公众认知领域。当受众在理解

相关话语时，不仅获取语言信息，同时也逐步接受其中蕴含的生态价值观念，从而实现生态认知向生态

认同的转化。 
因此，从生态转喻视角来看，和谐话语的认知运行过程实际上是一个由生态实体激活认知框架、由

认知框架促进生态认知形成、再由生态认知推动生态价值传播的动态过程。 

5. 结语 

在生态文明建设不断推进的背景下，和谐话语逐渐成为传播生态价值、塑造生态认知和构建生态文

明理念的重要话语形式。作为立足中国传统文化和生态文明实践提出的话语研究范式，和谐话语强调人

与自然、人与社会以及人与人之间关系的协调发展，体现出鲜明的本土生态哲学特征。与此同时，生态

转喻作为生态语言学与认知语言学融合发展的重要理论成果，为揭示生态意义的生成机制提供了新的研

究视角。 
本文在梳理和谐话语发展脉络及生态转喻理论内涵的基础上，探讨了生态转喻在和谐话语中的运作

机制。研究认为，生态转喻不仅能够通过生态实体激活相关认知框架，而且能够借助框架修改与框架移

位实现生态意义的重构与延伸，进而推动生态价值的传播与认同。在这一过程中，和谐话语所倡导的“和

谐共存”生态观得以通过具体的话语实践进入公众认知领域，并逐步转化为社会共享的生态价值理念。 
从理论意义上看，生态转喻拓展了传统转喻研究的解释范围，使转喻研究由单纯关注概念关联关系

进一步转向关注生态价值导向和话语建构功能；同时，也为和谐话语研究提供了新的认知分析路径，有

助于深化对生态文明传播机制的理解。从实践意义上看，探讨和谐话语中的生态转喻现象，有助于阐述

生态文明理念如何通过话语形式实现社会传播与价值认同，对于构建具有中国特色的生态文明话语体系

具有一定启示意义。 
需要指出的是，尽管和谐话语对于生态文明理念传播具有积极意义，但话语框架具有选择性表征现

实的特征。和谐话语在突出合作、共生与一致性的同时，也可能弱化生态治理过程中存在的利益冲突、

价值分歧及其他话语声音。这一特点并不意味着和谐话语本身存在缺陷，而是表明未来研究有必要进一

步关注其适用边界及不同语境下的话语协商机制，从而推动和谐话语研究在坚持生态价值导向的同时，

更加兼顾多元性与开放性。 
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