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摘  要 

本研究采用问卷(N = 202)与访谈相结合的复合方法，探讨中等水平商务英语学习者阅读能力与外语愉悦

的相关性。量化结果中，阅读外语愉悦与词汇能力呈高度正相关(r = 0.615)，与批判评价能力呈中高度

相关(r = 0.541)。访谈结果发现：生词多与句子复杂是主要障碍；愉悦情绪促进深度加工(如分析长句、

思考逻辑)，枯燥情绪则导致浅层应对。需要说明的是，本研究使用横向对比自评数据，结果主要解释相

关关系与可能预测方向，不能据此推断因果关系。基于上述发现，研究者提出三条提升路径：(1) 用趣

味材料激发学习愉悦感并提升词汇能力；(2) 发布阶梯式任务以强化批判评价能力；(3) 开展互动型教

学活动，转化消极学习情绪。 
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Abstract 
This study applied a mixed-method approach combining a questionnaire (N = 202) and interviews 
to explore the correlation between reading proficiency and foreign language enjoyment among in-
termediate-level business English learners. The quantitative results indicated that foreign language 
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reading enjoyment was highly positively correlated with vocabulary knowledge (r = 0.615) and 
moderately to highly positively correlated with critical evaluation ability (r = 0.541). The interview 
findings revealed that unfamiliar vocabulary and complex sentence structures were the main obsta-
cles; enjoyment facilitated deep processing (e.g., analyzing long sentences and reflecting on logic), 
whereas boredom led to superficial coping strategies. However, it needs to be stated that as the study 
relied on horizontal analysis of self-report data, the results mainly account for correlations and pos-
sible predictive directions rather than causality. Based on these findings, three pathways for improve-
ment were proposed: (1) using engaging materials to stimulate learning enjoyment and enhance vo-
cabulary knowledge; (2) designing scaffolded tasks to strengthen critical evaluation ability; and (3) 
organizing interactive teaching activities to transform negative learning emotions. 
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1. 引言 

外语愉悦(Foreign Language Enjoyment)是指个体在外语学习过程中产生的积极、正面的情绪。作为一

种积极的学业情绪，外语愉悦能激发学生内部动机，增强其对阅读材料的兴趣和理解能力，并有助于学

生发展自我。 
对于商务英语学习者而言，最主要的目标就是在国际商务场景中，能熟练用语言与国外合作伙伴顺

畅沟通。而商务文本阅读能力，也是培养复合型应用人才很关键的一点。传统教学忽视情感体验可能压

抑自我表达，不利于语言能力提升。因此，本研究聚焦中等水平商务英语学习者的阅读能力，探讨外语

愉悦和商务阅读能力之间的相关关系及其作用机制，为教学实践的发展提供新的视角与思路。 

2. 研究背景 

2.1. 外语愉悦研究现状概述 

随着时间推移，学业情绪越来越成为教育心理学领域的重要研究话题，而学界对愉悦、无聊、焦虑

等情绪的研究也呈现多样化、深层次的特点。其中，作为一种积极的学业情绪，外语愉悦始终是学界研

究的重点。国内外有关外语愉悦的研究涵盖心理学、教育学等多门学科，涉及动机、习得、学习成效等

多个维度。 

2.1.1. 多维概念与测量工具 
外语愉悦是一种复杂的情感体验，包含多个维度(个人动机、教学课堂环境、教师及同伴互动等)。Li

等人(2018)检验了中文版《外语愉悦感量表》的心理测量学特性[1]。该研究确认并验证了由三个因子(即
教师、个人和社交)构成的新模型。此后，Botes 等人(2021)又开发并验证了《外语愉悦感量表(简版)》，

在简化量表题项的同时，再次验证了外语愉悦感这一高阶因子是由教师欣赏、个人愉悦和社交愉悦三因

子构成[2]。Wang 等人(2021)针对中国网络环境，将其细化为教师支持、个人体验、互动参与和能力自信
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四个维度[3]。这些研究表明，对于外语愉悦的研究及测量工具日益成熟，但不同研究对其维度划分仍存

在一定差异，意味着其概念边界和情景适应性仍需进一步的讨论。 

2.1.2. 外语愉悦与其他学业情绪的关系 
Dewaele 等人(2023)的研究表明，外语愉悦和其他学业情绪(比如外语倦怠)之间有着明显的联系[4]。

Shirvan 等人(2021)的纵向研究表明，外语愉悦与外语焦虑的关系可能随着时间的推移从弱负相关演变成

强负相关；且学习者可能同时经历高愉悦与高焦虑并存的复杂情绪状态[5]。由此可见，外语愉悦并非只

是焦虑、无聊等情绪的简单对立面，相反地，两种情绪可能共存并产生复杂交互。 

2.1.3. 外语愉悦的影响因素与影响结果 
大量研究证实，外语愉悦对个人语言成就具有稳定的积极作用。Dewaele 等人(2025)发现口语能力的

提升与外语愉悦感呈正相关[6]；Alqarni (2024)用结构方程模型也得出，外语愉悦能正向预测更高的英语

水平[7]；曹凌静和李绍曦(2024)在泰语专业学生学习成绩的实证研究中也证实了外语愉悦对学习成绩的

正向预测作用[8]。 
此外，外语愉悦还可作为中介因素，起到间接影响的作用。王毓琦(2023)的中介模型证实二语坚毅通

过外语愉悦的中介作用促进交际意愿[9]；董连棋和刘梅华(2022)则证实，外语愉悦通过增强外语使用和

动机期望，间接影响学习成绩[10]。 
值得注意的是，Dewaele 和 Saito (2024)指出外语愉悦和动机虽然经常有关联，但其实是两个不一样

的概念，互不影响[11]。Saito 等(2025)的纵向研究表明，更强的动机和更积极的情绪会促进课堂练习的投

入，进而显著提升二语口语水平[12]。这些研究表明，外语愉悦可能通过动机、投入和认知加工等方面影

响语言学习，但其具体机制仍因语言技能、学习情境和学习者水平而异。 

2.1.4. 研究述评与理论缺口 
已有研究存在三方面不足： 
(1) 主题多集中于总体外语成绩、口语能力或交际意愿，对于阅读能力，尤其商务英语阅读关注不足。 
(2) 方法多采用横向问卷和自评数据，难以区分相关和因果。 
(3) 国内研究仍需从表层趣味化描述转向专业化二语习得评述。并明确指出理论缺口。同时，阅读情

境中的外语愉悦与商务英语阅读能力哪些维度相关更强，以及可能通过何种阅读行为影响基础语言能力

与高阶思维能力，仍然需要重点关注。 

2.2. 目前研究中存在的矛盾与不足 

文献检索显示，20 世纪初以来我国外语愉悦相关研究论文发表量总体呈上升趋势，研究视角由表

层趣味化二语学习环境，转向专业化视角下的二语习得评述(陈思贤，2023) [13]。跟国内的情况比较起

来，国外已经建立起了比较完善的外语愉悦知识基础和测量体系。虽然国内和国外的学者在个体因素、

环境因素这些相关的方面上取得了不少成果，但是关于外语愉悦的研究仍然还有不少可以去挖掘的地

方。 
针对现有研究所存在的一些不足之处，这项研究打算从细化研究变量方面入手，选用了专门用途英

语里边的商务英语这一类型，来对愉悦情绪进行研究。尤其在于商务英语阅读兼具专门用途英语特征和

高阶认知要求，现有研究对其情感机制的解释仍显不足。不再去使用那种比较笼统的外语成绩来做指标，

而是具体去看商务英语阅读这一项语言技能里的愉悦体验到底是怎样的。通过这样的一种聚焦方式，这

项研究就能够为以后在纵向追踪、跨学科理论以及技术赋能等这些方面的深入探索，去提供一个参考和

一个方向。 
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3. 研究方法 

3.1. 研究问题 

结合国内外在外语愉悦这个领域的一些研究动态之后，这项研究就会从阅读能力的特征、变量之间

的相关性、影响的途径以及提升的路径这四个层面进行深入的讨论。具体研究问题如下： 
(1) 中等水平商务英语学习者的阅读能力，在各个不同的维度上会表现出什么样的总体特征以及内

部差异？ 
(2) 外语愉悦和这一类学习者的阅读水平之间，是否有明显的相关关系？如果存在，它是正相关、负

相关，还是无显著相关？ 
(3) 假设二者显著相关，外语愉悦可能通过哪些途径去影响阅读水平？ 
(4) 基于上面所得的一些发现，应该如何利用外语愉悦设计出一些有针对性的阅读能力提升方法？ 

3.2. 研究对象和研究工具 

这项研究用到便利抽样方法，也就是说在浙江高校英语专业(商务英语方向)的大学生中做调查，经过

人工筛选之后拿到有效被试者一共 202 个人。这 202 个人里，女生有 149 人(占 73.8%)，男生有 53 人(占
26.2%)。研究把大学英语四级成绩在 425 分到 580 分之间的那些学习者，定义为中等水平的商务英语学

习者。被试们的四六级成绩或者英语专业四级成绩，主要用来筛选符合条件的被试。 
本研究采用问卷调查法与半结构化访谈法两种方法结合在一起。研究工具主要是一份自编问卷。数

据分析借助了 SPSS 27.0 软件。这份问卷分成两个部分。第一部分是《中国高校商务英语学习与愉悦度量

表》，该量表参照中文版《外语愉悦量表》改编而成，具体做法是把原量表中的“英语”替换为“商务

英语”，然后采用李克特五级计分法，测量学习者在商务英语学习中的总体愉悦感以及阅读过程中体会

到的愉悦感。第二部分是《中国高校商务英语阅读能力自评问卷》，该问卷以周佳丽(2022)《商务英语阅

读能力学生问卷调查表》为参考设计，同样采用李克特五级计分法，从语言知识能力、语法能力、语篇

能力、阅读认知能力以及批判与评价能力这五个维度上，评估被试的商务英语阅读能力自评水平[14]。两

份问卷的第一部分都是个人信息部分，用来收集被试的性别、大学英语四级成绩等信息。 
运用 SPSS 27.0 软件对问卷数据进行录入、整理与分析，主要开展信效度检验、描述性统计及相关分

析等。 

4. 研究结果 

4.1. 商务英语学习者阅读能力与愉悦水平总体情况 

这项研究一共回收到了有效的问卷 202 份，并且使用克隆巴赫 α 系数去检验了量表各个维度的内部

一致性信度。得到结果显示如表 1 所示，所有维度的克隆巴赫 α 系数都在 0.812 到 0.930 之间，全部比

0.80 要高一些，这就说明了各个量表的信度均较高。在这当中，“批判与评价能力”维度的信度最低(α = 
0.812)，但是它仍然处于良好的范围之内；而“总体外语愉悦”和“阅读外语愉悦”这两个维度的信度分

别达到了 0.929 和 0.930，这就说明它们内部保持高度一致。学习者们的愉悦情绪整体是处于中等偏上水

平，这个结果跟已有研究的结果是一致的(王国萍，2023) [15]。从整体上来看，问卷的稳定性和可靠性都

较为良好，适合用于后续分析。 
为了了解受试者的商务英语阅读能力还有愉悦水平的整体情况，这项研究首先去做了描述性的统计

分析。量化方面的结果如表 2 所示，各个能力维度的平均值都处在 3.29 到 3.67，全部都比理论上的中值

3 要高一些，说明受试者在各项指标上面的自评水平总体上是偏向于中上水平的。在这些维度当中，“词
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汇能力”的平均值最高(M = 3.67, SD = 0.75)，而“批判与评价能力”的平均值则最低(M = 3.29, SD = 1.00)。
这一结果说明受试者在词汇这一类的基础语言能力上面自评较高，但是在批判与评价这一类别的高阶认

知能力上面自评就会相对低一些。 
 

Table 1. Cronbach’s α of the scales for foreign language enjoyment and reading proficiency dimensions 
表 1. 外语愉悦与阅读能力各维度问卷的克隆巴赫系数 

维度 克隆巴赫 α 

词汇能力 0.820 

语法能力 0.843 

语篇能力 0.850 

识别与提取能力 0.861 

概括与分析能力 0.886 

批判与评价能力 0.812 

总体外语愉悦 0.929 

阅读外语愉悦 0.930 

 
Table 2. Descriptive statistical analysis of business English enjoyment and six reading proficiency dimensions 
表 2. 商务英语愉悦情绪与六大阅读能力维度的描述统计分析 

维度 N 最小值 最大值 平均值 标准差 方差 偏度 峰度 

词汇能力 202 1.00 5.00 3.67 0.75 0.555 −1.172 1.041 

语法能力 202 1.00 5.00 3.46 0.94 0.886 −0.789 −0.481 

语篇能力 202 1.50 5.00 3.54 0.85 0.728 −0.914 −0.292 

识别与提取 202 1.17 5.00 3.47 0.91 0.832 −0.844 −0.478 

概括与分析 202 1.00 4.57 3.44 0.92 0.844 −0.867 −0.494 

批判与评价 202 1.00 4.75 3.29 1.00 1.008 −0.650 −0.955 

总体外语愉悦 202 1.00 4.64 3.40 0.91 0.827 −0.863 −0.701 

阅读外语愉悦 202 1.00 5.00 3.49 0.91 0.836 −1.002 −0.305 

注：有效个案数(成列) N = 202。 

 
为了能够更加深入地去理解受试者在阅读方面的体验，这项研究还针对五位商务英语学习者开展了

半结构化的访谈。访谈所显示出来的结果显示，受访者们的阅读情绪差别是比较大的，具体来说，有两

位同学在阅读过程当中感受到了愉悦和投入，而另外三位同学则觉得有挑战性，或者说是很枯燥。当这

些受访者被问到总体上学习商务英语的一些感受时，大家的回答都是不一样的，有的人会说“收获大”、

“有趣”、“学无止境”，也有的人会说“挑战大”、“不断适应”，这些回答说明学习者的个体差异

是非常明显的。 
在这几位同学当中，潘同学在谈到最近的一次阅读经历时就说到：“觉得很有意思，接触到了新知

识”。钱同学则说：“我感觉我一直在思考企业做决定的动机和这些决定产生的影响，一些别出心裁的

决策常常让我感到敬佩”。与之形成对比的是，其余两位同学均表示阅读过程“枯燥”，徐同学则形容

为“有挑战性的”。 
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在愉悦的三大潜在来源方面，访谈结果与量化研究中的外语愉悦三维度(个人、教师、课堂氛围)相呼

应。钱同学明确提到：“一部分是内容本身有趣，值得推敲，另一部分是老师的讲解有趣，总是会延展到

相关的课外内容”。这表明教师相关型愉悦和课堂氛围相关型愉悦在实际学习体验中具有重要作用。潘

同学则更强调个人能力带来的愉悦：“文章内容本身有趣，自己也能读懂”。 

4.2. 阅读能力各维度间的相关性分析 

如表 3 所示，经 Pearson 相关分析(N = 202，双侧检验)，词汇能力、语法能力、语篇能力与识别提

取、概括分析、批判评价等高阶思维能力，以及总体外语愉悦、阅读外语愉悦各维度间均呈显著正相关

(p < 0.01)，未出现负相关或相关不显著情况。 
 

Table 3. Correlation analysis of business English enjoyment and six reading proficiency dimensions 
表 3. 商务英语愉悦情绪与六大阅读能力维度的相关性分析 

 词汇

能力 
语法

能力 
语篇

能力 
识别与提取

能力 
概括与分析

能力 
批判与评价

能力 
总体外语

愉悦 
阅读外语

愉悦 

词汇能力 

皮尔逊 
相关性 1 0.220** 0.357** 0.275** 0.275** 0.378** 0.379** 0.615** 

显著性(双尾)  0.002 <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 

个案数 202 202 202 202 202 202 202 202 

语法能力 

皮尔逊 
相关性 0.220** 1 0.392** 0.296** 0.342** 0.372** 0.299** 0.368** 

显著性(双尾) 0.002  <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 

个案数 202 202 202 202 202 202 202 202 

语篇能力 

皮尔逊 
相关性 0.357** 0.392** 1 0.229** 0.208** 0.328** 0.403** 0.539** 

显著性(双尾) <00.01 <00.01  <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 

个案数 202 202 202 202 202 202 202 202 

识别与提

取能力 

皮尔逊 
相关性 0.275** 0.296** 0.229** 1 0.342** 0.389** 0.337** 0.424** 

显著性(双尾) <00.01 <00.01 <00.01  <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 

个案数 202 202 202 202 202 202 202 202 

概括与分

析能力 

皮尔逊 
相关性 0.275** 0.342** 0.208** 0.342** 1 0.392** 0.302** 0.423** 

显著性(双尾) <00.01 <00.01 <00.01 <00.01  <00.01 <00.01 <00.01 

个案数 202 202 202 202 202 202 202 202 

批判与评

价能力 

皮尔逊 
相关性 0.378** 0.372** 0.328** 0.389** 0.392** 1 0.493** 0.541** 

显著性(双尾) <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 <00.01  <00.01 <00.01 

个案数 202 202 202 202 202 202 202 202 

总体外语

愉悦 
皮尔逊 
相关性 0.379** 0.299** 0.403** 0.337** 0.302** 0.493** 1 0.426** 
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续表 

 
显著性(双尾) <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 <00.01  <00.01 

个案数 202 202 202 202 202 202 202 202 

阅读外语

愉悦 

皮尔逊 
相关性 0.615** 0.368** 0.539** 0.424** 0.423** 0.541** 0.426** 1 

显著性(双尾) <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 <00.01 <00.01  

个案数 202 202 202 202 202 202 202 202 

注：**在 0.01 级别(双尾)，相关性显著。 

4.2.1. 语篇能力是基础能力的核心 
如表 3 所示，语篇能力与词汇能力(r = 0.357)、语法能力(r = 0.392)的相关程度，均高于词汇能力与语

法能力之间的相关系数(r = 0.220)。这一结果说明，语篇能力方面的发展对于词汇和语法这两者的整合会

提出更高的要求，也就是说语篇能力其实是基础语言能力的一种综合体现。至于词汇跟语法之间的相关

性，这个数值是相对最低的(r = 0.220)，属于一种低度的正相关关系，反映出词汇的积累和语法的掌握虽

然说是有联系的，但是它们并不是完全同步的，这两者其实是语言能力当中相对独立的基础模块。 
访谈所得到的资料也为这一量化方面的发现提供了一些质性的佐证。有一部分受访者把“生词太多”

还有“句子太复杂”这两个问题列为了主要的阅读障碍。徐同学在描述工作邮件的阅读过程时就表示过

“生词太多”，雷同学也有明确地指出过“生词多，句子复杂”。朱同学同样是提到了“生词太多、句

子太复杂”这样的情况。这些回答就说明了，词汇和语法确实就是学习者所面临的两大独立的困难来源，

而且这两个困难往往同时出现，它们会一起影响到阅读方面的体验。 

4.2.2. 批判与评价能力对基础能力的要求最高 
表 2 数据显示，批判评价能力与词汇(r = 0.378)、语法(r = 0.372)、语篇(r = 0.328)的相关系数，均高

于识别提取、概括分析与基础能力的对应相关值。 
其中，批判评价能力在各维度中平均值最低(M = 3.29, SD = 1.00)，该结果与访谈发现高度一致。在

访谈中，当被问及阅读时的具体行为时，仅有处于愉悦情绪中的钱同学和潘同学提到了“思考文章背后

的商业逻辑”或“分析长句子”，而处于枯燥或焦虑情绪中的受访者则主要关注于克服词汇和句法障碍，

较少涉及高阶思维活动。这表明，基础语言能力的不足可能限制了学习者进行批判性评价的能力。 

4.2.3. 语篇能力是连接基础与高阶思维的桥梁 
表 2 显示，语篇能力与识别提取(r = 0.229)、概括分析(r = 0.208)的相关系数，在基础能力与高阶思维

维度中为最低，但仍呈显著相关。这说明语篇理解是高阶思维运作的前提。钱同学的访谈回答印证了这

一发现：“看得懂或者略有些挑战的内容会让我更有兴趣，如果大部分内容看不懂我就会觉得焦虑和无

趣”。这表明，只有当语篇理解达到一定水平后，学习者才有可能进入更高层次的思维活动。 

4.3. 阅读外语愉悦与阅读能力的相关关系及预测作用 

表 2 显示，阅读外语愉悦维度与其他所有维度的相关系数均为全表最高。其中，阅读外语愉悦与词

汇能力的相关性达到 0.615 (高度正相关)，与批判与评价能力(r = 0.541)呈中高度相关。这一结果证实，阅

读中产生的外语愉悦对各维度的阅读能力产生不同程度的正向影响，但本研究不能据此确认因果关系。 
访谈资料进一步揭示了愉悦情绪促进阅读行为的具体机制。当被问及愉悦感是否对阅读行为产生影

响时，徐同学表示：“文章内容本身有趣，确实更有耐心分析长句子”。潘同学也有提到过：“因为是
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有要求把这段材料分析成中文，所以我会更有耐心去分析长句子”。钱同学则是更加全面地指出了，愉

悦感会让他“更愿意去查单词、更有耐心去分析长句子，或者说更想去思考文章背后的商业逻辑”。 
把这种情况跟前面那种情况比较起来时，当受访者处于枯燥或者焦虑的情绪状态里时，他们的应对

方式就会明显不一样了。朱同学就有说到：“通常会用有道词典或者 AI 来帮我翻译，这样能更好地去理

解原文”。雷同学则是很简单地回答了“查字典”这三个字。徐同学选择的是“找同学帮忙”这种方式。

值得注意的一点是，这些应对方式虽然能够帮助到他们完成任务，但是受访者都没有提到过会主动地进

行深度的加工或者逻辑方面的思考。 
把量化的结果和质性的结果综合到一起来看，总体上的外语愉悦以及阅读方面的外语愉悦，这两者

都是跟各项语言能力、高阶思维能力呈现出显著的正相关关系的。综合结果表明，总体外语愉悦以及阅

读外语愉悦均与各项语言能力、高阶思维能力呈显著正相关。这表示，外语愉悦感，尤其是阅读过程中

的外语愉悦感，可能与阅读能力及整体语言水平发展存在正向关联，是促进语言能力提升、推动高阶思

维发展的重要情感因素。但鉴于研究设计的横向性质，本研究仅将其解释为相关关系与可能预测方向。 

5. 外语愉悦对中等水平商务英语学习者的阅读差异分析 

这项研究所做的调查发现，中等水平的商务英语学习者在阅读能力培养的这个过程当中所能观察到

的那些个体方面的差异，主要体现在下面三个关键方面上： 
(1) 学习者的水平差异。不同的学习者在各个维度上，比如词汇量、语法、句子结构、感知与推断、

总结与分析还有批判性评估等等的发展进程其实是不太均衡的(例如，样本自评的词汇平均得分是 M = 
3.67，而批判性评估的平均得分则是 M = 3.29)。 

(2) 学习者的情感体验差异。学习者在阅读过程当中的情感反应是各不相同的，有一部分同学在阅读

当中会体验到枯燥乏味的情绪，而另外一部分同学则会有愉悦的阅读体验。 
(3) 学习者阅读行为方面的变化。当遇到困难的时候，拥有不同情绪体验的学习者会去采取不一样的

应对策略。那些觉得阅读比较有趣的学习者倾向于去进行深度的思考，而那些感到无聊的学习者则会比

较倾向于去采取表面层次的应对方式。 

6. 提升路径 

针对上面所提到的这些发现，这项研究提出了三条提升方面的路径。 
第一，用有趣味的材料去激发出学习方面的愉悦感，同时也要去提升词汇方面的能力。具体做法就

是优先去选用那些包含有高频商务词汇的真实语料，然后设计一些词汇游戏化的活动，引导学生在语境

当中去猜测词义，把被动的查词行为转变为主动的探究行为。 
第二，发布阶梯式的任务来强化批判评价方面的能力。可以按照“信息提取–内容概括–逻辑分

析–批判评价”这四个步骤去一层一层地往前进，设计出一些引导性的问题，并且在课堂上鼓励学生分

享他们自己的批判性思考，这样就能强化愉悦感跟高阶思维之间的联结。 
第三，开展互动型的教学活动，把消极的学习情绪转化掉。可以通过小组讨论、角色扮演、模拟决

策这些互动环节，再配上通俗易懂的语言和生活化的案例，采用“分段阅读加上即时讨论”这种方式，

去降低认知方面的负担，避免出现枯燥和焦虑的情绪，把浅层的应对方式转化为深度的加工方式。 

7. 研究局限与反思 

本研究存在以下局限性： 
第一，样本代表性存在局限。本研究的样本量为 202 人，所有研究对象都是浙江高校的中等水平商

务英语学习者，样本之间高度相似、同质化比较明显。而且所有量表问题都属于自我评价类型，这就导
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致研究结论的普适性受到影响，不能直接套用在其他语言背景或者不同教育阶段的人群身上。 
第二，相关性与因果性需要区分。本研究只揭示了各个变量之间的相关关系，没法推断出它们之间

的因果关系。比如阅读能力和词汇能力的相关性很高，这背后可能有多种原因：可能是词汇量增加促进

了阅读理解，也可能是大量阅读帮助掌握了更多词汇，还有可能是学习动机等其他第三变量在共同起作

用。如果过度把这种相关关系解读成因果关系，很可能会让结论出现偏差。因此，本研究将“预测作用”

理解为统计上的相关与可能方向，而非因果结论。 
第三，研究设计不够全面。本研究只考察了特定时间点上各能力之间的相关性，没能反映出各个维

度在不同时间里的动态变化关系。后续研究可以采用纵向追踪的设计，进一步深入探究这些变量之间的

关联。 
第四，访谈样本数量不足。受时间限制，本研究的结构化访谈只选取了 5 名受访者，样本量偏少，

由此得出的结论主观性较强，其普适性还需要进一步验证。 
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