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摘  要 

社会对痴呆症的认知是保证患者及其家属身心健康、构建良好社会关系的重要议题。本研究基于视觉语

法，运用国内六款文生图模型，生成248幅提示词为“痴呆症/dementia”的图像，并从辩证关系视角进

行多模态批评话语分析。结果表明，人工智能多从个人与社会视角进行展示，并在年龄、文化背景等方

面呈现视觉偏见，将痴呆症污名化、边缘化，与目前社会对于痴呆症的认知具有一致性。但同时也存在

部分与公众认知相反的痴呆症视觉友好话语。本研究揭示了AI生成图像在强化和放大有害刻板印象方面

的潜在风险，强调了对这些图像进行批评性话语分析的必要性，以及在AI设计和使用中融入伦理考量的

重要性，以减少刻板印象的传播及其潜在危害。 
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Abstract 
The societal perception and understanding of dementia is a critical factor in ensuring the mental 
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and physical well-being of patients and their families, as well as in building positive social relation-
ships. This research, grounded in visual grammar theory, utilized six domestic text-to-image gener-
ation models to create 248 images with the prompt “dementia” and conducted a multimodal critical 
discourse analysis from a dialectical perspective. The results revealed that artificial intelligence pre-
dominantly presents dementia from personal and societal viewpoints, exhibiting visual biases in as-
pects such as age and cultural background, which serve to stigmatize and marginalize dementia. 
These representations align with current societal perceptions of dementia. However, the study also 
identified certain visually friendly discourses that contradict public cognition. This research illumi-
nates the potential risks of AI-generated images in reinforcing and amplifying harmful stereotypes, 
emphasizing the necessity of conducting critical discourse analysis on these images. It also under-
scores the importance of integrating ethical considerations into AI design and usage to mitigate the 
spread of stereotypes and their potential harms. 
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1. 引言 

随着技术的发展，信息的呈现已由单模态向多模态转变。其中，视觉生成在艺术、娱乐等创意领域，

以及医学影像和数字出版等关键领域起到越来越重要的作用。AI 文本到图像生成是通过算法根据文本提

示在大量带描述的互联网图像数据库上训练，将噪声转化为图像。其生成内容并非中立或客观，而是受

到开发者、使用者偏见和训练数据模式的影响。因此算法设置中潜藏的意识形态倾向[1]是一个亟待研究

的问题。对于文生图模型的算法偏见研究，何苑等人[2]发现西方主流文生图模型在生成中国形象时存在

文化符号片面化、领土主权偏见以及群体刻板印象等算法偏见问题。类似的问题如职业偏见、性别偏见

也屡见不鲜[3] [4]。但这些研究成果多呈现散点状，研究范围也十分有限。 
话语不仅反映社会现实，还塑造社会现实[5]。痴呆症常被与衰老、自我丧失和死亡的恐惧联系在一

起[6]，从而造成患者的污名化[7]，影响患者及其家人的社会处境，加剧患者边缘化。新闻媒体等社会文

本在传播和强化痴呆症污名方面具有重要作用，而新兴的人工智能文本转图像生成技术作为一种重要的

社会文本，其视觉输出在传播痴呆症意识形态方面的作用尚未得到充分研究。 
本研究从多模态批评话语分析的角度出发，运用为普通用户研发设计的 AI 图像生成功能，以“痴呆

症/dementia”为提示词生成图像，关注痴呆症的相关 AI 生成图像中多模态符号资源如何构建意义及算法

设置潜藏的意识形态倾向如何影响公众认知等问题，进而揭示技术背后潜在的偏见问题，旨在倡导公共

对此类图像持有批判性眼光并希望技术人员开发更加多样化和包容性的训练数据集。 

2. 文献综述 

2.1. AI 文生图 

“文本–图像”生成式 AI 是一种在机器经过深度神经网络学习后，能够在大型图像与文本数据库中

根据文本提示词以高度自洽的方式生成相应图像作品的模型。AI 文本转图像技术在众多领域得到广泛应

用，尤其在图像库整合方面表现突出。图像库作为视觉资源的宝库，提供海量的图像和视频素材，广泛
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应用于各类文本创作[8]。它们在视觉内容的创作与传播中占据主导地位，推动了视觉表达从单纯记录现

实向象征性表达的转变，即利用图像传达更抽象、更普遍的概念，而非仅仅追求现实主义的精确呈现。

如今，AI生成图像正逐步替代传统库存图像，但其优势在于为用户提供了更丰富的选择和更高的自主性，

让用户能够更灵活地选择和使用图像，满足个性化需求[9]。 
生成式人工智能在给人类带来便利的同时，其伦理问题也日渐凸显。其中文本转图像生成方面已经

出现了许多伦理困境。关于文本转图像 AI 生成图像的版权归属的讨论仍在持续，“AI 文生图”著作权

案就是使用户进一步思考 AI 伦理问题的一个重要切入点。再如，数据噪声创造“意外意义”，进而引发

社会与文化偏见[10]。同时，技术依赖导致人类创造力退化，主体性逐渐消解，造成用户的“数字剥削”

[11]。此外，技术还可能被用于恶意目的，例如微软聊天机器人 Tay 被教唆成制作“深度伪造”图像，可

能构成信息误导[12]。 
本研究主要关注 AI 生成图像所体现的话语意识形态。已有研究发现当代信息传播呈现出明显的视觉

优势效应，图片优势效应使视觉信息记忆留存率比文本高 65%，而生成式 AI 加剧了“视觉认知捷径”，

导致启发式偏见，进而抑制明辨性思维[13]。算法常以“技术中立”示人，实则其偏见深植于构建与应用

的全过程[3]。 

2.2. 痴呆症话语 

在公共话语中痴呆症普遍由生物医学叙事主导，导致患者主体性缺失[14]；同时“悲剧–积极生活”

的二元框架[15]及机构话语垄断[16]忽略个体能力波动与社会身份维度，进一步间接延续污名化话语。只

有少数案例强调坚持“失智友好”政策话语[17]并关注痴呆症患者的视角、能力和权力，因此亟需批判性

视角重构充满矛盾性的痴呆症多元叙事。 
参照 Putland 等人[9]的界定，本研究中的痴呆症视觉反话语，指与主导的悲剧痴呆症话语相对立的视

觉表征实践。主导话语以生物医学视角为核心，强调衰退、丧失与被动性；反话语的核心则是打破痴呆

症等同于孤立、丧失、无主体性的单一叙事，呈现患者的人格完整性、社会参与性与生活体验的复杂性。

反话语并非对疾病痛苦的遮蔽，而是以更具包容性的视觉呈现，重构公众对痴呆症的认知。视觉友好话

语属于反话语的视觉实践范畴，指通过弱化病理标签、呈现积极互动、展现个体多样性等视觉策略，消

解污名化表征的话语形态，具体包括展现患者情感联结、社会参与、人格完整性的图像符号。 

3. 研究方法 

本研究通过三款文生图模型生成目标图像，根据 Kress 和 van Leeuwan [18]的视觉语法来分析文生图

模型中呈现的“痴呆症”形象。具体执行步骤如下。 
首先是确定研究对象。在文献回顾和技术应用现状调研的基础上，基于胡正荣等人[19]提出的头部公

司代表性、新版产品优越性和调用便捷性原则，选取讯飞星火、智谱清言、豆包、即梦 AI、通义千问和

文心一言这六款国内主流文生图大模型应用。本研究聚焦国内主流文生图模型，主要基于三点考量：第

一，本土模型训练数据包含大量中文语料与中国社会文化场景图像，其生成结果更贴近中文语境下公众

接触到的 AI 视觉内容；第二，国内大众用户是这类工具的主要使用群体，研究结果对国内痴呆症公共传

播更具现实针对性；第三，相较于实验性或专业领域模型，上述六款模型均面向广泛用户开放，已被应

用于内容创作、信息服务和多模态交互等多种现实场景，其生成逻辑更能够反映当前主流生成式 AI 系统

的实际表现。其次是样本的生成过程。在目标图像生成过程中，确保所有提示词均以相同的中英文进行

一致性提示，即“痴呆症/dementia”且所有图像输出均未进行调整。同时，我们严格遵循饱和原则，具体

而言，在图像生成过程中，一旦新生成的图像未能引入具有显著差异的视觉特征或模式，即可判定数据
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已达到理论饱和阈值。此时，继续增加样本量将无法为研究提供增量信息，反而可能引入冗余数据，降

低研究效率并影响数据质量的精准性。因此，在确认理论饱和后停止样本扩充，确保研究的科学性与严

谨性。在本研究中，由于每款模型的实际产出效果各异，因此最终每个模型图像生成数量也有所不同。

最终，我们一共生成了 248 张图像作为最终的研究对象(见表 1)。 
 

Table 1. Text-to-image models and number of generated images 
表 1. 文生图模型及其图像生成数量 

模型名称 所属公司 生成图像数量 

讯飞星火 科大讯飞 14 

智谱清言 智谱 AI 44 

豆包 字节跳动 85 

即梦 AI 字节跳动 81 

通义千问 阿里巴巴 5 

文心一言 百度 19 

总计 248 

 
最后一步是样本的分析。在本研究中，我们对其进行了定性的多模态批评话语分析。批评话语分析

是一种将文本的细致分析与理论指导下的背景描述结合起来的方法，以阐明话语如何产生和再现社会实

践，并为特定的行为和存在方式提供正当性[9]。批评话语分析认为话语是社会实践形式，关注语言如何

在社会政治背景下复制或对抗权力支配、意识形态和不平等。批评语言学有众多分支，我们采用的视角

是 Fairclough [20]的辩证关系视角，他强调话语与社会结构的互动，即话语可以被视为构成社会实践的和

被社会实践构成的。正是通过这一视角，被隐藏在话语之中的社会现象和意识形态得以凸显。其中，多

模态批评话语分析是其新兴研究范式之一。该范式认为，文化语境，技术层面和主观因素等方面存在着

探索空间，视觉语法是多模态批评话语分析最常使用的分析框架。Kress 和 van Leeuwan [18]在 Halliday 
[21]三大元功能，即概念功能、人际功能、语篇功能基础上发展了视觉语法这一社会符号学理论。在概念

功能基础上发展起来的再现意义包括叙事再现和概念再现，二者的区别在于是否有“矢量”的存在；以

人际功能为理论基础的互动意义则包括接触、距离、视角和情态等；构图意义与语篇意义类似，关注信

息值、显著性和取景等要素。视觉语法将符号的意义生成与解读与社会活动和社会活动者在其中发挥的

作用联系起来，为符号学的研究注入新的学术思想。 
我们首先关注视觉符号的形式与生成图像的构成；第二，为了解释这些视觉符号的形成缘由，我们

与先前研究中识别出的当代痴呆症视觉表现中的视觉话语进行比较，进而揭示视觉话语背后的意识形态，

并推测它们可能对痴呆症患者及其理解痴呆症产生的影响。这分别对应 Barthes [22]提出的指称(denotation)
和联想(connotation)的概念。 

4. 结果与讨论 

论文在最终确定的 248 份研究样本中，243 张图像显示人物，其中 151 张展示了单个人物，剩下的 5
张未明确显示人物的图像包括隐喻性的图像、文字海报，例如脑微观结构的图像，或其他难以明确分类

的图像。在整个研究过程中，数据集的大部分通过痴呆症患者以个体的形式反复出现，因此这成为我们

关注的视觉主题之一。其次，我们关注数据中脑微观结构的可视化以及相关的视觉隐喻。最后，我们分

析了出现次数较少或者稍显异常的图像。 
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在这一研究过程中，我们深入剖析了视觉符号的选择与主导性痴呆症话语之间的紧密联系。这些话

语往往以生物医学视角为主导，过度强调疾病的病理特征，而忽视了患者的人性化需求。此外，痴呆症

常被描述为一种伴随着记忆丧失、自我认同消解的疾病，甚至被比喻为一种“活死人”状态自我意识完

全剥夺的状态，无论是从字面意义还是隐喻角度来看，都可能加剧痴呆症患者与社会的隔阂，使其陷入

被边缘化的困境[23]。这与目前社会对于痴呆症的认知具有高度一致性。根据国际阿尔茨海默病协会发布

的《世界阿尔茨海默病报告：对痴呆症的态度》，全球约有 62%的医疗保健专业人员和公众仍认为痴呆

症是衰老的正常组成部分，且伴随着强烈的社会污名与悲观情绪[24]。这种基于恐惧和丧失的公共认知，

作为训练数据的底层逻辑，被 AI 模型忠实地捕捉并在视觉上进行了重现。 
与此同时，我们通过对一些反常图像的分析，进一步探讨了“与痴呆症共存”这一反话语如何通过

视觉符号得以呈现。这种反话语试图打破传统话语对痴呆症患者的刻板印象，为理解和接纳痴呆症患者

提供了一种新的视角。 

4.1. 个体视角 

在最终生成的图像中，痴呆症患者通常被单独展示，并通过近景的肩部特写镜头呈现(例如，图 1)。
虽然近景镜头通常会营造出一种亲密的个人空间感[25]，但我们认为，在这些由人工智能生成的图像中，

由于运用了人类在创作痴呆症相关图像时常见的特定符号，反而构建起一种从图像主体的生活世界到观

众情感上的距离感。在这些图像中，主体往往被置于一个缺乏语境的或者与相关医疗背景之中，这种背

景无法提供关于个体所处环境的线索。相反，它将他们定位为一种“泛化的例子”，而非具有独特个性

的具体人物。大多数被描绘的参与者通常不会直接与观众建立想象中的眼神交流。他们要么将目光投向

别处，要么闭上双眼。这些图像中的主体并未与观众进行眼神交流。这种缺乏眼神接触的“提供”类图

像，为观众提供了一种相对客观、非个人化的视角[25]。这种设计使得观众更倾向于进行冷静的、理性的

观察，而不是去感受与图像主体之间可能存在的那种温暖的人类情感联系。但同时也存在少部分参与者

与观察者直接进行眼神交流的“索取”类图像，参与者仿佛在向观察者“索取”同情甚至帮助，间接形成

一种“不平等”关系。 
 

 
Figure 1. Examples of individual-perspective generated images 
图 1. 个体视角生成图示例 
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其次，个体视角的痴呆症图像视觉特征单一，如图 1。图像主题人物几乎总是肤色较浅，似乎年龄在

七八十岁甚至更高。通过特写镜头所强调的老化特征得以明确传达，如白发、皱纹和老年斑，这似乎进

一步强化了痴呆症与老年特征之间的混淆性。并且白人的高频出现再现了现有的视觉偏见。上述偏见未

能反映痴呆症的现实情况，即该综合征会影响所有文化背景人群且并无年龄界限。 
在个体视角的生成图像中，还有一类以“手托头”为特征的图像(见图 2)。图像中的个体将手或手指

置于头部区域，脸上挂着痛苦的表情，流露出困惑、痛苦甚至绝望的情绪。这些个体的手指始终停留在前

额或头部两侧，将他们的痛苦源头定位在大脑。通过“手部”这一矢量将参与者与目标连接构成行动过程。

值得注意的是，在该类行动过程中，参与者与目标属于同一个体，进而形成一种沉浸在自我世界的氛围以

及与外部隔离的状态。这会过于聚焦于个体特定的痛苦经历，而忽略了其他多样的经历。并且这一类图像

将个体简化为痴呆症的某个特定“症状”，并且把其复杂的症状表现仅仅归结为几个视觉符号。 
 

 
Figure 2. Examples of “head-in-hands” generated images 
图 2. “手托头”图像示例 

 
视角作为互动意义中的一个重要组成部分，其不同呈现形式也间接地反映了内容生产者所要传递的

情感偏向。在以上两类个体视角的生成图像中，图像多采用平视和俯视的视角进行叙事，这说明痴呆症

实则被塑造为身份地位较低的一类人群，呈现一种非平等的社会处境。 
在其他图像中，生物医学话语及其对痴呆症大脑的强调表现得更为明显。图 3 呈现了这类图像的一

些典型示例，它们借助医学成像技术，揭示了“人类肉眼无法看到的内容”[25]。在下面四幅图片中，大

脑作为突出主体，被描绘为一个有肉的器官或神经网络。这种以大脑为中心的图像流行趋势，展现了痴

呆症视觉呈现中的另一种模式：脑部扫描。脑部扫描作为神经影像学呈现方式的一种，通常被当作揭示

客观真理的视觉证据，即痴呆症可以通过具体的神经损伤来识别和理解。这种神经影像学图像因其客观

性、直观性和科学性对观众具有极强的说服力。在下面的图像中，其成像充分模仿了医学影像的构成要

素及特点。然而，这些模仿脑部扫描的图像却没有解释其象征过程，这使得观众不得不依赖更广泛的社

会话语来解读图像的象征意义和隐含意义，进而强化人们对痴呆症患者的看法，将他们简化为大脑损伤

的体现，而忽略了他们作为个体的复杂性和多样性。 
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Figure 3. Examples of other individual-perspective generated images 
图 3. 个体视角其他图像示例 

4.2. 社会视角 

在最终生成的图像中，从社会视角进行记录的共计 35 张，这些图像展示了某种形式的互动(见图 4)。
按照互动的程度，大致可以分为三类：以展现牵手、共读等亲密场景的高互动类图像；以街头、社区等

日常场景为主题的中互动类图像；以孤独姿态、压抑色调为展示主体的低互动类图像。 
 

 
Figure 4. Examples of social-perspective generated images 
图 4. 社会视角生成图像示例 

 
高互动类图像借助暖色调展现常态化且亲密的互动，痴呆症患者的生活被符号化为一个“无病无痛、
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情感饱满”的乌托邦理想化图景。例如，海边老人牵手的画面，借助阳光和海浪构建出一种“老年浪漫”，

刻意回避了痴呆症对记忆和行动能力的摧毁性影响，从而掩盖了老龄化社会中认知障碍的高发性。这种

理想化的呈现，实质上是对痴呆群体互动能力丧失的漠视，忽视了社会支持系统的缺位。 
在中低互动类图像中，部分加入了呼吁关爱痴呆症的文字口号。这将痴呆议题符号化为日常标语。

文字虽呼吁关注，但依附于通用的模特、场景和脱节的背景，这些背景大多要么模糊不清要么单一颜色，

以表示更通用的概念、人物和地点，而不是具体、不可重复的时刻。同时，中等程度的互动大多发生在

室内，场景多为家庭情境或医疗护理场景，色调较为温和，构建了“可控”的日常表征。这种“正常状

态”的呈现，难以帮助受众对痴呆早期症状的识别与干预。 
在低互动类图像的一些画面中，痴呆患者被符号化为“被黑暗吞噬、孤立无援的他者”。通过黑暗

群像、老人流泪等视觉元素，这些画面以一种近乎“视觉暴力”的方式揭露了痴呆症对个体的摧毁。这

种极端化呈现迫使受众直面痴呆症的严重性。这种呈现批判了社会对痴呆症“轻描淡写、缺乏认知”的现

状。与此同时，归属于中互动类的医患互动图中，医生的“陪伴式诊疗”是少数积极案例。然而，在其他

低互动图中，无医疗介入、无社会支持的场景隐性地指控了社会医疗系统对痴呆症的“应对不足”——专

业照护的缺位和社区支持的缺失[26]，使得患者只能在“孤独与黑暗”中挣扎。这些画面揭露了“老龄化

社会尚未做好应对认知障碍潮准备”的现实，呼吁重构医疗和社会支持的话语与行动。 

4.3. 异常图像 

在除了占主导的个人视角和社会视角的图像外，我们还发现了部分异常图像，如图 5。第一张图像采

用高饱和暖色调，以奇幻森林为背景，精灵以蹲姿专注拼装透明破碎球体，周身环绕花草、微光，营造

童话氛围。图像采用中景取景，完整框定精灵、球体与局部环境，让“修复行为”成为视觉核心。同时以

平视角度消除观者与画面的权力落差。精灵目光紧锁球体，与图像外的观者无直接眼神交流，却借“拼

装动作”进行行为召唤。精灵眉眼舒展、神态专注，传递执着与期待的情感。实际上，球体对应患者“破

碎的记忆与认知”，精灵象征社会、家庭、照护者。暖色调与专注表情，将“修复认知损伤”浪漫化为充

满希望的童话行动，回避痴呆“神经不可逆损伤”的医学现实；中景平视的构图，让观者代入共情者的

视角，强化“积极干预可扭转病情”的乐观意识形态，实质是对痴呆照护复杂性的浪漫化遮蔽，用童话

模态弱化现实困境。 
在第二张图像中，采用极简灰调背景，整体为低饱和偏冷色调，刻有“DEMENTIA”变体的冰杯居

中，杯身完整，周围零散透明碎片。视角为微俯拍平视，让物体呈被审视的状态，凸显静态、理性的观察

感。且图像中无生命主体互动，静置的杯与碎片制造疏离感。通过“物的破碎”符号化痴呆症对“正常

性”的破坏，成为一种独特的视觉隐喻。特写镜头与冷色调的运用，将疾病抽象化为“物的损坏”，从而

遮蔽了痴呆症对人的情感与尊严的深刻侵蚀，例如患者因认知障碍而失去社会身份认同的现象[16]。然而，

这种“客体化呈现”忽略了痴呆照护中“人文关怀”的核心价值，实则对应未能充分关注患者作为个体

的情感需求与尊严的这样一种现状。 
第三张图像是高亮度暖色调叠加自然光营造的空教室场景。教室作为“知识传承”的典型空间，在

视觉隐喻中被赋予了特殊的象征意义。以“空教室”符号化痴呆群体的“社会隔离”，通过其空无的状

态，直观地反映了痴呆患者因认知障碍而“无法融入正常社会互动”的现实困境。这种视觉隐喻不仅揭

示了痴呆群体在社会互动中的边缘化[27]，还通过暖色调与整洁场景的运用，表面上维护了“社会秩序正

常”的表象，实则暴露了“社会支持系统缺位”的问题。空间虽在，却缺乏包容痴呆群体的行动。这种视

觉隐喻在揭示问题的同时，也提示了社会在痴呆症照护中需要更多的人文关怀和结构性支持，以促进痴

呆群体的社会融入和尊严维护。 
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Figure 5. Examples of anomalous generated images 
图 5. 异常图像示例 

4.4. 不同文生图模型的视觉话语差异 

Putland 等人[9]在研究中发现，即使是同一模型下的不同扩散采样器，生成图像的细节虽有差异，但

核心刻板印象的模式高度一致。与之对应，本研究中 6 款国内模型虽在产出数量、图像风格、友好话语

占比上存在差异，例如，“智谱清言”与“文心一言”生成的图像更倾向于采用写实摄影风格，注重脸部

皱纹与病理特征的微观刻画；而字节跳动旗下的“豆包”与“即梦 AI”则生成了较高比例的插画与隐喻

性图像，在一定程度上呈现了从具象病理向抽象情感体验转移的尝试，但年龄单一化、人物孤立化、生

物医学化等核心刻板印象具有高度一致性。 

5. 结论 

在本研究中，我们运用国内面向普通用户且使用频率较高的文生图模型生成了一组与痴呆症相关的

AI 生成图像并从三个层面深入分析。研究发现，这些图像普遍运用了特定的视觉修辞策略。最终样本过

度强调患有痴呆症的孤立个体，他们以被动和静止的姿态被描绘，表情空洞，从而在视觉层面生产了与

该综合征相关的既有偏见。同时，描绘患有痴呆症个体的图像呈现出显著的视觉多样性缺乏特征。所代

表的参与者几乎为高龄且肤色较浅的老年人，这种单一的视觉呈现不仅强化了痴呆症与老年之间的刻板

混淆，还再现了未能充分反映该综合征患者多样性的视觉偏见。其次，接触、距离、情态等要素的处理，

在观众的世界观与所代表参与者的世界观之间构建了一种情感距离。这种距离感主要通过以下方式实现：

一是利用空白背景去语境化个体，将他们定位为痴呆症患者的一般化形象，而非具有独特性的具体个体；

二是避免与观众进行直接的眼神交流，从而促使观众对个体进行客观观察，而非建立人与人之间的情感

联系；三是图像中广泛使用冷色调来暗示生命力的缺失，而颜色的单一使用进一步强化了无生气和与日

常生活脱节的状态。这种视觉修辞手法不仅影响观众对被代表者的认知，也在一定程度上反映了社会对

痴呆症患者的态度与偏见。除此之外，图像普遍强调疾病的生物医学特征，尤其是“大脑”这一器官特

征，而忽视了患者作为个体的主体性。这种视觉表征方式将痴呆症简化为一种神经生物学现象，而非一

种影响个体生活的复杂综合征。 
这些发现有力地支持了关于 AI 输出无论是视觉上的还是其他方面中广泛存在的偏见和歧视行为，这

也凸显了在 AI 图像生成过程中对偏见识别与干预的迫切需求[4]。此外，这些发现深刻反映了算法公平

性领域关于“偏见来源”的核心争议[28]。在本研究中，AI 对痴呆症的视觉污名化，究竟是源于训练数

据集中本身充斥着互联网对该疾病的负面表征，还是源于算法模型在强化学习过程中为迎合大众点击率

而过度拟合了悲剧叙事？本研究认为，两者是偏见产生缺一不可的构成要素。同时，本研究也存在一定
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的局限性。首先，在提示词设计上，本研究采用单一的名词提示词“痴呆症/dementia”。这种去语境化的

提示词可能在算法逻辑中直接触发了最普遍的底层数据分布，导致图像呈现出极端的刻板印象。未来研

究可引入多组、多维度的复合提示词(如“患有痴呆症的退休教师”、“痴呆症患者在微笑”等)进行对比

实验，以评估提示词语境对 AI 偏见生成机制的调节作用。其次，本研究聚焦于国内六款主流文生图模型，

这一界定旨在探究中国本土数据生态与算法价值观对痴呆症话语的塑造。中国模型在生成图像时，往往

不可避免地受到本土“孝道”文化语境与全球医学话语的交叉影响。因此，本研究揭示的视觉呈现(如家

庭陪护场景中的长者形象)具有一定的文化特殊性，未来可进一步与西方主流模型进行跨文化比较研究。 
基于此，文本到图像 AI 可能延续和放大现有刻板印象的担忧并非全无依据。本研究图像虽为实验生

成，但其生成方法模拟了大众文本创作过程。因此，使用者可能生成类似图像及叙述。当这些图像被重

新语境化时，其选择、编辑、放置位置及伴随的图像和语言，将共同构建其在特定语境中的意义，需谨

慎对待其潜在影响。Bianchi 等人[29]的研究强调，文本到图像生成技术的设计与使用应融入伦理和社会

责任考量。基于本研究发现并结合国际研究共识[9]，本文从技术、用户、行业三个层面提出可操作的改

进路径。模型技术层面，一是构建更具多样性与包容性的训练数据集[30] [31]，纳入不同年龄、文化背景、

生活场景的痴呆症表征，打破训练数据的固有偏差；二是引入“偏见纠正”机制，针对疾病、残障等敏感

主题，对生成图像的人口统计学特征进行多样性校验；三是为用户提供“反刻板印象”图像风格选项，

支持生成更具人文关怀的视觉内容。用户使用层面，引导用户建立批判性使用意识，通过优化提示词策

略(如增加情境限定、身份限定)丰富生成图像的多样性，抵消单一提示词带来的刻板化倾向。行业规范层

面，推动建立生成式 AI 健康传播内容的伦理指南，参照国际痴呆症友好传播标准，明确疾病相关视觉生

成的包容性标准，将人文考量纳入模型评估体系。 
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