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摘  要 

“X不X，Y不Y”是现代汉语中典型的并列否定评价构式。本文以真实语料为基础，系统考察该构式的构

件组成及其关系、语用功能与构式义。该构式依托双重否定并列的特殊句法结构实现专属构式功能，形

成区别于字面组合的整体意义。 
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Abstract 
The pattern “X bu X, Y bu Y” is a typical coordinate negative evaluative construction in Modern Chinese. 
On the basis of authentic corpus data, this paper systematically investigates the constituent compo-
nents of the construction, their internal relations, pragmatic functions and constructional meaning. 
Relying on the special syntactic structure of juxtaposed double negation, the construction fulfills its 
unique constructional functions and generates a holistic meaning distinct from the literal combina-
tion of its components. 
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1. 引言 

“X 不 X，Y 不 Y”构式具有典型的构式特征，在日常语言使用中具有极高的频率和丰富的表达功

能。该构式由两个平行的构件“X 不 X”和“Y 不 Y”组成，其中 X 和 Y 通常为意义相关或相反的词语，

每组部件的两个内容都通过否定词“不”字相连，共同表达特定的语义内容。例如“官不官商不商”“冷

不冷热不热”“黑不黑白不白”等，这类表达在口语和书面语中都极为常见。实际表达中的语义关系也

不是“X 不 X”“Y 不 Y”两部分意思的简单相加，语法单位在进入构式时会根据具体情景和话语表达

的需要进行语义特征的改变，并不是一种表面含义的直接表达，从而整合形成更高层级的构式。 
宋春阳最早对该构式进行论述，他从修辞角度归纳其表达特点，认为“X 不 X，Y 不 Y”具有意在

言外的表达效果，句式读来韵律顺口，带有夸张的修辞色彩[1]；邵敬敏将由不变成分和可变成分组成的

特殊格式命名为“框式结构”，指出框式结构“具有特殊的语法意义和特定的语用功能”[2]；张艺馨专

门对“X 不 X，Y 不 Y”开展构式研究，并尝试用情境编码假设解释构式的形成动因，是目前该构式较

为系统的专题研究成果[3]；周兴分别从句法、语义、语用三个层面对“X 不 X，Y 不 Y”构式进行多个

角度的探讨，在充分分析“X 不 X”和“Y 不 Y”构式常项和变项的基础之上，尽可能挖掘出其构式义

[4]。但总体来看，对该构式的研究成果偏少，较少结合大规模真实语料，对变项的准入条件、句法分布

进行充分统计分析。基于此，本研究采用构式语法理论，分别从构件、语用和构式义三个层面对“X 不

X，Y 不 Y”构式进行多维度探讨。研究的核心包括该构式中构件的基本构成和组合关系、其语法功能和

语用功能以及构式所具有的语义类型。本研究旨在通过对大量真实语料的分析，揭示“X 不 X，Y 不 Y”

构式的功能特征和使用规律。 

2. “X 不 X，Y 不 Y”构式的构件分析 

Goldberg 的构式语法理论认为，任何语言形式，只要其形式、意义等某些方面不能够从其组成部

分，或者其他存在的构式中得到完全的预测，就应该被看作是一个构式[5]。构式并非孤立存在，不同

构式之间也存在扩展完善的过程和彼此间使用的差异。例如“X 不 X”。二者都具备选择疑问的语义基

础，但“X 不 X，Y 不 Y”通过并列两个“X 不 X”形成了更高层级的并列构式，其构式义并非两个

“X 不 X”的简单相加，而是产生了“两方面都不理想”的整体意义。除此之外，汉语中存在几个较为

相近的否定构式，“不 A 不 B”中的 A 和 B 多为对立概念，构式义整体指向 A、B 两项之间的中间状

态，例如“不高不矮”，“不胖不瘦”，而“X 不 X，Y 不 Y”中的 X、Y 不需要一定具备对立关系；

“A 不像 A，B 不像 B”同样是与之相似的构式结构，陈勇认为该结构是对人或物的外形特征、动作或

状态的某一特征进行否定，主要侧重于“像似性”，而“A 不 A，B 不 B”则是对人或物、动作或状态

本身的否定[6]。 
因此，只有将“X 不 X，Y 不 Y”置于具有相似结构的构式当中，才能更明确地比较出它们之间的

关联方式和区别特征，从而深化对“X 不 X，Y 不 Y”构式的分析理解。 
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2.1. 构件的基本构成 

“X 不 X，Y 不 Y”由固定构件“不”和变项构件“X、Y”组成，其中“不”是构式中唯一不可替

换的强制性固定构件，“X、Y”是构式中的可替换构件，也是意义载体构件。从整体结构来看，该构式

可切分为两大并列构件：A 构件(X 不 X)和 B 构件(Y 不 Y)，在 A、B 构件内部，进一步切分为：X1 + 不 + 
X2 和 Y1 + Y2，其中 X1 与 X2、Y1 与 Y2 为同一语言单位的重复出现，“不”为独立的否定标记构件。 

2.2. 固定构件“不” 

固定构件“不”是构式中唯一不可替换的强制性构件，承担否定功能和结构标记功能。“不”在构式

中，不仅表示简单的否定，更重要的是形成一种双重否定形式。“不 X”字面义为“不是 X”。然而，两

个“不”的连用并非是一种表面否定的叠加，而是转化为一种整体性的主观评述。例如“男不男，女不

女”，如果仅从不字的否定角度理解，是在形容生理性别的模糊不确定，但是放在实际的话题中可以是

指穿着打扮、言行举止不符合社会对性别的普遍认知。 

2.3. 变项构件“X、Y” 

1. “X、Y”的词性 
X、Y 在该构式中主要由名词、动词、形容词这三类成分充当，除了这三种词性之外，也会有数词进

入构式的情况，但是比较罕见，因此不再进行单独分析。 
X、Y 为名词时，主要用来表示身份、职业、性别等范畴的对立或模糊，从而产生一种特定情景下的

表达内容。例如： 

例 1：你看咱们像个啥呢，农民不农民，商人不商人的。(《人民日报》) 

例 2：这身搭配土不土，洋不洋，完全不知道想走什么路线。(新浪微博) 

例 1 中，“农民商人”不是说某个人的真实身份，而是说他的行为举止、身份表现不符合农民或商

人这一范畴应有的标准。例 2 中，表现了对穿衣搭配的负面评价，风格不伦不类。 
X、Y 为形容词时，主要用来表示形容对象处于两端之间的模糊地带，既不具备 X 的性质，也不具

备 Y 的性质。由于该构式的主语功能之一是用于主体的主观评价，因此 X、Y 为作形容词的情况比较常

见。例如： 

例 3：杂合面做出来的馒头黑不黑、白不白，口感也不好。(新浪微博) 

例 4：这菜咸不咸，淡不淡，味道一点都不鲜明。(BCC 语料库) 

例 3、例 4 中，表达了对杂和面做馒头产生的不美观颜色进行了否定评价。X、Y 为动词时，主要用

来表示动作、状态的对举。例如： 

例 5：大家走不走，留不留，都拿不定主意。(BCC 语料库) 

例 5 中，表现出了一种行为动作上的不确定性。 
2. “X、Y”的语义关系 
根据 X 与 Y 的语义关联程度，可以分为对立关系和相关关系两种类型，这两种类型都在“X 不 X，

Y 不 Y”构式中呈现出独特的表现。 
(1) 语义对立 
对立关系是“X 不 X，Y 不 Y”构式中最常见的语义关系类型。在这种关系中，X、Y 之间可以呈现

出绝对对立和相对对立两种状态。例如： 
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例 6：夜里大街上常常游荡着一些男不男、女不女的年轻人。(老舍《四世同堂》) 

例 7：这破网卡得死不死，活不活，刷都刷不出来。(新浪微博) 

例 6、例 7 中，“男”“女”、“死”“活”都形成绝对对立的两个部分，表达一种“非此非彼”的

中间状态。 

例 8：他对我冷不冷，热不热，我根本摸不透他。(新浪微博) 

例 8 中，“冷”“热”形成相对对立的两个部分，因为冷与热的中间还可能存在“温”这种感受，从

而使得构式整体处于一种中间状态，对他所表达的情感态度进行评价。 
(2) 语义相关 
在相关关系中，X、Y 属于同一范畴，有共同的上位词，但代表不同的成员或属性。这种关系类型在

“X 不 X，Y 不 Y”构式中也较为常见。例如： 

例 9：“前垂柳珍重待春风”，每个字(繁体字)都是九笔。读起来诗不诗、词不词，如果不懂民俗，可能会一头

雾水。(《人民日报》) 

例 10：复梦，圆梦，重梦，红楼梦影，我全都看过了。我就爱这个。什么文学不文学，文艺不文艺，我可不管。

我就不懂文学是什么意思？(张恨水《金粉世家》) 

例 9 中，“诗”、“词”都属于文学体裁义场，例 10 中，“文学”“、文艺”都属于人文领域义场，

二者都可以归为同一类别。 
3. “X、Y”的特殊组合 
该构式的基本形式为“X 不 X，Y 不 Y”。但在实际使用中，该构式还存在一些变体形式。 
“X 不 X，Y 不 Y，Z 不 Z”，例如“哭不哭，笑不笑，闹不闹”，通过增加并列项强化表达效果。 
“X 不 X，Y 不 Y 的”，例如“多不多少不少的”，在句末添加“的”使其形容词化，从而用作定

语修饰。 
“X 不 X，Y 不 Y”，两个构件之间不存在标点符号的链接，例如“冷不冷热不热”，这种形式更偏

向日常，用于口语交际。 
郝福兴认为构式的整体意义虽然不能完全从其所组成的构件的意义及其语法意义中完全推知，但构

件对构式义的组成是十分重要的，并且在整个构式演变中构件的意义也会发生改变[7]。随着变项构件 X、

Y 词性以及语义关系的改变，构式整体会随之呈现出不同的语义与功能，使用者可以随时根据表达的需

要进行组合。 

3. “X 不 X，Y 不 Y”构式的功能分析 

“X 不 X，Y 不 Y”构式在句法分布上主要充当谓语、补语、定语，偶尔充当宾语和主语，作状语

的情况比较罕见，总体来看分布呈现不均衡性；在语用功能上，主要存在语用功能、话题功能和语境功

能。 

3.1. 句法功能 

“X 不 X，Y 不 Y”构式在句子中的分布较为灵活，主要分布在谓语、补语、定语位置，偶尔出现

在宾语和主语位置，极少出现在状语位置。 
1. 充当谓语 
充当谓语是该构式最主要的句法功能，主要用于对主语的性质、状态进行描述和评价。例如： 
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例 11：但严丽不满意了，说：“你看咱们像个啥呢，农民不农民，商人不商人的。”(《人民日报》) 

例 12：这建筑中不中，西不西，不伦不类。(钱钟书《围城》) 

2. 充当定语 
充当定语时构式修饰名词中心语，通常需要在后面加“的”，形成 X 不 X，Y 不 Y 的 + 中心语“的”

格式，用于修饰名词性成分。例如： 

例 13：文化传承要避免古不古，今不今的尴尬，既要守根脉，也要接地气。(人民日报) 

例 14：他写的文案文不文，白不白，读起来特别别扭。(新浪微博) 

3. 充当补语 
充当补语时，常出现在“得”字补语中。主要用于补充说明动词形容词的结果或程度。例如： 

例 15：那出戏被他改得古不古，今不今，观众看得一头雾水。(CCL 语料库) 

例 16：这衣服晒得干不干，湿不湿，没法穿。(BCC 语料库) 

4. 充当宾语 
该构式偶尔可以充当宾语，主要出现在“是”“像”“成了”等动词后。例如： 

例 17：他把自己搞成了人不人鬼不鬼。(《活着》) 

5. 充当主语 

例 18：好不好坏不坏是相对的，我们不能因为一件事情就去定义一个人的对错，就算是同一件事情，对不同人

而言，其意义也是不同的，大家不要总是过分苛责别人而对自己宽容。(新浪微博) 

6. 充当状语 

例 19：难道你真要这样明不明，白不白地接受这个结果吗？(BCC 语料库) 

3.2. “X 不 X，Y 不 Y”构式的语用功能分析 

1. 话语功能 
(1) 表达双重否定 
表达双重否定是“X 不 X，Y 不 Y”构式最主要的语用功能之一。该构式通过对 X 和 Y 两个范畴的

双重否定，从而表达对所称对象的全面否定。例如： 

例 20：如同茶碗口大小，铁胎外罩金衣，是甜瓜的形象，上有链子，金不金，铜不铜，三楞墨鱼骨的样式。(BCC

语料库) 

例 20 中，语句判断该物件的材质特征，既非纯金，也非纯铜，对所举的两种材质都进行了否定。 
(2) 表达反预期效应 
钟鑫认为“X 不 X，Y 不 Y”构式是一种典型的反预期构式。变项部分是吸引受众注意的元素，在

达到一般语用意义之时，还能起到幽默的语言效果[8]。说话人往往期待一个明确的表述，但是该构式表

达的确是一种模糊状态，从而使得听话人对描述的对象进行重新思考。例如： 

例 21：害得他家不家，业不业，人不人，鬼不鬼。(浩然《艳阳天》) 

例 21 中，原本的预期家庭、事业、人生状态都很圆满，但现实与之完全相反，三个构式连用从不同

维度全方位打破预期，达到强烈的反预期效果。 
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(3) 表达主观评价 
李宗江认为评价是一种言语行为，属于立场表达范畴，是指言者对实体或命题在个人价值判断方面

的倾向性[9]。该构式通称表达说话人对描述对象的态度，这种评价绝大多数情况下是负面的，但也不是

绝对贬斥，在一些特殊语境下也会产生相应的语境义。例如： 

例 20：如今有些地方的节庆活动，办得年不年，节不节，只剩形式没有内涵。(CCL 语料库) 

例 20 中，“年不年，节不节”是对节庆活动的负面评价，不像在过年也不像在过节，反映了说话人

对此的不满。 
2. 话题功能 
“X 不 X，Y 不 Y”构式具有标记话题的功能，通过对 X 和 Y 的双重否定，从而凸显话题，突出描

述对象的特殊性。 
(1) 引入话题 

例 21：要说他这个人啊，人不人鬼不鬼的，没个正形。(新浪微博) 

例 21 中，虽然不是用在对话开端，但说话人先用“人不人鬼不鬼”去评价所指对象的不佳状态，为

后续“没个正形”是对这一话题的叙述展开。 
(2) 转换话题 

例 22：工作上的事忙不忙闲不闲的，倒是家里的事让人头疼。(新浪微博) 

例 22 中，前一话题的主题是工作，后一话题用“倒是”转折，再用构式引出新话题“家里的事”。

构式在这里起到新话题引入的作用，实现话题转换。 
(3) 强调话题 

例 23：这奶茶被调得浓不浓，淡不淡，完全没了风味。(新浪微博) 

例 23 中，通过双重否定的构式强化了奶茶味道的不合乎预期，既没有浓稠感，又没有清淡感，凸显

了话题想要表达的负面评价。 
3. 语境功能 
“X 不 X，Y 不 Y”构式的语用功能在不同语境中会发生变异，能够灵活适应不同类型的语境，表

现出较强的语境适应性。 
(1) 评价性语境 
在评价性语境中，该构式主要用于表达说话人对某个对象的观点和立场，强调不符合预期的状态。

在非正式语境中，该构式的评价功能更为明显，常常带有强烈的主观色彩。例如： 

例 24：你穿得这叫什么呀，土不土，洋不洋的！(BCC 语料库) 

(2) 描述性语境 
在描述性语境中，该构式主要用于客观描述对象的性质、状态，可能带有轻微的主观色彩。在正式

语境中，该构式的描述功能更为突出，评价色彩相对较弱。 

例 25：香不香，臭不臭不重要，重要的是好吃，就像螺蛳粉那样。(新浪微博) 

(3) 互动性语境 
在互动性语境中，该构式用于回应对方的提问或话题，表达自己的看法。例如： 
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例 26：A：这上不上，下不下的，真让人糟心。 

B：就是，看着真别扭。(BCC 语料库) 

“X 不 X，Y 不 Y”构式在句法功能上存在多样性，其可充当的句子成分的分布较广，在句子的各

个位置都有所涉及，具有极其丰富的语法功能。在语用功能上也较为复杂，并且这些功能并非孤立存在，

而是在具体语境中相互作用，共同实现该构式的交际目的。 

4. “X 不 X，Y 不 Y”构式的构式义分析 

本文总结了三种“X 不 X，Y 不 Y”的语义类型，可将其概括为范畴否定义、中间状态义和贬义情

感义。 

4.1. 范畴否定义 

罗斯奇(E. Rosch)参照原型对语义做出分类，认为语义形成一个具有原型效应，既有区别又有联系的

范畴。“原型”被视为范畴中具备最显著中心特征的成员，其他成员则为非典型成员，形成以原型语义

为核心的辐射状结构，其他相关意义从原型语义引申转化而来[10]。该构式义是表达事物既不属于 X 范

畴，也不属于 Y 范畴，但是该的否定不是单纯对事物是否是 X 还是 Y 的判断，指向的是范畴典型特征，

而非事实真值。例如： 

例 27：这几天加班加得我人不人，鬼不鬼，脸都没洗过。(新浪微博) 

例 27 中，“人不人，鬼不鬼”并非简单地说非人非鬼，而是指一种连续加班后被折磨的疲惫感，形

容此时此刻状态的狼狈。 

4.2. 中间状态义 

在否定 X 和 Y 的基础上，构式进一步表达了对象处于一种“非此非彼”的中间状态，使事物处于 X
与 Y 之间的模糊地带，既不完全属于 X，也不完全属于 Y，造成一种范畴归属的模糊性，无法用确定的

概念范畴进行准确界定。例如： 

例 28：文化传承要避免古不古，今不今的尴尬，既要守根脉，也要接地气。(《人民日报》) 

例 28 中，“古不古，今不今”是一种时间上的模糊，当前时间状态的定位是模糊的，传统与现代结

合不够明确，处于一种尴尬处境。 

4.3. 贬义情感义 

该构式多出现在负面语境中，通过双重否定和中间状态的描述，传递出说话人的主观态度，这种态

度通常是负面的、批评的或厌恶的。“X 不 X，Y 不 Y”看作一种违反了社会固有模式的反预期构式，

其所包含的内容常常打破人们的常规经验认知和预期，与传统或常规意义上的认知经验不相符，从而引

发说话人的负面消极的主观评价态度。例如： 

例 29：队伍排得前不前，后不后，乱成一团。(《吕梁英雄传》) 

例 29 中，“前不前，后不后”的意义是不前不后的中性描述，从而表达一种令人不满意的中间状态。 
上述三个意义层级并非简单叠加，而是有机整合为统一的构式义。不 X 不 Y 的双重否定构成了其范

畴否定义的基础，中间状态义解释了双重否定的结果是使事物处于 X 与 Y 之间的模糊状态，贬义情感义

为这一认知结果附加了一种负面情感价值，从而进入语用范畴进行表达评价。 
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5. 结论 

本文深入探讨了“X 不 X，Y 不 Y”构式，揭示了其构件组成、句法功能及语用功能，最后对其构

式义进行了阐述。“X 不 X，Y 不 Y”构式由固定构件“不”和变项构件“X、Y”组成，其中变项构件

“X、Y”是其核心部分，构式的内涵主要来源于此。在构式功能上，具有充当谓语、补语、定语、宾语、

主语和状语的句法功能以及表达话语、凸显话题和适应语境的语用功能。在构式义上，主要有范畴否定

义、中间状态义和贬义情感义三种含义。本研究仍存在语料覆盖不够全面、探讨不够深入等不足，未来

研究可在语料库建设、研究方法与理论视角上进一步拓展，深化对汉语构式的认识。 
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