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摘  要 

语言作为人类社会交际的核心工具，随着社会文化的发展不断经历着演变与扩充，新兴构式也随之层出

不穷。近年来，网络流行构式“X天花板”进入大众视野，该词已从其原义“室内的天棚”发生语义泛化，

扩展为带有强烈极性评价义的构式，用以描述某人或某物达到“某领域的最高水准”。本文基于新浪微

博检索并自建包含200条有效语料的微型语料库，试图从认知构式语法视角出发，系统探讨流行构式“X
天花板”的构件特征、基于涉身经验与隐喻的形成机制，以及该构式在实际交际中展现出的多维语用价

值。 
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Abstract 
As the core instrument of human social communication, language continually undergoes evolution 
and expansion alongside sociocultural development, giving rise to an ever-growing number of 
emerging constructions. In recent years, the internet-popular construction “X ceiling” has entered 
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the public consciousness. Having undergone semantic generalization from its original meaning of 
“an indoor overhead surface”, the expression has developed into a construction with strong evalu-
ative polarity, used to describe a person or object as having attained “the highest level in a given 
domain”. Drawing on data retrieved from Sina Weibo, this study constructs a mini-corpus compris-
ing 200 valid instances and, from the perspective of Cognitive Construction Grammar, systemati-
cally investigates the componential features of the popular construction “X ceiling”, its formation 
mechanisms grounded in embodied experience and metaphor, and the multidimensional pragmatic 
values it exhibits in actual communication. 
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1. 引言 

随着互联网时代的迅猛发展与媒介形式的更迭，网络流行语构式的生成与传播呈现出爆发式的增长

态势。Endresen 和 Janda (2020) [1]系统分析了评价性构式的家族、集群和网络，区分出评估(Assessment)
与态度(Attitude)两类主要的评价性构式，并指出二者在语义与句法上存在重叠和相似。国内网络新构式

研究近年来日益活跃，有学者以构式语法为框架，探究汉语网络话语构式在音韵层面的认知机制(Jiejie 
Liu, 2021) [2]，也有研究从体认社会语言学视角阐释新兴网络问候构式，强调构式不仅包含语言信息，还

包含社会、身体及语言语境等非语言特征(肖德铭，魏在江，2024) [3]。针对具体构式，如新兴网络评价

构式“人类高质量 X”，曹丹丹(2022) [4]从语表形式、语里意义和语用价值三个维度进行探析。此外，

历时构式语法研究以“XP 到 C”事件融合构式为例，展示了构式网络通过形式与意义的新分析实现构式

化的演变过程(吴侠，2020) [5]。就研究背景而言，流行语构式的产生动因在于语言的创新使用，网络作

为语言创新的重要环境推动了新构式的出现，相关研究已从单一流行语扩展到彼此语义相关、形式一致

的一系列语言项目(曹金波，王佳琪，2023) [6]。国内构式语法在理论建构、评价性构式的语义句法分析

等方面已经硕果累累，但还缺乏网络新兴构式的个案分析，尤其是从构件特征、具身与隐喻的形成机制、

语用价值等多维度接口角度出发的研究。 
近年来，在各大社交媒体平台、网络新闻以及报刊文献中，频繁涌现出诸如“考试天花板”“美景天

花板”“颜值天花板”等“X 天花板”构式。试看以下语料例句： 

(1) 匈牙利不愧为夜景天花板。 

(2) 圣彼得大教堂是我心目中的教堂天花板。 

(3) 曝张艺谋电影《满江红》将于 6 月份开机，演员阵容号称国产天花板。 

在《现代汉语词典》的释义中，“天花板”的本义为“室内的天棚，有的上面有雕刻或彩绘”，属于

典型的具体名词。然而，Goldberg (1995) [7]的构式语法理论指出，“不可推导性”(Non-compositionality)
是判断某个语言单位是否为构式的最重要依据。在“颜值天花板”“智商天花板”等表达中，其整体意义

显然已经无法单纯从构件“颜值”“智商”或“天花板”的字面本义中精确推导而出。当一个形式与意义
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的结合体，其全部或部分意义不能从其组成成分或已有构式中完全推导出时，该结合体便成为一个独立

的构式(Goldberg, 2006) [8]。 
为了更客观地探究该构式的使用现状，本文以新浪微博为语料来源，收集了 200 条包含“X (的)天花

板”的真实语料以自建语料库(其中包含 23 条“X 的天花板”变体，由于其在结构与语义上可还原为“X
天花板”这一原型构式，本文将其整合进行统一分析)。通过语料库的定量与定性分析发现，“X 天花板”

流行构式在当下的语用环境中，主要承载了主体的主观极量褒义评价，同时也保留了部分表示客观极限

或障碍的语义。本文将主要从构件解析、构式形成机制和语用价值三个方面对其展开深入阐述。 

2. “X 天花板”构件解析 

Goldberg 认为，一个构式绝非一堆句子成分的简单堆砌，而是一个具有独立意义的“完形”(Gestalt)。
在一个构式里，各成分意义的相加不一定能得出这一结构的整体构式意义。构式并非只有一个固定不变

的、抽象的意义，而是通常包含许多密切联系的次类意义，这些意义共同构成一个复杂的家族网络(刘玉

梅，2010) [9]。“X 天花板”构式可以分解为变项“X”和常项“天花板”两个部分，二者在互动中共同

塑造了整体句义。 
首先，变项“X”在大多数情况下充当名词角色，主要起界定论述范围的作用，通常指向某一特定行

业、领域或某类事物属性(如“喜剧天花板”界定了喜剧这一行业范围)。然而，随着该构式在不同语境中

的高频使用，其能产性(Productivity)不断增强，构式的容纳度也随之扩大，其他词类开始突破限制进入该

构式。在本文收集的 200 条语料中，有 12 条语料的变项“X”为动词或动词短语，例如： 

(4) 某高校艺术生因变装走红网络，这才是变装天花板吧。 

在这种特殊用例中，由于变项“X”进入了具有实体属性概念的构式框架内，受到了常项“天花板”

的“构式压制”(Constructional Coercion)。在压制作用下，动词“变装”的动作显著性被强制消显，转化

为指代“变装行为或变装领域”的名词化概念。 
其次，常项“天花板”受其物理空间本义的影响，自带[+空间内部最高点]、[+难以逾越]的语义特征。

随着历时演变和大众的语用加工，“天花板”一词发生了明显的语义虚化(Semantic Bleaching)。人们不再

仅仅用其指代头顶静态的建筑物体，而是接受并广泛使用其扩展后的新语义，使其演变成一个带有强烈

程度副词色彩的评价性名词，表示“在某特定领域内某种特征达到最佳”或“行业内最优”。 

3. 构式形成机制 

“X 天花板”构式之所以能够被大众迅速接受并广泛使用，背后有着深厚的认知理据。其形成机制

主要可以归结为涉身认知与概念隐喻两大路径。 

3.1. 涉身认知路径(Embodied Cognition) 

古希腊哲学家 Protagoras 在《论真理》中曾提出：“人是万物的尺度”，中国古代典籍《周易·系辞

下》中所说的“近取诸身，远取诸物”也表达了异曲同工的内涵，即人类倾向于以自身或身体的延伸来

衡量与认知世间万物。马克思在《詹姆斯·穆勒〈政治经济学原理〉一书摘要》中指出，语言源自人们的

物质活动与物质交往。现代认知语言学更是强调，语言并非脱离肉体的抽象符号，人类与客观世界互动

所获得的身体经验正是语言表达的基石。 
在日常生活中，概念主体的认知离不开与物理空间的互动。对于长期居住在建筑体系中的人类而言，

“天花板”在视觉与触觉经验中代表了室内空间的最高极值点。人们通过身体在空间中“向上仰望”的

延展体验，获得了关于“极限”的非实体层面认知。因此，借用头顶的天花板来表达事物发展程度的极
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限，正是人类利用空间物理经验来弥补抽象程度表达不足的一种涉身认知策略。 

3.2. 概念隐喻路径(Conceptual Metaphor)  

Lakoff 和 Johnson [10]在经典著作《我们赖以生存的隐喻》中指出，隐喻的本质是用一种事物去理解

和体验另一种事物，其核心机制在于两个认知域之间的映射(Mapping)。“X 天花板”构式的生成深刻体

现了空间隐喻机制的运作。 
在人类的认知模型中，存在着“高度即状态(UP IS GOOD/MORE)”的普遍空间隐喻。在与客观世界

交互中，“天花板”作为比肉体更高、不可轻易触及的物理屏障，构成了隐喻的源域(Source Domain)，蕴

含了“顶点”“不可触及”“难以逾越”等概念。而当一个人或事物在某一领域表现极其卓越时，这种抽

象的“成就极限”构成了目标域(Target Domain)。基于这二者在“达到极限状态”上的高度相似性，概念

隐喻得以成功建立。人们顺理成章地用“天花板”去形容人或物的高度已经达到常人难以企及的卓越境

界。如： 

(5) 经过今天的三星市集体验，我宣布三星新机是我心中的折叠屏天花板。 

4. “X 天花板”的语用价值 

通过对 200 条语料的整理与量化分析可以看出，“X 天花板”已经彻底摆脱了构件词汇义的简单叠

加，在实际语境中衍生出丰富的语用功能。其中，有 183 条语料表示主观夸奖，另有 17 条语料表示客观

障碍与阻碍。该构式主要展现出以下三种突出的语用价值。 

4.1. 主观极量褒义评价 

沈家煊(2001) [11]指出，在语言交际中，话语主体总是无法避免“自我”的表现成分，说话人在陈述

客观事实的同时，不可避免地会注入自身的态度、情感，并暗示自己的立场，这就是语言的“主观化”。

通过语料库数据可以发现，“X 天花板”在使用时，绝大多数情况(183 条)被说话人用来进行带有极强个

人色彩的褒义夸奖。在认知世界里，代表空间极限的“天花板”被赋予了终极的肯定意味。用物理空间

的最高点来评价某人某物，无疑是给予了“无出其右”的最高赞誉。这种构式能够极其饱满地宣泄说话

人内心的喜爱与惊叹，极大地满足了网络社交中寻求强烈情感共鸣的语用需求。 

4.2. 客观表示极限与障碍 

值得注意的是，在收集到的 17 条语料中，“X 天花板”依然保留了常项最初始的负面阻隔语义，表

示客观意义上的“极限”或“发展瓶颈”。例如： 

(6) 中空长航时无人机“天花板”！翼龙-X 反潜型无人机首次亮相中国航展。 

在这种特殊语境中，常项“天花板”突显了其[+不可突破]、[+难以打破]的语义特征。听话人在理解

这一层语用意义时，会立刻调动认知隐喻机制，联想到头部触碰坚硬、厚重天花板时受挫的涉身意象。

以此来隐喻社会阶层、职场晋升中隐蔽却坚不可摧的客观限制，其表达力度远超普通的陈述句。 

4.3. 认知的具象化与语言经济性 

语言的经济性原则(Principle of Economy)强调以尽可能少的语言符号传递尽量多且准确的信息，避免

冗余。当听者接收到“X 天花板”这一信息时，大脑会瞬间激活与之匹配的空间意象。如果使用常规的

程度副词或定语从句(如“处于某行业无可超越的最高水平的人”)，不仅表达繁琐，且缺乏画面感。而该
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构式仅通过一个简单的名词“天花板”，就成功地将抽象的“极致程度”具象化为可视、可感的空间图

像。听者能够依托“天花板”这一实体意象，迅速完成抽象概念的解码，这不仅大幅降低了认知的加工

成本，也使语言表达更为精炼、生动且富有冲击力。 

5. 结语 

本文基于自建微博微型语料库，从构件解析、形成机制与语用价值三个维度对网络流行构式“X 天

花板”进行了综合考察。综上所述，“X 天花板”是由单一名词发生语义虚化与扩展而来的构式，其核

心语义特征可概括为[+极致]与[+极点]。在构式内部的互动中，常项“天花板”对变项“X”产生了显著

的构式压制，使得非名词成分也得以进入该框架。 
研究发现，该构式深深植根于人类的涉身经验与空间概念隐喻机制。在语用层面上，它不仅承担了

表达说话人主观极量褒义评价的核心功能，也能在特定语境中客观表征社会或事物发展的瓶颈与障碍，

同时凭借强烈的具象化特征实现了极高的语言经济性。这三个维度的特征共同促成了该构式在网络媒介

中的高频多产与广泛流行。未来的研究可进一步结合大规模历时语料库，对比探究该构式与类似极量构

式(如“X 界的天花板”“X 中的战斗机”)在语义演变及语体分布上的异同。 
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