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摘  要 

湘鄂渝黔省际边境民族地区非遗资源十分丰富，加强非遗资源的传承保护及文旅融合开发，是该地区落

实科学发展观，实现脱贫致富的战略选择。文章通过对湘鄂渝黔边区非遗资源赋存的系统梳理获知：该

地区非遗资源分布广泛、品质优良；非遗资源旅游功能多样、康体时尚；政府大力主张传承保护非遗资

源。较为客观地分析了当地非遗旅游开发现状：非遗旅游开发的实践探索、非遗旅游开发实践对当地旅

游经济的贡献及文旅企业在非遗保护性旅游开发中表现出的责任担当，简要分析了非遗旅游开发存在的

问题。在此基础上，提出了该地区非遗资源保护性旅游开发的总体思路：依法依规对非遗资源进行保护

性旅游开发；建立并完善非遗保护性旅游开发合作机制；建立综合性非遗旅游基地；建设个性鲜明的非

遗旅游特色小区(镇)；打造非遗节庆区域旅游品牌；强化非遗文旅市场营销推广。 
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Abstract 
The Border of Xiang-E-Yu-Qian Provincial Ethnic Minority Areas is rich in intangible cultural her-
itage resources. To strengthen intangible cultural heritage resources’ inheritance protection and 
cultural tourism’s integration and development is the strategic options of not only implementing 
the scientific outlook on development but also getting rid of poverty and becoming rich. This ar-
ticle teases out the existence of intangible cultural heritage in the border of Xiang-E-Yu-Qian Pro-
vincial ethnic minority areas. The intangible cultural heritage in that area is widely distributed 
and of best quality. The intangible cultural heritage resources tourism is multifunctional, healthy 
and fashionable. The government strongly advocates inheriting and protecting intangible cultural 
heritage resources. The article is reviewed objectively the practice and exploration of local in-
tangible cultural heritage tourism development, the contribution of intangible cultural heritage 
tourism development practice to local tourism economy, and the responsibility of the cultural 
tourism enterprises taken in the development of intangible cultural heritage tourism. On the basis, 
the general idea of protective tourism development of intangible cultural heritage resources in 
this area is put forward: to develop protective tourism for intangible cultural heritage resources 
in accordance with laws and regulations; to establish and improve a cooperation mechanism for 
developing intangible cultural heritage tourism; to establish a comprehensive intangible cultural 
heritage tourism base; to build a distinctive community (town) with intangible cultural heritage 
tourism characteristics; to build a regional tourism brand for intangible cultural heritage festivals; 
to strengthen marketing and promotion of cultural tourism in intangible cultural heritage. 
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1. 引言 

湘鄂渝黔省际边境民族地区(以下简称湘鄂渝黔边区)位于长江经济带中部地区，它以武陵山脉为中

心，绵延广布湘、鄂、渝、黔交界地区，主要包括湖南省张家界市、湘西土家族苗族自治州、怀化市，

湖北省恩施土家族苗族自治州，重庆市的渝东南地区和贵州省的铜仁市(见表 1、图 1)。这一区域是我国

跨省交界面大、非物质文化遗产的富集区(见表 2、表 3)，也是少数民族聚集多、贫困人口分布广的连片

特困区。近年来，湘鄂渝黔边区一些传统技艺等非遗不断消失，过度开发非遗的现象也时有发生。因此，

加强湘鄂渝黔边区非遗传承保护，将非遗保护与旅游开发有机融合，是该区域落实科学发展观，发展非

遗旅游产业，实现脱贫致富的战略选择。 

2. 湘鄂渝黔省际边境民族地区非遗资源赋存系统梳理 

2.1. 非遗资源分布广泛、品质优良  

湘鄂渝黔边区非遗资源分布较为广泛，世界“非遗保护公约”、我国“非遗代表性项目名录”和“中

华人民共和国非物质文化遗产法”[1] [2] [3]中所列的非遗类型在区内都能找到(见表 2)，为非遗的多样化
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产品开发利用提供了良好的物质基础。区域内非遗资源品质优良，仅省(市)级以上的有 544 处之多，其中

国家级的多达 80 处(见表 3)，为非遗的高质量开发和品牌建设提供了有力保障。 
 
Table 1. Area under the jurisdiction of the inter-provincial border ethnic areas between Xiang-E-Yu-Qian 
表 1. 湘鄂渝黔省际边境民族地区所辖范围 

省(市、区) 所辖区(市、县) 

湖南省 

张家界市 永定区，武陵源区，慈利县，桑植县 

湘西土家族苗族自治州 吉首市，泸溪县，凤凰县，花垣县，保靖县，古丈县，永顺县，龙山县 

怀化市 鹤城区，洪江市，中方县，沅陵县，辰溪县，溆浦县，会同县，麻阳苗族自治县，新晃侗

族自治县，芷江侗族自治县，靖州苗族侗族自治县，通道侗族自治县 

湖北省 恩施土家族苗族自治州 恩施市，利川市，建始县，巴东县，宣恩县，咸丰县，来凤县，鹤峰县 

重庆市 渝东南地区 黔江区，武隆区，彭水苗族土家族县，酉阳土家族苗族县，秀山土家族苗族自治县，石柱

土家族自治县 

贵州省 铜仁市 碧江区，万山区，江口县，石阡县，思南县，德江县，玉屏侗族自治县，印江土家族苗族

自治县，沿河土家族自治县，松桃苗族自治县 

资料来源：根据 2019 年版中华人民共和国行政区划整理而成。 
 

 
Figure 1. Sketch map of the inter-provincial border ethnic areas 
in Xiang-E-Yu-Qian 
图 1. 湘鄂渝黔省际边境民族地区示意图 
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Table 2. Classification table of provincial intangible cultural heritage items in the inter-provincial border ethnic areas of 
Xiang-E-Yu-Qian 
表 2. 湘鄂渝黔省际边境民族地区省级非物质文化遗产项目分类表 

分布地区 

主要门类 

民间 
文学 

传统 
音乐 

传统 
舞蹈 

传统 
戏剧 曲艺 传统体育 

游艺杂技 
传统 
美术 

传统 
技艺 

传统 
医药 民俗 

湖南省 

张家界市 1 1 4 3 1 2 1 2 1 3 

湘西州 12 10 7 5 1 3 14 19 4 14 

怀化市 3 7 5 11 3 1 2 7  7 

湖北省 恩施州 3 18 15 7 6 1 6 13 1 5 

重庆市 渝东南 4 29 13 12 1 4 6 49 8 19 

贵州省 铜仁市 4 7 5 13 1 11 4 24 2 14 

资料来源：根据参考文献[3]整理而成。 
 
Table 3. Statistical summary of intangible cultural heritage items above provincial level in inter-provincial border ethnic 
Areas of Xiang-E-Yu-Qian 
表 3. 湘鄂渝黔省际边境民族地区省级以上非物质文化遗产项目统计简表 

分布地区 

等级与数量 

国家级 省(市)级 

数量 占全国比重(%) 数量 占全省比重(%) 

湖南省 

张家界市 4 

45 

0.13 

1.43 

19 

154 

4.88 

39.59 湘西州 27 0.86 89 22.88 

怀化市 14 0.44 46 11.83 

湖北省 恩施州 17 0.54 77 17.38 

重庆市 渝东南 11 0.35 148 20.93 

贵州省 铜仁市 7 0.22 85 8.81 

资料来源：根据参考文献[3] [4] [5] [6] [7]整理而成。 

2.2. 非遗资源旅游功能多样、康体时尚 

湘鄂渝黔边区非遗资源旅游功能多样：土家歌、苗歌、侗歌形式活泼，自由欢快；土家舞、苗舞、

侗舞富有观赏娱乐性；苗戏、侗戏、傩戏神秘感强；苗族服饰、侗族服饰、侗锦、土家族织锦技艺、苗

侗银饰锻制技、花瑶挑花等具有极强的展示功能；土家族过赶年、苗族四月八节、大戊梁歌会、苗侗芦

笙节场面壮观宏大，观赏性强；侗族竞技活动、苗族武术等极富娱乐特性。这些非遗项目富有浓郁的生

活气息，可观赏、可参与、可体验、可收藏，充满了休闲、娱乐、康体、时尚的元素，体现了土家、苗、

侗等民族淳朴古雅、能歌善舞的民族天性[8] [9]。 

2.3. 非遗资源传承保护的政府主张 

我国政府响应联合国教科文组织《保护非物质文化遗产公约》(2003)，颁布了《关于加强我国非物质

文化遗产保护工作的意见》(2005)，指出：保护和利用好我国非物质文化遗产，对落实科学发展观，实现

经济社会的全面、协调、可持续发展具有重要意义……加强非物质文化遗产的保护已经刻不容缓[10]。2011
年 6 月，《中华人民共和国非物质文化遗产法》施行。湘鄂渝黔边区政府高度重视非遗保护工作，紧跟

国家部署，相继出台关于非遗保护工作的意见和办法[11] [12] [13] [14]，将非遗保护工作纳入法制化轨道。 
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3. 湘鄂渝黔省际边境民族地区非遗资源旅游开发现状及存在的问题 

3.1. 非遗资源旅游开发现状 

1) 非遗旅游开发的实践探索 
湘鄂渝黔边区珍视非遗资源，秉承“利用是为了更好地保护”理念，稳步有效推进非遗旅游开发。

恩施州政府出台多项措施，推动非遗旅游融合发展：打造高品质非遗旅游演艺产品，以多种形式参与景

区(点)建设；不断挖掘非遗项目的文化内涵，推动非遗旅游产品多样化；丰富非遗旅游产品形态，增加非

遗旅游纪念品附加值。铜仁市印江县用心挖掘、开发非遗旅游资源，发展非遗旅游，注重少数民族特色

文化的保护传承，通过“住一栋土家木楼，看一场土家花灯，听一曲土家山歌，品一杯梵净佛茶”活动

将优势非遗呈现给游客，推动当地文化旅游的转型与升级。酉阳县是渝东南文化生态保护实验区的核心

区，中国土家摆手舞之乡。该县重点打造西兰卡普(土家织锦)和梯玛古歌两大非遗产品：织锦壁挂、织锦

挎包、织锦背包等产品，向游客展示土家织锦的魅力；推出的榨油坊、煮酒坊、碾米坊、铁器坊、染布

坊等文化旅游景点，成为当地独特的文化风景；汇集了酉阳民歌、古歌、土家摆手舞、面具阳戏、耍锣

鼓、上刀山、薅草舞等节目的梯玛古歌，展示出非遗文化的神奇，真正让非遗“走出来，活下来，火起

来”[15]。湘西州倾力打造非遗文旅小镇：凤凰县的山江镇苗族文化源远流长，苗族村落、民居、祭祀、

婚丧、节会、绝技、银饰、服饰、刺绣、鼓舞、医药、饮食等非遗文化多姿多彩。这里是国家武陵山苗

族生态保护实验区的核心区，武陵山片区苗族文化旅游中心，国家苗族文化保护传承中心。龙山县苗儿

滩镇的惹巴拉土家族传统村落古色古香，少数民族风情浓郁，有土家语山歌、土家摆手舞、土家茅古斯、

土家梯玛歌、土家织锦、打溜子、咚咚奎等非遗项目。惹巴拉景区核心捞车村被评为首批“国家级非遗

生产性保护示范基地”。这些非遗文旅小镇成为非遗与旅游融合发展的良好示范[16]。 
2) 非遗旅游开发实践对当地旅游经济的贡献 
湘鄂渝黔边区积极推进非遗旅游开发，以文旅带动经济发展，文旅融合扶贫成效显著。恩施州以文

旅融合为契机，以文促旅、以旅彰文，促进文化与旅游深度融合，收到良好的成效。利川市凉雾乡马前

村，2019 年接待散客 10 万人次，实现文旅综合收入 1500 万元；建始县龙坪乡店子坪村，人均收入从 2010
年的 2000 元增长到 2019 年的 8000 多元。恩施女儿城，每晚举行非遗展演和《赶场相亲·女儿会》表演，

游客人山人海。恩施女儿城常年进行摆手舞、喜花鼓、巴东堂戏、耍耍儿、恩施灯戏、鹤峰柳子戏、利

川灯歌、三棒鼓等非遗项目的挖掘、保护、传承、展演，不断丰富和升华旅游文化内涵[17]。彭水是重庆

唯一以苗族为主和全国苗族人口聚居最多的县，具有独特的非遗资源优势，彭水县以非遗文旅作为第一

支柱产业谋划发展，助推非遗文旅产业扶贫。随着文旅产业的不断壮大，旅游接待量大幅增加，越来越

多的群众享受到了旅游带来的“红利”，旅游扶贫成效显著，并在此过程中彭水探索形成了多种旅游扶

贫模式，如以摩围山为代表的景区带动模式等，整体带动了彭水经济社会的发展，直接和间接带动了贫

困户脱贫[18]。铜仁市近年在省文旅厅“非遗 + 扶贫”方面的政策支持下，重点在碧江、万山、松桃、

大龙等集中安置点建设非遗扶贫工坊，培训易地扶贫搬迁安置人员，学习非遗传承技艺，提升技术水平，

引导贫困群众就地就业。同时，邀请高校专家教授到非遗工坊开展讲习、交流、研讨活动，指导产品设

计改造，提升产品工艺，推出了一批有市场竞争力的非遗产品。目前，铜仁全市共建立非遗扶贫工坊 17
个，培训贫困人口 1839 人次，实现产值 5000 余万元[19]。怀化市溆浦县北斗溪镇通过开发花瑶非遗旅游，

2019 年文旅总收入达到 0.6 亿元；张家界市桑植县洪家关乡依托白族杖鼓舞、桑植民歌等非遗资源大力

发展旅游，2019 年文旅总收入超 1 亿元；湘西州的龙山县苗儿滩镇为中国土家织锦之乡，2019 年文旅总

收入 0.9 亿元；凤凰县的山江镇为国家苗族文化保护传承中心，2019 年文旅总收入达到 5.71 亿元，成为

全国苗族文化寻根旅游目的地。这些非遗旅游小镇，突出了民族风情，拥有较强的旅游吸引力和辐射带
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动效应，对乡村振兴、精准脱贫和文旅融合具有极大的促进作用[16]。 
3) 非遗资源保护性旅游开发中的企业担当 
湘鄂渝黔边区许多非遗文旅企业和企业家在自身不断发展壮大的同时，不忘初心，支持帮助、带领

当地社区居民创业就业，共同致富，表现出当地民族文旅企业家们良好的企业素养、社会关爱和责任担

当。恩施女儿城长期免费提供 80 个摊位供贫困大学生创业，免费为贫困大学生提供场所创办动漫产业园，

为所有创业者担保提供就业基金，当地 300 余村民实现就近就业，年人均收入由 2010 年的 1 万多元增至

现在的 3.5 万元[17]。七绣坊苗服饰文化有限公司是湘西州花垣县石栏镇一个专门从事苗绣培训、生产、

加工于一体的非遗就业扶贫工坊。公司成立后，董事长石佳做的第一件事就是精准扶贫的公益项目：“让

妈妈回家”。七绣坊聘请了 4 名非遗传承人作为指导老师，开办免费并且带薪的苗绣技艺培训。目前，

有超过 1000 位苗族妇女参加，学习合格后她们可以自主选择到公司上班或者在家制作，制作出来的衣饰

由公司统一销售。这个项目让外出打工的妇女可以返乡就业，在家照顾老人小孩的同时增加了额外收入，

提高了生活水平，减少了村镇里留守儿童的数量。七绣坊现签约的绣娘有 486 人，人均月收入已达 1500
元。很多游客慕名前来，又带动乡村旅游的发展[20]。铜仁松桃梵净山民族文化旅游产品开发有限公司是

贵州省非遗生产性保护示范基地，在董事长石丽平的带领下，经过多年努力，松桃苗绣成为牵动当地苗

族人的产业，产品已销售到英国、韩国、日本等 67 个国家。松桃苗绣还为易地扶贫搬迁的数万群众带来

了新生活。在易地扶贫搬迁安置点，公司建立了 100 个易地搬迁扶贫工坊，传授苗绣技艺，带动 4000 多

户易地扶贫搬迁群众就业，2019 年苗绣“绣”出了 6000 多万元。该示范基地也是非遗旅游热点，公司

的苗绣产品也成为当地的热销旅游商品[21]。 

3.2. 非遗资源旅游开发存在的问题 

近些年来，湘鄂渝黔边区一是由于对非遗价值重视程度不够，开展非遗宣传普及活动面不广，非遗

保护的社会氛围不浓，社区居民非遗保护意识不强，致使一些非遗传统技艺不断消失；二是对非遗传承

人的作用认识不够，没有很好发挥传承人的核心作用，多数情况下都是以传播代替传承，无法保证传承

人将核心技艺完整精准地传给下一辈，一些传统非遗技艺因此失传；三是过度开发非遗的现象和行为时

有发生，而管理、监督不到位，致使这些有害行为没有得到有效遏制；四是非遗文旅开发手段单一，营

销方式较为陈旧，不贴现代生活，没有激发年轻人的兴趣和热情，没有拉近与年轻人的距离，提高年轻

人的关注度和参与度，丧失了极具潜力的新兴市场；五是湘鄂渝黔边区行政区域之间，尤其是县域之间

缺乏密切合作，这一地域的深层次矛盾和问题日益突出：在非遗资源开发上，受行政条块分割影响，各

自为政，整合协作开发能力差，非遗产品(或项目)盲目开发、重复开发，区域间差异互补性丧失，恶性竞

争加剧；在区域非遗文旅品牌的培育上，区内各方难以达成共识，致使非遗品牌知名度不高，影响力有限。 

4. 湘鄂渝黔省际边境民族地区非遗资源保护性旅游开发总体思路 

4.1. 依法依规对非遗资源进行保护性旅游开发 

非物质文化遗产是增强民族归宿感和认同感的引航灯、促进民族团结的助推器，是中华文明可持续

发展的不竭动力。因此，要坚决贯彻落实国家和湘鄂渝黔边区政府关于非遗保护的各项法律法规，在法

律法规允许的前提下对边区境内非遗代表性项目集中、特色鲜明、形式和内涵保持完整的特定区域，实

行有效保护。在充分尊重当地居民的意愿、保护属于非遗组成部分的实物和场所避免遭受破坏的前提下

进行旅游开发[2] [3] [11] [12] [13] [14] [22]。 

4.2. 建立并完善非遗保护性旅游开发合作机制  

建立湘鄂渝黔边区 4 省(市)省级政府层面的联席协商会议制度。由政府分管领导轮值，下设非遗保护
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性旅游开发合作办公室。统一编制省际边境地区非遗保护性旅游开发规划，共同探索研究解决制约该区

域非遗保护性旅游开发合作的重大事宜，商讨决定需要重点突破的问题及专项旅游开发合作事项。湘鄂

渝黔边区各级行业部门要在非遗保护性旅游开发合作办公室的指导下，积极落实政策，加强沟通，相互

支持，抓好非遗文旅项目实施。 

4.3. 建立综合性非遗旅游基地 

依托区内世界自然遗产地和文化遗产地，建立综合性非遗旅游基地。湘鄂渝黔边区现有世界自然遗

产地张家界武陵源、武隆喀斯特、铜仁梵净山和世界文化遗产地湘西州永顺、恩施州咸丰唐崖土司城遗

址 5 处。武陵源是我国首批世界自然遗产地，石英砂岩峰林景观世界罕见；武隆喀斯特是全球湿润热带

及亚热带喀斯特地形的典型代表，巨大的石灰坑、天然桥梁和天然洞穴享誉海内外；梵净山系武陵山脉

主峰，是中国的佛教道场，被誉为“地球绿洲”、“动植物基因库”。它们都是 5A 级旅游景区，具有

极大的市场感召力。唐崖土司城位于我国唯一与皇帝帝号同名的咸丰县，知名度很高；永顺老司城本身

就是一座天然的土家族“露天博物馆”，它是土司制度的物化载体，是中国古代民族区域自治制度发展

的活标本，完整反映了土司及土司制度的产生、发展和消亡全过程，它拥有原住民传承的土家摆手舞、

毛古斯舞、打溜子、土家族梯玛歌等非遗资源，形成了“静止的文物、活着的文化”的独特文化体，现

为 4A 级旅游景区。将非遗引入世界遗产地，建立综合性的非遗旅游基地，非遗与世界遗产地联姻，非

遗与旅游互动，既赋予景区深沉的文化内涵，又丰富了游览内容。 

4.4. 建设个性鲜明的非遗旅游特色小区(镇) 

以区内非遗传承人工作室、非遗传习基地、非遗传统手工艺传习所、非遗博物馆、非遗体验馆、非

遗展览馆、非遗小镇等传承场所为抓手，充分发挥传承人“传帮带”核心作用，构建以吉首、张家界、

怀化、恩施、黔江、铜仁等中心城市非遗博物馆为龙头，县级传习中心及乡镇传习所为基础的非遗旅游

特色小区，逐步形成一批特色突出、带动力强、传承有效的民族传统手工艺传承旅游地，让非遗回归社

区、回归生活，让非遗在千家万户的日常生活中得到体现和传承；逐步形成一批以非遗文化传承为特色、

个性鲜明，能够体现民俗风情或传统制作工艺、突出地域、文化遗产、建筑等特点，彰显地域特征，挖

掘历史文化内涵，突出旅游功能，体现时代风貌的非遗旅游小镇，让原汁原味的生活气息融入小镇，实

现非遗传承与旅游发展的双赢。 

4.5. 打造非遗节庆区域旅游品牌 

湘鄂渝黔边区多层次多元化的非遗节事节庆活动历史悠久，活动辐射范围大，参与人数众多，在文

旅市场中享有较高的声誉。湘西州的苗族赶秋、土家六月六，怀化的侗族芦笙节、侗族尝新节，张家界

的白族年节、白族火把节，恩施州苗族姊妹节、土家族赶年、土家族牛王节、土家族女儿会，渝东南的

苗族羊马节、土家族摸秋节、苗族踩花山节，铜仁苗族四月八、土家族过赶年节、侗族赶坳节等是其中

的典型代表。这些节事节庆活动，融季节性、表演性、知识性、趣味性和参与性于一体，适应旅游者的

需求，是湘鄂渝黔边区非遗文旅发展的重要支撑。目前，要重点打造吉首苗鼓文化节、通道大戊梁歌会、

花垣苗族赶秋节、恩施女儿会(东方情人节)、土家摆手节、土家牛王节、乌江苗族踩花山节、秀山苗族羊

马节、酉阳桃花源旅游节、松桃苗族“四月八·接龙”文化艺术节等十大主题非遗文旅节庆活动，使之

成为湘鄂渝黔边区非遗节庆区域旅游品牌。 

4.6. 强化非遗文旅市场营销推广 

湘鄂渝黔边区要充分利用全国“文化和自然遗产日”开展宣传活动，普及非遗文化知识，使该地区
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居民更多地了解非遗的丰富内涵，爱上非遗。要借助互联网、新媒体、直播、AR&VR 等技术平台，强

化非遗文旅市场营销推广，助力非遗融入现代生活，加速非遗文旅产品市场价值的实现，促进非遗文化

价值、市场价值和社会价值的有效转化与提升[23]。要用年轻人喜爱的网络元素激发年轻一代对非遗的兴

趣和热情，对当地优秀文化技艺的兴趣和关注度。非遗传承需要年轻人接棒，让更多年轻人爱上非遗、

传承非遗，让非遗更好展现湘鄂渝黔边区非遗文化永久魅力和时代风采[24]。 
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