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摘  要 

近几年中国老年人口不断攀升，为了了解近五年我国空巢老人的发展动态，本文利用citespace VI软件对

2018~2022年的空巢老人文献进行研究。通过对近五年发文量、研究机构、关键词、关键词聚类分析、

突现词等几个方面进行可视化分析。结果发现，近5年空巢老人的关注度逐渐下降，研究机构单一，机构

合作不明显等问题。从目前发展现状来说，空巢老人研究应该从社会工作视角的切入和促进多领域多学

科之间的融合合作进行研究度过“空窗期”。 
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Abstract 
In recent years, the elderly population in China has been continuously increasing. In order to un-
derstand the development trends of empty nest elderly in China in the past five years, this article 
uses CiteSpace VI software to study the literature on empty nest elderly from 2018 to 2022. Through 
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visual analysis of several aspects such as publication volume, research institutions, keywords, key-
word clustering analysis, and emerging keywords in the past five years. It was found that in the past 
5 years, the attention of empty nest elderly has gradually decreased, and there are problems such 
as a single research institution and unclear institutional cooperation. From the current develop-
ment status, research on empty nest elderly should start from the perspective of social work and 
promote the integration and cooperation between multiple fields and disciplines to overcome the 
“gap period”. 
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1. 引言 

随着我国老龄化问题的日渐加剧，中年人的生活压力逐渐增大，“上有老，下有小”的问题无不横

亘在每位中青年人眼前，我国空巢老人的数量也在逐年攀升。2022 年 10 月 26 日，据民政部调查，我国

老年人口中空巢老人占比目前已超过一半，在部分大城市和农村地区，空巢老年人比例甚至超过 70%，

大量的空巢老人面临着居家养老的许多生活不便或困境，甚至是安全风险隐患。接下来，本文将聚焦于

近年对空巢老人研究的文献进行分析，利用 CiteSpace 直观地反映出空巢老人最近研究趋势与现状。 

2. 研究数据与研究方法 

2.1. 研究数据 

本文所采用的文献资料样本是来自于中国知网(CNKI)数据库。并且以“空巢老人”为检索主题，采

用高级检索，检索的时间范围是 2018 年 1 月~2022 年 11 月，为了本次文献分析的多角度考虑，所以期

刊来源类别选择为全部期刊。检索后共计 682 条结果，通过去除无作者、宣传报之外的与检索主题相关

程度较低的文献，最终得出 583 条期刊样本。通过 CiteSpace VI 对 583 条文献样本进行梳理，并且按照

作者类别、机构类别、关键词的分类标准的次序绘制可视化分析图谱。 

2.2. 研究方法 

首先，随着科技时代的到来，国内的学者也是逐渐开始尝试和努力使用数据库进行文献的综合分析，

在前人的基础上取得自己独有的创新之处。对国内知识图谱应用研究主要基于学术数据库，对各学科及

其子学科的研究热点与前沿、研究主体及研究基础等进行可视化分析[1]。其次，近些年，养老问题和老

龄化逐渐攀升使得老年议题无疑是研究的热点问题，老年议题也已经存在于诸多国内学者研究视角中了。

在如此庞大的文献库中，如何能够找到有关空巢老人相关研究主题的前沿趋势，对于研究空巢老人的学

者来说，利用 CiteSpace VI 进行文献的可视化分析不失为一种好的方法[2]。利用 CiteSpace VI 的方法可

以帮助学者提炼出本文的关键词，研究机构和作者。关键词的筛选可以使得研究者明确近些年的研究中

心和现状，作者和研究机构的筛选可以让研究者更加了解聚焦于该领域的学者和机构分别有哪些。并且

面对数量庞大的文献 CiteSpace VI 可以提取出所需要的关键词，并将关键词之间按照时间建立联系也是

有利于研究者对该领域的前沿信息有所了解[3]。 
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3. 研究结论与结果分析 

3.1. 近五年关于空巢老人发文量分析 

从图 1 可以看出有关空巢老人研究这一领域在近年的研究成果。它可以帮助研究者了解该领域的研

究现状。如图 1 所示，可以看出 2018 年是近五年有关空巢老人研究发文量最高的一年，但是随着时间的

推移，有关空巢老人的发文量逐年减少。在我国老龄化加速发展的今天，老年人口基数变大，空巢老人

问题也会有相应的提升。所以，图 1 并不是指出空巢老人不再是一个研究问题和热点，而恰恰是反映了

两个问题： 
 

 
Figure 1. Line chart of the number of research papers published by empty nest elderly in China from 2018 to 2022 
图 1. 我国 2018~2022 年空巢老人研究发文量折线图 
 

第一、由于国家政府的高度关注，对于空巢老人的关怀和爱护可以很大程度上缓解空巢老年人的生

活压力，空巢老人问题得到缓和，导致发文量减少。在 2021 年 12 月 1 日，民政部曾发文对“关于改进

农村空巢老人养老现状的建议”的答复中指出很长一段时间里国家通过健全养老服务设施、补足农村老

年人生活保障体系、完善医养结合使得老年人群体得到了充分的关照。但是国家关注可以说是从宏观角

度去介入到空巢老人生活之中，但是在其精神和情感世界中尚留空白[4]。 
第二、近年来，社区工作尤其在城市社区基层治理体系中占有重要的作用，也在为城市社区空巢老

人提供相应的社会服务。导致了近几年有关空巢老人的相关研究减少。专业社会工作者在积极为空巢老

人提供相应的社会服务的同时，可否扩充近年有关空巢老人研究。社会工作者是社会政策的实现路径，

在社会工作者的实践中会有很应对问题的策略，它反映着中国城乡二元对立的特殊国情，问题如何解决，

困难怎样克服。其实，这也反映着中国社会工作者独特的智慧，可以与实践相结合探索出本土化的服务

技术，并以文献的形式推广，应是目前服务于空巢老人的研究者和一线社会工作者共同努力的方向。 

3.2. 关于空巢老人研究机构的分析 

根据图 2 来讲，其中沈阳化工大学人文与社会科学学院、山西医科大学管理学院、甘肃中医药大学

护理学院、浙江大学医学院、徐州医科大学管理学院是近五年来空巢老人研究的高频机构。机构之间的
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合作中以山西医科大学管理学院、浙江大学医学院、山西医科大学公共卫生学院、山西医科大学卫生管

理与政策研究中心合作最为突出。但是总体来讲研究机构之间的合作并不突出。同时在其中可见以下两

个问题。 
 

 
Figure 2. Knowledge graph of empty nest elderly research institutions in China 
图 2. 我国空巢老人研究机构知识图谱 
 

第一、关注空巢老人以医科大学和医学院研究机构为主，也涉及到有关空巢老人的管理和政策制定，

不过，缺少多领域合作，形成了壁垒。但正如前文所提及，精神情感仍旧是困扰空巢老人心理健康的重

要因素[5]。如图所示，沈阳化工大学人文与社会学学院和山西医科大学管理学院最为醒目和高频。但是，

沈阳化工大学人文与社会学学院机构是 2018 年对空巢老人领域中进行高频研究，在 2018 年后没有再在

空巢老人领域中进行研究，而其他院校的研究相对比较分散。可见，在除了山西医科大学管理学院等医

疗团队对于空巢老人的关注依然是非常集中外。研究者不应仅仅围绕着空巢老人的身体健康方面和医疗

管理方面进行研究，更应该将目光投向“大健康”和身–心–社的方向上。 
第二、社会工作组织缺少与研究机构的合作。社会工作组织服务于空巢老人是帮助老人走出困境的

重要途径，若研究机构与社会工作服务机构合作研究空巢老人问题，在理论上可以形成学术文章推进社

会工作技术的本土化，在实践上，可以提高社会工作机构的服务质量。其次，社会工作专业可以进行跨

学科，跨领域的合作服务，医务社会工作者与老年社会工作的共同服务可以充分满足老年人的身心健康。 

3.3. 关于空巢老人关键词分析 

3.3.1. 关键词分析 
基于可视化分析形成的有关空巢老人文献的关键词图谱(图 3)可以清晰地的看到近五年研究的核心
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放在那些方面上，同时能够使得研究者直观的了解到该领域的各个文章主题，并方便后续的研究和探索。

近年来中国空巢老人的研究主要集中在“影响因素”、“农村”和“社会支持”三个较大的节点上。 
 

 
Figure 3. Keyword knowledge graph of empty nest elderly in China 
图 3. 我国空巢老人关键词知识图谱 

 
第一、在空巢老人的“影响因素”的研究中考量到影响空巢老人生活因素众多，有对空巢老人健康

相关的生命质量的研究中提及年龄与老年慢性病为主要影响老年生命质量的因素[6]；同时有对空巢老人

自我养老能力的影响因素进行的研究，其中讲到年龄、慢性病、生活费与文化程度、老化态度、心理资

本是对空巢老人自我养老能力的影响[7]；由上可见，对于空巢老人生活的影响因素的研究是时下该领域

较为流行的。但是主要聚焦于医学和健康保护中，社会科学和社会工作的影响也比较少有。在目前，各

省市也在推进实行“医养结合”打造便民、利民、惠民的医养结合高品质服务，让空巢老年人老有所医、

舒适、安详、有尊严地度过晚年。这也是较为可行和更加符合空巢老人的需求。可以将社会工作与其进

行融合，集中在医疗服务的基础上，推进针对空巢老年人的人文关怀，缓解空巢老人的情感因素带来的

负面影响。 
第二、之所以“农村”是一个较大节点，是由于我国的独特的国情，农村和城市的二元对立也是各

个领域所谈论的热点。我国有学者提出，为农村空巢老人制定和完善农村养老保障的法律法规与此同时

要加大财政对农村空巢老人的倾斜[8]。可以见得，政府的政策制定也是空巢老人议题的研究热点。不过，

是否存在由于过度强调农村和城市的对立，从而丧失了对老年人本身问题的研究和探索。无论是城市子

女的繁忙还是农村父母与子女的异地生活，空巢老人在身体和精神上的需求或许是一致的。所以，笔者

认为，农村的空巢老人需要一样的社会服务才能够缓解身心痛苦，不仅需要政府财政的倾斜，同时也应

该加大对一线医学人才和社会服务人才的培养力度，加强乡镇政府社区的吸引力。这样才能够缓解由于

城乡二元化导致的社会问题加剧的现象。 
第三、“社会支持”作为大节点，是空巢老人领域的研究者开始逐渐将单一的医学视角转移到社会

生活的视角之中。有学者研究空巢老人面对着社会支持不足的困境，通过农村空巢老人“守望相助”养

老模式服务平台的社会支持视角去克服困难[9]。但也并未进一步进行相关的实践，停留在一定的空想和

讨论中。还有研究者提出，空巢老人的社会支持在人格体征和主观幸福感之间起到了中介作用[10]。之所

以“社会支持”是一个大节点，是由于社会支持是缓解空巢老人情感问题的主流方法和主流切入点。但
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是专业的社会科学解决方法很多，例如通过活动理论让空巢老人找到人生方向，利用结构家庭治疗模式

推动老人所在的家庭注重老人的情绪健康等等。在此过程中，社会工作者和组织机构就应该发挥其优势，

推动服务的落实和完善，也是将来研究的重心。总而言之，在空巢老人领域的社会科学研究仍然有很大

的提升空间，社会工作者也是提供和研究空巢老人社会支持的中坚力量。 

3.3.2. 关键词聚类分析 
关键词聚类分析的每个聚类是多个紧紧相关的词来构成的，数字越小也就证明了聚类中囊括的关键

词越多。结合上文中的关键词分析我们可以看出除了“农村空巢老人”、“农村”以外，“需求”、“互

助养老”和“糖尿病”就成为了相对重要的研究话题。那么笔者将对其进行进一步的分析，见图 4： 
 

 
Figure 4. Keyword clustering knowledge graph of empty nest elderly in China 
图 4. 我国空巢老人关键词聚类知识图谱 
 

第一、“需求”在聚类共现中仅次于“农村”也就证明了目前在该领域中众多学者开始将研究重心

放在对于老人本身问题的解决上，也渐渐地从政策和城乡等被建构的问题中脱身，将研究中心回归老人，

探索老人的需求，满足老人的需求。同样，对于老人需求的探索中，主要以医学和医疗的身体健康需求

相结合，对于心理和情感上的研究较为稀缺。而社会工作者在其中扮演的角色正是应对老年人需求专业

的解决者更是解决方法实践和推广的研究者； 
第二、养老问题是空巢老人最重要的问题之一。针对空巢老人的养老问题，互助养老确实是一个非

常好的出路，不仅可以扩宽空巢老人养老的路径，同时也兼顾到了鸟巢老人社会支持系统的提升。在此

基础之上，社会工作者也是在空巢老人互助养老环节中不可或缺的力量[11]。在中国城乡二元化的特殊情

况下，如何运用城市和乡村的社区资源，服务于空巢老人的互助养老达到事半功倍的效果，皆是需要专
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业的社会工作人才力量投入其中； 
第三、随着年龄的不断上涨，老年慢性病也是老人社会生活的负面影响，由于研究机构多以医科大

学或者医疗为主，慢性病的防治自然也是空巢老人研究中的关键部分。所以基于慢性病的切入点，我国

诸多学者对空巢老人的慢性病患病率、就医选择、用药情况、治病贫困等形成了这一视角下的研究成果。

很多研究者还是以医学视角解释空巢老人的问题和行为，并未尝试从人文关怀角度上进行突破。这就为

社会工作者的实务和研究留下了机会。 

3.3.3. 突现词分析 
通过图 5 突现词的分析，研究者可以很清晰地把握住该研究领域的研究前沿，可以直观地看到空巢

老人这个议题在不同时间点中研究热点那些。从而有利于研究者结合当下该领域的研究趋势，选定自己

的研究主题。 
 

 
Figure 5. The top 7 strongest emergent words in the study of empty nest 
elderly in China 
图 5. 我国空巢老人研究前 7 位最强突现词 

 
第一，在突现词分析表中我们可以看到“述情障碍”、“代际支持”、“产品设计”、“养老意愿”

为 2020 年突现并持续至今。述情障碍的突现是证明着从 2020 年开始研究者将自己的研究重心集中到老

年人的情感中。抒情障碍是指患者无法合适地表达情绪，无法用语言准确地阐述自身的感觉。疾病在初

期是没有明显的征兆的，国内学者常将述情障碍和社会支持相结合，尝试从社会支持中找到解决问题的

办法。但是，空巢老人的述情障碍是由于长时间的情感孤独和慢性病等诸多因素导致的，仅用社会支持

理论的治疗针对性比较差。笔者认为，针对空巢老年人的述情障碍首先需要医疗机构为其进行检查和基

本的病理诊断，其次在社区中，需要社会工作者采用邻里互助和专业的社会工作者为其制定专业服务计

划，在具体的应对中应从形成友善亲和的社区文化到对家庭结构的改变，再到长期的共情培养多角度地

进行服务，在这其中，社会工作专业及其服务者是非常重要的； 
第二，代际支持主要在讲父母与子女之间的相互支持。代际支持研究趋势的提出它是具有双向性的，

也是在对空巢老人的情感和生活问题找寻解决方法，有的学者提出了如何运用代际支持提高老年人互联

网的使用去对抗消极的心理情绪。其实，社会工作专业也可发挥自己独特的作用； 
第三，产品设计在近两年的出现是非常好的趋势。老年人由于身体上的行动不便，心理上的孤独，

是具有多重弱势地位的角色。社会快速地发展，家庭小型化势必导致会有更多的空巢老年人盼望得到“特
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殊”照顾。在科技和建设领域的诸多学者也逐渐开始突破行业壁垒，为空巢老人设计有利于日常生活的

产品，推广空巢老人产品设计的研究； 
第四，养老意愿的突现与近年来老龄人口不断增加直接相关。我国学者大多是以空巢老人养老意愿

的影响因素进行调查，并给出自己的解决方案。养老意愿的研究中大多数关注到城乡二元化视角的差异，

社区和机构养老的可行性等。那么社区和机构养老无疑是接下来研究的主场[12]。老年人数的增长，市场

的扩大，无疑会让更多研究者将视角放在社区和机构养老中，被社会工作专业人才的服务所吸引。 

4. 讨论与反思 

我国是人口大国，人口基数大也就间接影响到了空巢老年人数量也是非常地庞大，与空巢老人相关

的问题也就自然多了，其中在 2020 年前引发了学界的积极研究与争论。但是面对目前有关空巢老人议题，

依然还有很多值得讨论的空间。在研究空巢老人需求时主要是以政策和补贴进行回馈太过冰冷且缺乏人

文关怀，有社会科学领域的学者对空巢老人进行了研究但缺乏实践等。笔者认为，接下来有关空巢老人

研究的侧重点应该放在这五个方面： 
第一、笔者通过绘制 2018 年 1 月~2022 年 11 月的发文量分析图发现，研究空巢老人的期刊发文量

在逐年下降。从 2018 年开始到 2019 年有关空巢老人研究的期刊发文量出现了少量下滑的态势。在 2019
年后有关空巢老人的期刊发文量出现了断崖式的降低。直至 2022 年 11 月有关空巢老人的期刊发文量低

至 64 篇。上述趋势与我国人口老龄化增长的态势呈现负相关。发文量的逐年减少并不是暗示着空巢老人

问题已经不再是研究热点领域了，而是在告诉各界学者，这是一段“空白期”需要有学者承上启下，为

中国空巢老人的各种问题找到妥善解决办法，并通过实践和研究推广给更多的空巢老人周到的服务。在

将来的空巢老人研究领域势必是需要更多的学者去努力耕耘； 
第二、通过空巢老人研究机构知识图谱，笔者可以看到，有关空巢老人研究的机构之间合作不明显，

研究壁垒较高。主要有山西医科大学与浙江大学医学院、南京中医药大学护理学院与扬州大学护理学院

这些机构之间存在着相互的合作，沈阳化工大学人文与社会科学学院在 2018 年聚焦于对空巢老人的研

究，但在此之后没有再对空巢老人领域投入研究，在少数的人文研究机构中也没有看到相互之间的合作。

主要还是医疗机构和医学类高校为空巢老人研究发文的主力机构。不同的研究机构对于空巢老人问题有

不同的擅长角度，也有着各自的服务特色和介入手法。但是缺少机构之间合作势必导致了研究发展的单

一性，不利于该领域问题的得到解决。 
第三、随着慢性病群体不断在扩大，尤其是对空巢老年群体看病、复查、购药等问题影响很大。时

常看到有关空巢老人物资储备难，购药看病难等新闻。就目前研究趋势来说，因为疾病所影响下的空巢

老人精神压力和情感状况的研究是非常稀缺的。这也正如前文所提及，需要多领域研究机构之间的合作

与探索，社区工作也是一股不可忽视的重要力量，社区可以通过建立社区食堂，开展社区互助，慢性病

防治讲座等活动为社区空巢老人提供服务。这不单单需要社区的发力，更多的是有关社区工作者、志愿

者群体和社会政策研究机构的共同努力。正因如此，以后疫情和空巢老人为研究主题的研究空白迫切需

要更多的研究者去实践和调查，去填补研究的空白。 
第四、社会工作专业和社会工作研究机构在对空巢老人研究上的关注程度不够，普遍存在着研究

机构间合作少的问题。根据图 4 我国空巢老人关键词聚类知识图谱来看，聚类分析数字越大，也就意

味着该聚类中囊括的关键词越少。图中“社会工作”关键词聚类仅排在 13 位。表明“社会工作”此类

研究关键词的数量在空巢老人中并不占优。与此同时，在我国空巢老人研究机构知识图谱中可以看出，

人文社科的研究机构主要有河海大学公共管理学院、安徽大学社会与政治学院、沈阳化工大学人文与

社会科学学院。医学类高校数量较少，不仅人文社科高校之间的合作是非常少的，而且社科类高校与
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社会服务组织和一线社区组织的合作也是很稀缺的。从中我们可以得出社会工作专业对于空巢老人的

研究一定程度上存在着不足。笔者认为，社会工作机构能够在未来的空巢老人服务中大有可为。在社

区角度，社会工作者可以在医养结合的社区卫生机构进行针对性的空巢老人情绪舒缓的小组活动，组

织并邀请医生在社区进行慢性病义诊和疾病预防讲座活动。在小区中，社会工作者可以带领小区居民

和志愿者形成“邻里互助”小组，帮助空巢老人购药或者日常生活物品的购买，上门的邻里陪伴，定期

开展活动等。在家庭中，可以通过个案的服务形式，为存在情绪问题的空巢老人进行重点的成体系的

服务。 
第五、在空巢老人领域中，交叉融合学科是将来发展的新趋势。在对突现词的分析中，我们可以看

到“产品设计”这类词的存在，无不表明着空巢老人研究领域未来的趋势是多学科的融合交叉。空巢老

人的产品设计不仅仅是设计专业的研究，医学学科、社会学科、人类学科都有可能参与到产品设计和检

测的环节中来。社会工作专业也是在不断适应交融发展，医学和社会工作相融合形成了医务社会工作。

医务社会工作兼顾了社会科学的人文性关怀和医学方面的基础知识，从身–心–社全方位的角度缓解空

巢老人的生活问题。不过，这样也对社会工作专业和各大院校也提出了新的要求，如何去适应多学科的

交叉相融，并用于空巢老人临床社会工作之中，这就需要社会工作者和社会工作专业不断地社会化，社

科院校的共同努力。 
通过本文的梳理和探讨，笔者认为我国有关空巢老人议题亟待研究者们更加深入的研究和符合当

下社会实时的探索，扩宽研究机构之间的合作，让交叉学科不仅在单个领域中活跃。最后本文在研究

过程中，由于研究时间所限，针对 2022 年文献样本收集截止到 11 月份。希望中国社会的老年人问题

能够得到更加周到地解决，也希望社会工作专业能够投入到空巢老人的研究之中，更加相信社会工作

专业能够在空巢老人这个领域中把握“空窗期”，在提高服务质量的同时，加深对空巢老人群体的研

究和分析。 
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