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摘  要 

在当前高质量发展背景下，康复科作为医疗领域的重要组成部分，其发展已经成为当前医疗领域的热点

之一。本文以眉山市中医医院康复科的组织架构形式及实际运行中的管理细节为研究对象，在康复科的

建设中提出将传统中医与现代医学合理结合、合理运用，探索一条具有异质化的中医特色道路，“以中

医传统疗法为主体，现代医学技术为支撑”的治疗新模式，对康复科整合模式进行了总结阐述，初步探

索出医学整合的实践经验，为推动医学整合的践行提供参考。 
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Abstract 
Under the background of the current high-quality development, the rehabilitation department, as 
an important part of the medical field, has become one of the hot spots in the current medical field. 
This paper takes the organizational structure form and the management details in actual operation 
of the Rehabilitation Department of Meishan Hospital of Traditional Chinese Medicine as the research 
object. In the construction of the Rehabilitation Department, it proposes to combine traditional 
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Chinese medicine with modern medicine reasonably and make reasonable use of it, explore a road 
with different characteristics of traditional Chinese medicine, and adopt a new treatment model of 
“traditional Chinese medicine therapy as the main body and modern medical technology as the sup-
port”. This paper summarizes and expounds the integration model of rehabilitation department, 
explores the practical experience of medical integration, and provides reference for promoting the 
practice of medical integration. 
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1. 前言 

随着医学的不断发展和国人的平均寿命延长，中国提前进入老年化社会[1]，由疾病、外伤、老年化

等造成的功能障碍人群大量增加，人群的康复需求日益增加，康复科作为与临床医学、预防医学、保健

医学平行的一个医学分支，其发展已经成为当前医疗领域的热点之一[2] [3]。康复科宗旨是通过各种专业

化的康复治疗方式，帮助患者恢复和提高其生活质量，提供优质的康复服务，包括评估、制定康复计划、

实施治疗和定期评估患者康复效果。然而，在临床工作中，康复科面临着许多挑战，例如患者的个性化

需求、多种康复治疗手段的整合等问题，都需要寻找新的理念和方法来解决。 
医学整合理念作为一种新的治疗理念，值得在康复科中得到更深入的探讨和研究。通过将中西医理

论、不同学科和治疗手段进行整合，可以更好地实现对患者的全面治疗，提高治疗效果和患者满意度。

因此，本研究拟对整合理念在我院康复科建设中的应用模式进行总结，旨在为康复科的发展提供新的思

路和方法。 

2. 整合理念的理论基础 

随着科学技术、医疗体系等方面的发展与创新，医学模式也不断更新，从神灵医学模式、自然哲学

医学模式、机械论医学模式，再到生物医学模式，最终形成目前主流的生物–心理–社会医学模式，医

学模式的发展过程经历了从超自然观念到实证主义，再到全面综合的演变过程。人类对疾病和生命本质

的认识一直在发展变化。 
国内关于整合医学的概念最早是 2001 年由王永炎院士[4]提出，他认为在医学实践中，主张将中西医

的理论与方法相结合，以实现整体论与还原论、系统研究与描述性研究、生物科学与人文哲学的整合。

随着时间的推移，2012 年，樊代明院士[5]明确提出整合医学的理念，通过系统论和整合观对医学各领域

最先进的理论知识和最有效的临床实践加以有机整合，立足人体整体状况，根据社会以及环境和心理的

现实进行整合，形成更加符合人体健康和疾病诊疗的新的医学体系。 

3. 康复科发展现状 

在康复科建设中，我们面临着一些问题和机遇。 
第一：康复医疗资源不足：随着我国老龄化进程不断加快和群众日益增长的康复医疗需求[6]，加上
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部分地区医院康复医疗投入有限，以致于科室建设的经费和设备相对匮乏，导致了康复资源供不应求。 
第二：康复人才短缺与结构不平衡：我国康复医师和康复治疗师的数量远低于欧美、日本等发达国

家的平均水平，且专业水平参差不齐[7]。主要原因在于目前我国大部分院校以培养物理治疗为主，相较

于国外的物理治疗、作业治疗和言语治疗三个专业方向划分，存在专业方向窄，人才培养较单一等不足

[8] [9]。我科康复医师、治疗师和护理人员的比例为 10:53:12，医生中研究生学历占 50%，中级职称医师

比例为 50%，高级职称为 20%，因此康复医师、治疗师及护理人员无论从比例、学历还是职称需要进一

步优化，来解决康复服务覆盖面不够广泛、服务能力不足等问题。 
第三：现代康复医学已经从单纯的物理治疗扩展到涵盖生物、心理、社会等多个领域的综合治疗。

但目前康复科存在设施相对落后、以医院为中心的较为单一的服务模式，因此在康复科的建设当中需要

不断引入和应用新技术，如机器人、虚拟现实技术等向智能化方向发展，开展云康复、家庭康复、社区

康复等多元化服务模式，以提高康复治疗的效率和质量。 
第四：国家政策的支持：近年来，国家层面出台了一系列政策文件，鼓励和支持康复医疗服务的发

展。例如，2020 年 12 月，国家中医药管理局发布《关于印发中医药康复服务能力提升工程实施方案

(2021~2025 年)的通知》，把发展中医特色康复纳入健康中国发展战略。2022 年 1 月，国务院办公厅发布

了《国家残疾预防行动计划(2021~2025 年)》，要求加强康复医疗服务，提高康复医疗服务能力。此外，

还有关于三级康复网络建设、加速康复外科发展等政策，都为康复科的发展提供了有力的支持。 

4. 整合理念在康复科的应用模式 

从理念上强调全面康复，即不仅在生理上，还要在心理、社会和环境等方面实现患者的全面恢复。

突出早期预防、早期康复的重要性，旨在通过及时地干预减少功能障碍，提高患者的生命质量。 
以患者为核心，建立跨学科团队，包括临床医生、康复医生、物理治疗师、职业治疗师和心理医生

等不同专业背景的人员，综合考虑患者的生理、心理、社会和环境等因素，共同为患者制定个性化的康

复治疗方案。在这个团队中，各个专业的医务人员不再是独立行动，而是通过定期的团队会议和交流，

由康复医生主持，临床医生对患者术前，术中，术后情况进行详细汇报，最后专业组成员共同商讨患者

的治疗进展和调整治疗方案。这种跨学科团队的协作模式为患者提供了全方位的康复治疗，解决了传统

康复科中各个专业之间信息闭塞、沟通不畅的问题。 
在人才培养上我们也要求从事康复医学的中医药工作者学习相关现代医学知识，熟悉人体解剖学、

生物力学、运动学、神经心理学、言语/语言学的相关理论，了解内外科、骨科、影像学的相关知识和进

展。学习和掌握这些理论和知识不仅使自己对疾病的认识有较大提高，而且有利于与现代医学各专业人

员更好地交流。 
从科室定位及服务范围上：将整个康复科细化，如骨科康复、神经康复、运动康复等，以便为患者

提供更为精准和专业的服务。服务范围包括各类骨折、关节置换、关节损伤、车祸外伤、手外伤、脑卒

中、颅脑损伤、周围神经损伤、面瘫、急慢性肌肉肌腱韧带损伤、退行性疾病等。 
对中西医康复理念整合：中西医结合康复治疗是将中医康复理论与西医康复技术相结合，形成一种

新型的康复治疗方法。这种方法的特点在于，它既能发挥中医在康复治疗中的独特优势，如针灸、推拿、

中药、灸法、拔罐法、穴位注射法、太极拳等，又能借鉴西医康复技术的先进性和科学性，如物理治疗、

运动疗法、康复训练等。 
对手法复位与固定技术的融合：在骨科疾病康复中，中医手法复位与西医固定技术相结合，可以达

到更好的治疗效果。例如，对骨科夹板的改良[10]。 
对运动疗法与康复训练的整合：西医的运动疗法和康复训练与中医的太极拳、八段锦等传统运动方
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式相结合，可以形成更加优化的康复训练方案。例如，太极拳训练能够更好地改善膝关节炎患者的膝关

节功能和生活质量。 
对设备与工具整合：配备先进的康复治疗设备和辅助工具，如平衡训练器、步态分析仪、电刺激设

备等，以支持各种康复疗法和练习。同时结合中医的治疗手段，如针灸、推拿等，并设计和改良温灸器

[11] [12]。 

5. 整合观念在康复科建设中的应用模式效益分析 

以眉山中医医院 2023 年上半年数据分析：1) 2023 年上半年医疗总收入同比增长 59.13%，其中总院

收入同比增长 65.35%，思蒙分院收入同比增长 48.02%。2) 2023 年上半年发放总绩效同比增长 92.21%，

其中奖励性绩效同比增长 87.91%。3) 2023 年上半年中草药总收入同比增加 93%，百元医疗收入中消耗

的卫生材料费(不含药品收入)同比下降 24.02%，DRG 入组数同比增加 39.13%。全院分级诊疗(医共体转

诊量)同比增加 994.12%。4) 2023 年上半年入院人次 3968 人，同比增长 76.04%；出院人次 3994 人，同

比增长 80.40%。门诊人次 57,705 人，同比增长 34.67%；住院药占比 31.91%，同比下降 10%；医疗服务

收入占比 43%，同比增加 3%。 
中医药文化建设得到大力推进和发扬：眉山中医医院依托基层机构日常诊疗工作，通过非遗传承、

义诊、基层中医诊疗、中医文化讲座等多种形式活动，积极推动中医药文化的传承和发展。医院加强非

遗传承工作，积极申报省级非物质文化遗产中医药技术，将中医药与非物质文化传承技艺相结合，开展

非遗技艺“流派工作室”传承、中医师拜师等传统活动。通过传统文化的传承，提高该地区对中医的理

解和认可，促进了该地区中医的了解和认可。 
为构建中医基层发展模型提供了最直观、最可执行的模板：眉山中医医院作为市级大型综合医院，

是位于四线城市、服务基层的医疗机构。通过问卷调查、账本分析、PDCA 等管理方法和评估方法的开

发，整合理念模型具有在本案例研究中可以参考和回溯的目标值。眉山中医院为积极实施本政策提供了

详细可执行的方案，也为方案的优化和补充提供了模板。社会效益明显，群众反映强烈，推广此方案以

来，基层医疗就诊人数同比增加。收到锦旗和表扬信等每年递增。医院和基层卫生机构部分医护深受群

众喜爱，多次受到政府和单位表彰。 

6. 讨论 

本文通过分析整合理念的理论基础及康复科发展现状，并以眉山市中医医院康复科的组织架构形式

及实际运行中的管理细节为例，对整合理念在康复科建设中的应用进行了实践与探讨。眉山市中医医院

骨科·康复医学中心是集传统中医骨科、现代骨外科、针灸科、推拿科、风湿病科、康复医学科等多学科

为一体的医学协作团队，是首批川派中医流派工作室、四川省非物质文化遗产项目“谢氏正骨”流派传

承基地。中心团队始终坚持中西医并重、治伤与康复相结合，治病与预防相结合，提出“大骨科、大康

复”理念，提倡“个性化、一体化”模式，有效做到中西医技术融合，全面发挥传统技术与现代技术优

势。经过 30 余年的开拓进取、守正创新，积累和沉淀了在“精准评估、精准诊断、精准治疗、精准指导”

原则下，建立以病人为中心的一站式医疗服务体系，提出在“三个同一”标准下(诊断标准和临床路径的

同一、诊疗方案的同一、疗效评价标准的同一)的“六位一体”治疗方式(内科药物治疗、外科手术治疗、

介入治疗、中医药治疗、康复治疗、心理治疗)，形成了“中医特色突出，现代技术先进，传统与现代完

美结合”的高效诊疗新模式。 
整合理念在康复医学科的内涵是[13]在疾病的康复过程中强调心身并重、多专业结合、防治并行、医

养并进、心身同治，让医疗回归人文，并与相关的多个不同专业相互整合，是全方位、全周期保障人类

https://doi.org/10.12677/mm.2024.148218


王海亮 等 
 

 

DOI: 10.12677/mm.2024.148218 1886 现代管理 
 

健康的新思维、新的医学观。从中医的观念来讲，五脏为核心，六腑、五体、五官、九窍、四肢百骸等通

过经络系统连接起来，并借助精、气、血、津液发挥作用，实现机体生理功能。而现代医学更多的强调病

种的症状体征，实验室指标，影像学资料等，并通过标准的临床路径进行康复诊疗。将中医理念与现代

医学有机地整合，借助中西医康复技术，多学科、多元化的诊治方案，使得患者能够得到精准、全面、个

性化治疗，不仅提高了康复治疗的效果和质量以及患者的满意度，同时也对科室的效益产生积极作用。 
同时，整合理念还可以增加康复治疗的理念和方法，在实践过程当中，加强对整合理念的理论理解，

不断地总结经验，探索更多有效的应用模式。未来的研究方向可以更加深入地探讨整合理念在不同康复

科病种中的应用效果，以及整合理念与其他康复理念的结合等问题。 

7. 总结 

康复科在综合性医院中具有不可替代的作用，它不仅能产生巨大的社会效益而且能产生显著的经济

效益，大力发展建设康复医学科是目前医院建设的趋势，而整合理念在康复科建设中的应用模式研究具

有重要的理论和实践意义，相信通过不断地研究和实践，整合理念必将为康复治疗的发展带来新的机遇

和挑战。 
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