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摘  要 

随着我国研究生招生规模的逐年增加，国家宏观调控政策越来越需要适应社会和经济发展的需要，因此，

编制年度研究生招生计划需要有理有据，并构建编制研究生年度招生计划的合理模型。为了能更好地预

测和确定我国研究生年度招生计划，在借鉴一些学者和研究人员的成果的基础上，本文采用时间序列分

析方法对中国研究生招生人数进行预测，为相关部门制定未来可持续发展计划提供参考，随着越来越多

的学生选择考研，其原因也呈现出多样化趋势，“考研热”也已成为一种不容忽视的教育现象，但是学

术界对中国研究生招生人数研究则少有论及。因此，本文首先对1984~2023年间中国研究生招生人数数

据进行收集整理，然后运用Eviews10软件对数据建立了最优模型ARIMA(0,1,3)。过程中用到了时序图法、

差分运算法、单位根检验法、残差检验法等方法完成了对未来五年研究生招生人数的预测。最后，研究

表明，2024年的考研报名人数相较于前几年出现了一定程度的下降。这一变化引发了人们对考研制度和

教育发展的思考。有人认为，这可能是因为就业形势改善，一部分毕业生选择了直接就业而非继续深造。

另一方面，也有人指出，这可能是对考研竞争激烈程度的一种回应，一些考生认为自己的竞争力不足，

选择放弃考研，转而寻找其他发展路径。这些结论和建议旨在帮助中国研究生招生发展更加稳健的同时

也要保证质量方面的严格把关，从而为科学快捷编制年度研究生招生计划提供科学理论依据。 
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Abstract 
With the increasing scale of graduate enrollment in our country year by year, the national macro-
control policies are increasingly needed to adapt to the needs of social and economic development. 
Therefore, the preparation of annual graduate enrollment plans needs to be reasonable and well 
founded, and a reasonable model for the preparation of annual graduate enrollment plans needs to 
be constructed. In order to better predict and determine the annual enrollment plan for graduate 
students in China, based on the achievements of some scholars and researchers, this article uses 
time series analysis method to predict the number of graduate students enrolled in China, providing 
reference for relevant departments to formulate future sustainable development plans. With more 
and more students choosing to take the postgraduate entrance examination, the reasons for this 
have shown a diversified trend, and the “postgraduate entrance examination fever” has become an 
educational phenomenon that cannot be ignored. However, there is little research in the academic 
community on the number of Chinese graduate students admitted. Therefore, this article first col-
lected and organized data on the number of Chinese graduate admissions from 1984 to 2023, and 
then used Eviews9 software to establish the optimal model ARIMA(0,1,3) for the data. During the pro-
cess, methods such as time series diagram, differential operation algorithm, unit root test, and re-
sidual test were used to predict the number of graduate admissions for the next five years. Finally, 
research shows that the number of applicants for the postgraduate entrance examination in 2024 
has decreased to a certain extent compared to previous years. This change has triggered people’s 
reflection on the postgraduate entrance examination system and the development of education. 
Some people believe that this may be due to the improvement of the employment situation, with 
some graduates choosing direct employment rather than continuing their studies. On the other 
hand, some people have pointed out that this may be a response to the fierce competition in the 
postgraduate entrance examination. Some candidates believe that their competitiveness is insuffi-
cient and choose to give up the examination and instead seek other development paths. These con-
clusions and recommendations aim to help the development of graduate enrollment in China be-
come more stable while ensuring strict quality control, thus providing a scientific theoretical basis 
for the scientific and efficient preparation of annual graduate enrollment plans. 
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1. 引言 

近年来，中国硕士研究生的招收量持续扩大，伴随着扩招趋势，高校正承受着更多的压力，这使得

他们必须提高并更新他们的研究生管理和服务水平。因此，如何在研究生规模不断扩大的背景下，提高

教育水平和质量，还有待进一步的研究[1]。所以，对研究生招生规模进行科学、合理地预测，对于保障

研究生教育的整体质量具有重要意义[2]。它能够为教育单位把控教育资源的分配提供依据。马彩红等人

借由制度变迁理论，运用制度变迁理论深挖自改革开放至今中国研究生招生体系的变化历程，揭示了这

一过程中的内部逻辑并找出其中的关键特性与法则、探讨了可能出现的问题，对未来的招生体制改革趋

势进行了合理的预测[3]。曹有容等人采用描述性统计及 GM(1,1)灰色模型对广西高等医学院校研究生培

养整体情况及发展趋势进行了预测分析。得出随着广西高等医学院校研究生招生规模不断扩大，保持招
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生规模稳步增长的同时进一步优化学科专业结构，加强相关紧缺医学专业研究生的培养力度是研究生教

育的重中之重[4]。谭军等人采用了 Logistic 预测模型，并用遗传算法求得其待定系数，求得了模拟值与

实际招生数拟合最好的模型，对湖北省过去二十年的硕士研究生录取情况进行了深入的分析和预测，得

出要想确保湖北省研究生教育的可持续增长，要增强对于提升研究生教育价值的重要性意识，积极改进

其教学环境，同时，要转变关于中央政府、部门及省级单位举办研究生教育的传统思维，强化地域教育

管理机构的作用，并对当地研究生教育的构成做出适当的调整，减少过分强调行业学院或省政府所属大

学的情况，发挥本地研究生教育的整体优势[5]。汪瑾璇等人为了进一步提高招生管理效率，通过研究高

校研究生招生管理落实现状分析、工作中存在的问题、加强高校研究生招生工作管理的对策，提出三点

招生管理强化途径：(1) 提高招生管理人员综合素质；(2) 完善招生管理制度；(3) 优化招生管理的培训

指导[6]。李红霞等人使用了人工神经网络模型来解决黑龙江省的研究生招生历史数据中存在的信息分散

和众多潜在的影响因素的问题，研究中利用这个模型对每年的人数变化进行了深入的探索和系统的分析，

并建立了一个有效的预测模型成功地预估了未来的三年内可能出现的招生人数的变化趋势[7]。许多要素

会影响某一区域的研究生招生数量，如国家的教育方针、地方的教育法律和当地的社会经济状况等等。

所以，用一种方法来预估特定区域的研究生招生量是不可靠的。为了通过合理的预测来控制研究生的招

生规模，以此作为调整教育资源的重要参考依据，有助于确保整个研究生教育的质量得到有效保护，我

们考虑到 ARIMA 模型对于短期预测的高精确度，本篇论文将其应用到了研究生教育规模的预测中，并

通过中国历年的研究生招生数据作为实际案例进行验证。基于预测的结果，我们进一步探讨了中国的研

究生招生数目发展轨迹及当前研究生教育的情况，从而提出了一系列有助于实现研究生教育规模与品质

平衡提升的相关意见。 
自改革开放开始至今，硕士生录取政策已根据政治、经济状况变化和国民深层改革进程持续调整。

近些年，由于硕士生更积极地制定未来计划，我们认为“所有历史都与现在息息相关”，过去的经验塑

造着当前乃至未来的走向。基于此，本文利用时间序列模型精确预测过往数据并以此作为基准，对 1984
至 2023 年的中国研究生招录规模展开预测分析，旨在揭示其历史演进过程，探索发展的法则，发现潜在

问题，同时考虑目前的形势和需求，推测研究生录取政策的发展趋势和路线，并给出有实际指导意义的

改良方案，为我们优化中国的研究生录取制度提供了有益的参考意见。 

2. ARIMA 模型介绍 

我们都知道，在获得观察值序列后首先我们要对其进行平稳性检验，当观察值序列是平稳序列时我

们才可以对其进行下一步的预测分析。但是实际生活中绝大部分序列都是非平稳的(如本文数据得到的原

始序列)，所以我们一般会对非平稳序列采取差分运算使其显示出平稳序列的性质。而对差分后的平稳序

列我们一般可以使用求和自回归移动平均模型来进行拟合预测，简记为 ARIMA(p,d,q)模型： 
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(1)式中， ( )1 dd B∇ = − ； ( ) 11 p
pB B Bϕ ϕΦ = − − − ，为平稳可逆 ARMA(p,q)模型的自回归系数多项

式， ( ) 11 q
qB B Bθ θΘ = − − − 为平稳可逆 ARMA(p,q)模型的移动平均系数多项式。 

求和自回归移动平均模型的来由：d 阶差分后的序列： 
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，表示差分后序列等于原序列的若干序列值的加权和，对差分序列又可以拟

合自回归移动平均 ARMA 模型，这就是求和自回归移动平均模型的来由。简记为： 
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                                  (3) 

(3)式中，{ }tε 为零均值白噪声序列。ARIMA 本质上是结合了差分运算和 ARMA 模型，而 ARMA 模

型的分析方法已经十分成熟，因此，我们运用适当的差分运算对非平稳的序列进行处理后再进行的拟合

分析(ARIMA 模型)也是十分简便可靠的。 

3. 实证分析与结果 

为了预测我国未来五年的研究生招生人数，我们采用了 1984 年至 2023 年的相关数据(数据均来源于

《中国统计年鉴》)，并使用 Eviews10 统计分析软件建立了一个合适的模型。 
从 1984 年至 2023 年间的中国研究生招生数据时序图(见图 1)可以观察到，整体上，中国研究生招生

人数呈现出指数级增长，初步判断该时间序列并不稳定。 
 

 
Figure 1. Time series chart of China’s graduate enrollment data from 1984 to 2023 
图 1. 1984~2023 年中国研究生招生人数数据的时序图 

 
1) 自相关图检验法 
中国的研究生人数序列的自相关系数不是很快地趋于零，即缓慢下降，再次判断该序列不是一个平

稳序列(如图 2)。 
2) 单位根检验 
通过以上分析该序列很明显不是平稳序列，我们又对其做了单位根检验(含常数项)结果仍然显示它

不是一个平稳序列(见图 3)。 
接下来，我们将对原序列进行一阶差分平稳化处理，再对差分后的序列进行检验。本文通过 eviews10

软件对该序列进行一阶差分处理。由图 4 可以看出一阶差分后的序列似乎总是在一个常数附近波动，但是

在后面几年有较大波动，根据之前的经验，一般来说一阶差分后的序列大多就平稳了，而且，图示法一

般具有较大主观影响，所以本文进一步对一阶差分后的数据进行更为详细的单位根检验来确定其平稳性。 
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Figure 2. Autocorrelation chart of graduate enrollment in China from 1984 to 2023 
图 2. 1984~2023 年中国研究生招生人数的自相关图 

 

 
Figure 3. Unit root test (0th order, including constant terms) 
图 3. 单位根检验(0 阶、含常数项) 

 

 
Figure 4. Time series after first-order differencing 
图 4. 一阶差分后的时序图 
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如图 5 所示，一阶差分后，从实验结果得出：1 阶、含常数项和趋势项形式下的 P 小于 0.05，说明一

阶差分后的序列是平稳的时间序列。 
 

 
Figure 5. Unit root test (1st order, including constant and trend terms) 
图 5. 单位根检验(1 阶、含常数项和趋势项) 

 
由图 5 直观的展现出，P 值等于 0.0003 < 0.05，t 统计量值为−5.511746，这个值比 1%、5%、10%显

著水平下的都小，拒绝原假设，时间序列平稳。 
单位根检验过后，进一步对经过一阶差分处理后的中国研究生招生数据进行了纯随机检验所得到图

6。检验结果显示各阶延迟下的 P 值都小于显著性水平 0.05，所以可以得到一阶差分后的序列为一个平稳

的非白噪声序列，进一步证明了此时序列的平稳性。 
 

 
Figure 6. Autocorrelation diagram after first-order differencing 
图 6. 一阶差分后的自相关图 

 
3) 模型的识别与定阶 
由一阶差分后的自相关图(图 6)显示，延迟 1 阶、2 阶、3 阶的自相关系数大于两倍的标准误差。偏

自相关图显示延迟 1 阶和 3 阶的偏自相关系数大于两倍标准差。根据 ACF 和 PACF 的特性选择建立模

型，建立 ARIMA(0,1,3)模型，见图 7。 
综合图 7 中的数据信息，本文最终选择 ARIMA(0,1,3)作为 1984~2023 年中国研究生招生人数的预测

模型，此时模型是一阶、含常数项和趋势项的形式，此时的单位根检验的 P 值也更小，进一步说明了模

型的可靠性。 
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Figure 7. Parameter estimation diagram of model ARIMA(0,1,3) 
图 7. 模型 ARIMA(0,1,3)的参数估计图 

 
4) 模型检验 
确定了匹配的模型后，此阶段会对已创建的模型实施重要性的评估，其重点在于检查模型对于数据

抽取的完整度、参数的重要性测试及模型架构的最优化程度。检测的结果以图表形式展示于如(图 8)。可

以从结果看出 ACF 和 PACF 都没有显著异于零，Q 统计量的 P 值几乎都大于 0.05，因此可以认为残差序

列为白噪声序列，模型信息提取比较充分，整个模型比较精简，模型较优。 
 

 
Figure 8. Residual test of model ARIMA(0,1,3) 
图 8. 模型 ARIMA(0,1,3)的残差检验 

 
从模型的拟合图(图 9)可以进一步看出该模型的拟合效果较好可以用于对中国研究生的招生人数进

行下一步预测分析。 
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Figure 9. The fitting effect of the model ARIMA(0,1,3) 
图 9. 模型 ARIMA(0,1,3)的拟合效果图 

 
5) 招生人数预测 
首先，本文对 1984~2023 年研究生招生人数样本内预测图做分析，发现拟合效果较好，如图 10 所

示。 
 

 
Figure 10. Sample level prediction of graduate enrollment from 1984 to 2023 
图 10. 1984~2023 年研究生招生人数样本内预测图 

 
如图 10 所示，我们得到该模型的偏差率和方差比率占比较小，协方差比率占比很大而且三者的和等

于 1。可以看出该预测模型较好，可以进一步对数据进行分析预测。 
最后，将序列的真实值和预测值组成一个数组(图 11)，做出两者的时序图对其进行比较可以看出实

际值序列和预测模型序列的拟合程度很好，预测值与真实值的差异较小。 
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Figure 11. Fit between actual values and prediction models 
图 11. 实际值与预测模型拟合图 

 
6) 预测结果分析 
由预测结果和原值的比较结果可以看出模型预测结果较好(见表 1)，相对误差较小，成功预测了我国

未来五年的研究生招生人数(见表 2)。未来 5 年我国研究生招生人数的上涨速度将继续增大，我国相关教

育部门将迎来新的挑战。 
 

Table 1. Comparison of predicted and actual values  
表 1. 预测值与实际值的结果比较 

年份 2020 2021 2022 2023 

实际值 110.655 117.652 124.2479 130.2 

预测值 105.050 115.774 125.998 132.911 

 
Table 2. Forecast of graduate enrollment in China in the next five years 
表 2. 未来五年中国研究生招生人数预测值 

年份 2024 2025 2026 2027 2028 

预测值 130.8577 134.1466 137.43552 140.72440 144.01327 

4. 结论 

随着我国研究生招生规模的不断扩招，研究生的招生质量和研究生的教育培养方面也迎来了巨大的

挑战。本文运用统计学与时间序列的理论方法作为基础，结合研究生招生的实际情况，运用时间序列方

法 ARIMA 模型对近几年研究生人数做预测研究，得到结论如下： 
依据 1984~2023 年间中国研究生招生人数数据，利用 Eviews 软件对数据平稳分析处理，取差分使得
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数据成为平稳序列，然后根据 ACF 和 PACF 进行模型识别，通过模型检验与优化，最终建立 ARIMA(0,1,3)
模型，预测 2024~2028 年未来 5 年的研究生招生人数，可以较好的反应研究生人数的趋势，但是该模型

是在不考虑就业等的影响因素的情况下对未来趋势做预测，由于研究生人数受各种外界情况的影响，例

如，如果研究生就业形势不太好的情况下，会导致研究生人数下降，此时预测误差会较大，所以该模型

仅用来进行短期预测，如果模型被用来预测长期研究生人数，就需要进一步加强对模型的研究，提高模

型预测的精度，使得预测更为精准，预测更接近实际值。从总体上看，在过去的几年里，考研报名人数

连续增长，主要受到多方面因素的影响。一方面，随着高等教育的普及，本科生数量增加，加上经济下

行的影响，许多考生认为继续深造可以提高自己的就业竞争力。另一方面，一些考生希望通过考研来提

升自己的学校层次，以应对就业压力。然而，随着考研热度的上升，考研的难度也在不断增加。越来越

多的考生意识到，花费大量的时间和经济成本去获取一个硕士学位，并不一定能够带来显著的就业优势。

特别是在经济不景气的情况下，许多考生开始重新评估考研的性价比，认为与其花费大量的时间和金钱

去考研，不如及早进入职场积累工作经验。此外，研究生培养的质量把控越来越严格，考试难度增加，

使得“混”毕业变得越来越难。一些考生在权衡利弊后，可能会选择不考研或者推迟考研计划。这也提

醒了广大考生，考研有风险，读研需谨慎。在做出决定前，应充分考虑自己的研究兴趣、能力以及未来

的职业规划。总的来说，2024 年考研报名人数的下降反映了考生对考研的理性看待，以及对研究生教育

投资回报的重新评估。这也预示着“考研热”可能开始降温，考生和家长会更加理性地考虑是否继续深

造。 
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