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摘  要 

本文基于2010~2022年中国家庭追踪调查(CFPS)数据，以2015~2022年商务部公布的“跨境电子商务综

合示范区”政策作为准自然实验，构建多期双重差分模型(Staggered DID)，系统考察数字贸易对家庭收

入的动态影响及作用机制。研究发现：参与跨境电子商务综合试验区的地区的劳动力个体，其家庭收入

会得到9.7%至12.5%的增加，表明数字贸易的发展会显著提高劳动者的家庭收入。异质性分析发现：数

字贸易的发展会显著影响东西部地区劳动者的家庭收入，对中部地区影响不显著。机制检验显示：数字

贸易的发展通过增加城市出口值来影响劳动者的家庭收入。 
 
关键词 

中国家庭追踪调查，跨境电子商务综合示范区，多期双重差分模型，城市出口值 
 

 

The Impact of Digital Trade on Household 
Income 
—A Quasi-Natural Experiment Based on the Cross-Border  
E-Commerce Pilot Zone Policy 
Yang Yang, Yixuan Wang, Yinpeng Cai, Qinxiao Duan 
School of Economics and Management, Dalian Ocean University, Dalian Liaoning 
 
Received: November 9, 2025; accepted: November 19, 2025; published: January 26, 2026  

 
 

 
Abstract 
Based on the China Family Panel Survey (CFPS) data from 2010 to 2022, this paper constructs a 
multi-period Staggered Difference-in-Differences (Staggered DID) model using the “Cross-border E-
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commerce Comprehensive Pilot Zone” policy announced by the Ministry of Commerce from 2015 to 
2022 as a quasi-natural experiment to systematically examine the dynamic impact and mechanism 
of digital trade on household income. The study finds that labor individuals in regions participating 
in cross-border e-commerce comprehensive pilot zones experience an increase in household in-
come of 9.7% to 12.5%, indicating that the development of digital trade significantly boosts house-
hold income for workers. Heterogeneity analysis reveals that the development of digital trade sig-
nificantly affects household income for workers in eastern and western regions, but not in central 
regions. Mechanism testing shows that the development of digital trade influences household in-
come for workers by increasing urban export values. 
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China Family Panel Studies, Cross-Border E-Commerce Comprehensive Demonstration Zone, 
Multivariate Difference-in-Differences Model, Urban Export Value 
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1. 引言 

在当今全球化和数字化深度融合的时代背景下，数字贸易作为新兴的贸易形态，正以前所未有的速

度重塑着世界经济格局。它不仅打破了传统贸易在时间和空间上的限制，更通过数字化手段促进了商品、

服务和数据的跨境流动，为全球经济增长注入了新的活力。在此背景下，探究数字贸易对家庭收入的影

响，不仅有助于深入理解数字经济时代下的收入分配机制，还能为政策制定者提供科学依据，以促进更

加公平、可持续的经济增长。 
中国，作为世界第二大经济体和数字贸易的重要参与者，其数字贸易的发展尤为引人注目。特别是

随着跨境电商综合示范区的建设，中国数字贸易迎来了新的发展机遇，对家庭收入的影响也日益显著。 
随着数字经济的迅猛发展，数字贸易已成为推动全球经济增长的新兴驱动力。党的二十大报告明确

提出，要培育数字贸易的新业态与新模式，加速贸易全链条的数字化赋能，提高贸易数字化水平。当前，

学术界在数字贸易研究领域已取得了显著成果。从宏观与微观两个维度展开分析，学者们既关注数字贸

易在整体经济层面的影响，如促进经济发展、增强经济韧性、推动出口贸易以及重塑产业链等[1] [2]，也

从企业与个人视角，深入探究了数字贸易对劳动者收入和企业创新转型的具体作用。同时，部分学者从

哲学视角探讨了数字经济时代劳动时间与劳动价值的关系，以及数字贸易在促进共同富裕、提升国民幸

福感方面的作用。然而，多数研究采用宏观数据，对收入差距的研究较多，且对于数字贸易多数采用熵

值法构建指标，而从微观数据角度探究数字贸易政策效应的研究相对较少。 
基于此，本文选取创新视角，借助中国家庭追踪调查(CFPS)微观数据和跨境电子商务示范区政策这一准

自然实验，运用多期双重差分(DID)方法，系统考察数字贸易发展对家庭收入的影响及其作用机制。此外，在

现有大量研究中，CFPS 数据主要应用于家庭层面分析，而数字贸易研究多聚焦于企业或宏观经济层面。本研

究巧妙地将个体与家庭数据同区域政策相结合，构建了多层次复合分析框架，实现了数据应用层面的创新。 

2. 文献综述 

2.1. 跨境电商的相关研究 

跨境电商作为数字贸易的重要实现形式，其发展对全球经济格局和区域经济结构产生了深远影响。
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目前国际研究视角集中于以下几个角度：一是物流体系重构：이서영 (2024) [3]的研究表明，跨境电商的

快速扩张正在推动全球物流系统结构的深刻变革，促使传统物流网络向数字化、柔性化方向转型。二是

经济一体化与监管挑战：Nan Xue (2024) [4]指出，跨境电商在突破地理限制、加速全球经济融合的同时，

也在法律框架和监管机制方面提出了新的课题，特别是在数据跨境流动和消费者权益保护领域。三是区

域数字化转型：Xiaozhe Sun 等(2024) [5]通过实证分析发现，跨境电商综合试验区的设立显著促进了当地

制造业企业的数字化转型进程，为区域数字经济发展提供了可复制的政策范式。四是消费行为影响：Dan 
Ma 等(2025) [6]的研究揭示了跨境网购中的“距离悖论”：物理距离的扩大加剧了消费者的心理距离感

知和风险预期，进而对跨境消费决策形成显著约束。 
而国内研究进展则从以下四个方面分析：第一，新质生产力培育：张夏恒(2024) [7]从理论层面论证

了跨境电商与新质生产力的内在关联，指出二者在科技创新、数据要素利用和产业发展理念等方面具有

高度契合性，构成了跨境电商赋能生产力升级的逻辑基础。第二，就业促进效应：吕越和于喆宁(2024)[8]、
郑婉婉等(2024) [9]的研究共同证实，跨境电商综试区建设不仅显著提升本地区就业水平，还通过空间溢

出效应带动周边区域劳动力市场发展。袁其刚和嵇泳盛(2023) [10]进一步发现，这种就业促进存在明显的

技能偏向性，主要表现为中高技能劳动力需求显著增加，而低技能岗位未受挤压。第三，收入分配影响：

姜聪聪(2023) [11]的实证研究表明，跨境电商综试区政策实施显著提高了企业劳动收入份额，对劳动者工

资水平产生积极影响。第四，数字协同效应：李震等(2023) [12]揭示了数字经济基础设施与跨境电商政策

的协同作用，发现区域数字经济发展水平会显著增强跨境电商的稳就业效应。 

2.2. 数字贸易对家庭收入的影响研究 

当前，关于数字贸易对家庭收入影响的相关研究相对匮乏。在国外，此类研究数量较少，且针对数

字贸易对个体层面的研究尤为薄弱。多数研究是从宏观层面探究数字贸易的影响，如 Nadeem Khan (2025) 
[13]考察了不同收入水平国家中数字化与贸易开放的相关效应；Mulenga Richard (2022) [14]分析了数字服

务贸易对低、中、高收入国家经济增长的作用。国内学者在收入研究领域有较深入的探索，对多种因素

与收入的关联进行了探讨，但关于数字贸易对家庭收入影响的研究仍显不足。与数字贸易关联性较强的

研究中，李昭楠、杨玉坤、刘七军(2025) [15]研究了数字技术对城乡家庭收入质量的影响，谢向伟、张莉

沙、张应良(2025) [16]探讨了数字贸易对共同富裕的影响。 

3. 理论基础与研究假设 

3.1. 数字贸易对家庭收入的直接影响 

随着数字贸易的迅猛发展，市场交易效率和资源配置能力得到显著提升，进而为劳动者创造了更多

的就业机会和收入来源。数字贸易不仅拓宽了商品和服务的销售渠道，还促进了信息、技术和知识的快

速传播，使得劳动者能够更便捷地获取高附加值的工作机会，从而直接或间接地增加其家庭收入水平。 

3.1.1. 工资效应 
数字贸易凭借提高人力资本回报率以及优化劳动力市场匹配效率，对劳动者薪资水平产生显著的改

善作用。一方面，数字技术的应用催生了对高技能岗位的需求(如数据分析、跨境电商运营等)，推动技能

溢价上扬。另一方面，平台化就业模式突破了地理限制，使劳动者能够实现跨区域的岗位匹配，以获取

更高报酬的工作机会。 
此外，数字贸易所带来的信息透明化降低了劳动力市场的信息不对称程度，减少了求职过程中的摩

擦成本，使劳动者能够更为迅速地找到与自身技能水平相契合且报酬更为优厚的工作。同时，数字贸易

的发展促使企业更加重视员工的技能培训与职业发展，通过提供在线学习资源和职业晋升渠道，进一步
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提升劳动者的人力资本价值，进而体现为工资水平的增长。 

3.1.2. 就业效应 
数字贸易主要通过两条途径创造就业机会。其一为直接就业创造，跨境电商、数字营销等新兴业态

的拓展促使岗位数量增加。其二是就业质量提升，远程办公、灵活就业等模式降低了就业准入门槛，尤

其提高了女性和低学历群体的劳动参与率。 
数字贸易不仅对岗位数量的增长具有积极贡献，更在优化就业结构方面起到关键作用。它推动传统

行业与数字技术深度融合，催生出一系列新兴职业，如数字内容创作者、数字贸易合规师等，为劳动力

市场注入新的活力。同时，数字贸易的广泛普及使就业形式更趋多元化，突破了传统就业模式的时空约

束，为劳动者提供了更多选择，有助于实现更充分、更高质量的就业。 

3.1.3. 创业效应 
数字贸易的蓬勃发展为创业活动营造了极为有利的环境，显著激发了创业效应。一方面，数字贸易

有效降低了创业壁垒。创业者依托互联网平台，能够以相对低廉的成本开展商业活动，无需进行大规模

的实体店铺建设和设备购置。例如，借助电商平台开展创业活动，仅需投入少量资金用于商品采购和线

上店铺运营。另一方面，数字贸易拓展了创业契机。跨境电商、数字服务贸易等新兴数字贸易领域不断

涌现新的商业模式，创造新的市场需求，为创业者提供了广阔的创新空间，吸引更多人投身创业活动，

进而增加了家庭收入来源，对家庭收入产生了积极的影响。 
基于此，本研究预期数字贸易的发展会对劳动者家庭收入产生显著的正向影响，由此本文提出假设

H1：数字贸易的发展显著提升了劳动者的家庭收入。 

3.2. 数字贸易对家庭收入的影响存在区域异质性 

在全球经济一体化持续深化的宏观背景下，跨境电商综合试验区的设立，为国际贸易的可持续发展提

供了强劲动力。数字贸易的收入效应呈现出空间分异特性，其理论根源可追溯至克鲁格曼的新经济地理学。 
东部地区具有集聚优势与技术溢出效应。长三角、珠三角的数字贸易产业集群产生知识外溢，企业

生产率的提高带来了更高的工资增长。尤其是东部地区，凭借其沿海的区位条件，贸易活动向来十分活

跃，加之政策红利的快速落实与高效运用，使其在数字贸易领域拥有显著的先发优势。依托优越的地理

位置和有力的政策支撑，东部地区在数字贸易发展方面成效显著，进出口贸易增速尤为突出，还体现出

基础设施的正外部性。 
与此同时，在国家大力推动西部大开发战略的政策扶持下，西部地区在数字贸易领域也逐渐显现出

发展潜力，存在追赶效应。在政策乘数效应方面，西部大开发的税收优惠降低了数字贸易企业的运营成

本，吸引了产业转移。在要素价格优势方面，西部劳动力成本低于东部，推动了数字服务外包产业的快

速发展。重庆、成都的数字内容处理产业年增速逐年上升。 
基于上述背景与实际情况，本文提出假设 H2：数字贸易对家庭收入的影响在不同地区间存在显著差

异，具体体现为数字贸易对东部和西部地区劳动者家庭收入的影响更为明显，且这种影响在不同地区呈

现出明显的非均衡性。 

3.3. 数字贸易对家庭收入的间接影响 

数字贸易凭借其特有的机制与效应，对城市出口增长起到显著的促进作用，进而依托出口导向型经

济模式，推动相关产业链的繁荣发展，最终实现劳动者家庭收入的稳定提升。具体来讲，数字贸易突破

了传统贸易的时空约束，降低了交易成本，提高了市场准入标准，使城市出口企业能够更广泛地参与国

际市场竞争，获取更多订单与市场份额。随着出口规模的拓展，企业对劳动力的需求上升，劳动者的就
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业机会与薪资水平亦随之提高，从而直接或间接地推动了劳动者家庭收入的增长。 
基于此，本文提出假设 H3：数字贸易通过刺激城市出口值增长，显著提高了劳动者的家庭收入。 

4. 研究设计 

4.1. 样本选取 

本文选取 2010~2022 年作为研究的时间跨度，在此阶段，国家依次分七批次设立了总计 165 个城市

作为跨境电商综合试验区。经过数据筛选与清洗，最终确定个 54 城市作为实验组，70 个城市作为对照

组，共同构成 124 个样本城市，以进行全面深入的分析。 
同样采用 CFPS(中国家庭追踪调查)数据，选取 2010~2022 年作为研究区间，经过数据清洗和处理，

筛选出符合条件的样本。 

4.2. 模型构建 

本文使用多期双重差分法检验跨境电商综合试验区对家庭收入的影响。基准回归模型设定如式(1) 

it it it i t itY DID Zα β γ µ λ ε= + + + + +                                (1) 

其中，i 表示个体，t 表示时间； itY 是被解释变量； itDID 为政策虚拟变量(个体 i 在时间 t 是否受到政策冲

击)； itZ 是控制变量； iµ 和 tλ 分别是个体固定效应和时间固定效应， itε 为误差项。模型的核心参数是交

互项系数 β，它反映了处理组的平均处理效应。 
为探索数字贸易发展对家庭收入影响的机制，本文参考江艇(2022) [17]的方法，进一步构建如下计量

模型如式(2) 

1 2it it it i t itM c DID Zθ θ µ λ ε= + + + + +                               (2) 

其中 itM 为中介变量。本文检验的机制参考李震、赵春明、李宏兵(2023) [12]的研究，选择城市出口值作

为中介变量，采用城市出口增长数据衡量，变量描述性统计详见表 1。 
 

Table 1. Descriptive statistics of variables 
表 1. 变量描述性统计 

变量 观测值 平均值 标准差 最小值 最大值 

DID 78,104 0.140 0.347 0 1 

家庭收入(lnincome) 82,642 10.34 1.494 0 16.5881 

年龄 86,271 49.755 14.553 10 97 

年龄平方项 86,229 26.859 14.887 1 94.09 

教育年限 85,116 7.483 4.925 0 22 

健康状况 85,948 3.064 1.264 1 5 

户口类型(农业户口 = 1) 85,025 0.735 0.441 0 1 

婚姻状态(已婚 = 1) 81,216 0.845 0.362 0 1 

性别(男性 = 1) 86,293 0.563 0.496 0 1 

家庭老年人口数量(elder_num) 72,977 0.455 0.722 0 4 

家庭儿童人口数量(elder_num) 72,977 0.636 0.89 0 9 

Ln 人均 GDP 86,292 10.746 0.500 9.464 12.155 

城市出口值 28,480 24085.34 55005.27 4.25 256365 
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4.3. 变量选取 

4.3.1. 核心解释变量 
本文的核心解释变量，数字贸易( itDID )，即跨境电子商务综合试验区政策试点(设定为虚拟变量)。该

变量是时间虚拟变量(treat)与政策虚拟分组变量(post)的乘积，用以揭示政策在特定时间点对特定地区的

影响。在政策虚拟变量的设置上，主要包括两个方面：首先，是否被定位为综试区示范城市(treat)。依据

综试区示范城市建设名单及其批复时间进行赋值，若某城市在当年被定位为综试区示范城市，则该城市

当年及此后年份均标记为 1，否则记为 0；其余城市作为控制组，treat 值设定为 0。其次，考虑的是综试

区示范城市的批复时间，截至 2022 年年底，我国已分七批次在 165 个城市设立了跨境电商综试区，遍布

31 个省份。因此，在政策节点时间之后，post 值设定为 1，而在政策节点时间之前，post 值则为 0。 

4.3.2. 被解释变量 
本文的被解释变量，参考韩清，胡琨，陈柯(2025) [18]的研究，以 CFPS 中的家庭收入(income)作为

衡量标准，为避免误差，对其进行对数转换即家庭收入(lnincome)。 

4.3.3. 控制变量 
本文的控制变量设定主要涉及三个层面：个人层面、家庭层面和城市层面。参考郑晓冬(2025) [19]的

研究方法，个人和家庭特征包括受访者的年龄(age)及其平方项(age2)、性别(gender)、教育水平(education)、
婚姻状况(married)、自评健康状况(health)、户籍类型(res)，以及家庭规模(size)、家庭儿童人口数量

(child_num)、家庭老年人口数量(elder_num)。在城市层面，考虑了人均地区生产总值(人均 GDP)和这一指

标。人均地区生产总值这个变量，为避免异方差或异常值干扰，导致异方差问题，使 OLS 估计的标准误

不可靠。对变量进行对数变换压缩极端值，使分布更对称，满足线性回归的正态性假设，稳定方差，提

升模型稳健性，即 lnGDP。 

4.3.4. 数据来源 
本研究以跨境电子商务综合试验区为数字贸易发展的自然实验场，依托 2010~2022 年中国家庭追踪

调查(CFPS)微观数据，探讨数字贸易发展对家庭收入影响的因果关系。数据主要源自北京大学中国社会

科学调查中心主持的 CFPS 项目，这是全国性社会追踪调研项目，旨在收集高质量微观数据以支撑政策

制定和学术研究。跨境电子商务综合试验区政策实施数据源于商务部及省级政府文件，经人工整理，中

介变量数据源于《中国城市统计年鉴》。 

5. 实证研究 

5.1. 基准回归 

Table 2. Benchmark regression results of the impact of digital trade development on household income 
表 2. 数字贸易发展对家庭收入影响的基准回归结果 

 (1) 
lnincome 

(2) 
lnincome 

(3) 
lnincome 

(4) 
lnincome 

DID 0.125*** 
(0.025) 

0.097*** 
(0.025) 

0.109*** 
(0.027) 

0.102*** 
(0.027) 

age  0.076 
(0.022) 

0.062 
(0.028) 

0.061 
(0.028) 

age2  −0.078*** 
(0.006) 

−0.062*** 
(0.008) 

−0.062*** 
(0.008) 
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续表 

gen  0.313 
(0.280) 

0.308 
(0.351) 

0.314 
(0.351) 

educ  0.001 
(0.006) 

−0.003 
(0.008) 

−0.003 
(0.008) 

mar  0.261*** 
(0.035) 

0.150*** 
(0.041) 

0.148*** 
(0.041) 

res  −0.079*** 
(0.031) 

−0.088** 
(0.035) 

−0.084** 
(0.035) 

health  0.014** 
(0.006) 

0.013* 
(0.007) 

0.012* 
(0.007) 

size   0.230*** 
(0.007) 

0.231*** 
(0.007) 

child_num   0.055*** 
(0.012) 

0.057*** 
(0.012) 

elder_num   −0.080*** 
(0.016) 

−0.079*** 
(0.016) 

ln 人均 GDP    0.449*** 
(0.098) 

常数项 10.218*** 
(0.005) 

8.107*** 
(1.098) 

7.963*** 
(1.365) 

3.190* 
(1.715) 

N 69361 67543 54995 54995 

Adj-R2 0.443 0.446 0.473 0.473 

个体固定效应 是 是 是 是 

时间固定效应 是 是 是 是 

注：***、**、*分别代表在 1%、5%、10%的显著性水平上显著，括号中为标准误。 

 
基准回归结果如表 2 所示，具体来说，第(1)~(4)列分别展示了在控制了个体效应和时间效应的基础

上，未加入控制变量与逐步加入个体层面、家庭层面、城市层面控制变量之后的结果。可以发现，核心

解释变量 DID 的估计系数均呈现出显著的正向关系，并且跨境电子商务综合试验区的系数即 DID 在

0.097~0.125 之间，并且都在 1%的统计水平上显著为正。 
表明参与跨境电子商务综合试验区的劳动力个体，其家庭收入能够得到大约 9.7%至 12.5%的增加。

进一步说明了试验区政策会通过增加就业机会、提高就业质量等方式提高家庭收入，从而为政策制定者

提供了有力的实证支持，因此，本文 H1 得以验证。 

5.2. 平行趋势检验 

多期双重差分法的核心前提是，在政策实施之前，处理组与控制组城市的企业就业水平应呈现一致
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的发展趋势，满足平行趋势假设。为了验证劳动强度的变化是否确实由外生政策引起，从而支持本文基

准回归结果的准确性和有效性，参考沈琳、洪慧琳(2024) [20]的做法将模型扩展至式(3)以进行平行趋势的

检验。 
6 4

0 11 0it n n it i t itn nworkhour b a Zα α µ λ ε
= =

= + + + + + +∑ ∑                      (3) 

其中， nb 是虚拟变量，表示某一城市在 n 年之后被设立为跨境电商综试区， nb 则取 1，否则取 0； nb 表现

为被设立为跨境电商综试区以前第 n 年处理组相对于对照组的发展趋势。将政策实施前一年作为基期，

若 b5~b1 的估计系数是不显著的，置信区间不包含 0 值，则表明样本数据满足平行趋势。 na 也是一个虚

拟变量，表示某一城市在 n 年之前被设为跨境电商综试区，则 na 取 1，否则取 0； na 表现为被设立为跨

境电商综试区之后第 n 年处理组相对于对照组的发展趋势。 
 

 
Figure 1. Parallel trend test of the impact of digital trade development on house old income  
图 1. 数字贸易发展对家庭收入影响的平行趋势检验 

 
经过平行趋势检验，在没有实施“跨境电子商务综试区”政策的情况下，非试点城市与试点城市的

家庭收入发展趋势相同。鉴于此，本文以政策实施前一期即−1 作为基准组，采用事件研究法(event-study)
检验实验组与对照组是否满足平行趋势假定。图 1 报告了 95%置信区间下的平行趋势检验结果，横坐标

为政策时点，纵坐标表示政策效应的估计系数。 
结果显示，政策实施之前的估计系数在 0 附近波动，相关年份的置信区间包含零值，表明实验组与

对照组之间不存在显著差异。政策实施之后的估计系数均显著为正，相关年份的置信区间不再包含零值，

显示出实验组与对照组之间产生了显著差异。表明“跨境电子商务综试区”的政策效果不是由试点城市

和非试点城市劳动者家庭收入的变化趋势差异导致，即本文使用双重差分估计满足平行趋势假定。 

5.3. 稳健性检验 

5.3.1. 安慰剂检验 
为了检验上述结果并非受到遗漏变量、随机因素的影响，本文随机筛选城市进行安慰剂检验，随机
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抽样 500 次构建“伪政策拟变变量”，并以式(1)重新回归估计，检验其系数和 P 值分布，结果如图 2 所

示。回归系数的均值接近于 0，且小于基准回归系数，估计系数的分布接近正态分布，P 值大多大于 0.10，
这表明跨境电子商务综试区政策对家庭收入的影响并非其他随机性因素导致，上文得到的结论可靠。 

 

 
Figure 2. A placebo test on the impact of digital trade development on household income 
图 2. 数字贸易发展对家庭收入影响的安慰剂检验 

5.3.2. 剔除特定样本 
由于部分样本可能因为地区差异较大，影响模型稳健性，因此，对特定样本剔除。一方面，参考刘

乃全，邓敏，曹希广(2021) [21]的研究，由于北京、上海、广州和深圳四个超一线城市在城市格局、经济

发展水平、享受优惠政策等方面与其他城市存在显著差异，因此，我们将其从城市样本中剔除后再重新

进行回归；另外，由于自治区属于特定民族生活区域，与其他城市风俗习惯、经济状况不同，因此剔除

自治州样本，模型结果如表 3 所示。列(1)~(2)结果表明，在剔除超一线城市和自治州样本后，模型结果依

然在 1%显著性水平下显著，说明综试区政策具有普惠性，对于不同发展水平、风俗特征的城市中的劳动

力影响都是正向的，基准回归的结果稳健可靠。 

5.3.3. 排除其他政策干扰 
本文所研究样本的时间区间为 2010~2022 年，时间跨度有十余年之久，其变化可能会受到除跨境电

商综试区政策之外的政策影响，特别是同时期其他政策干扰。本文参考蔡冬青，席中镪(2025) [22]以及崔

秀清(2025) [23]的研究，因此，将“宽带中国政策”以及“国家大数据综试区政策”纳入模型，结果如表

3 列(3)所示，纳入政策后，跨境电商综试区政策即 DID 系数依然显著，通过 1%显著性水平的检验，并且

其他政策系数均不显著，说明在加入相关政策虚拟变量后，跨境电商综试区对家庭收入的影响依然存在。 

5.3.4. 倾向得分匹配 
鉴于跨境电子商务综合试验区的设立并非严格意义上的准自然实验，可能存在选择性偏误。为此，

采用倾向得分匹配法(PSM-DID)，将模型中的控制变量作为随机匹配变量，借助 Logit 模型估算每个城市

设立跨境电子商务综合试验区的概率，运用设定卡尺为 0.05 的 1:4 邻近匹配方法开展匹配，筛选出满足
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最优共同支撑条件的对照组，最终利用回归模型重新进行估计。从表 3 列(4)的估计结果能够看出，实施

倾向得分匹配后，跨境电子商务综合试验区的系数仍为正值。 
 

Table 3. Robust regression results of the impact of digital trade development on household income 
表 3. 数字贸易发展对家庭收入影响的稳健性回归结果 

 (1) 
剔除超一线城市 

(2) 
剔除自治州样本 

(3) 
排除其他政策 

(4) 
PSM-DID 

DID 0.113*** 
(0.022) 

0.087*** 
(0.025) 

0.088*** 
(0.029) 

0.094*** 
(0.029) 

国家大数据试验区政策   0.039 
(0.052)  

宽带中国政策   0.026 
(0.026)  

控制变量 是 是 是 是 

常数项 1.826 
(1.940) 

2.904 
(1.784) 

3.265* 
(1.716) 

2.762 
(2.022) 

N 56074 54093 54995 45044 

Adj-R2 0.484 0.452 0.473 0.452 

个体固定效应 是 是 是 是 

时间固定效应 是 是 是 是 

注：***、**、*分别代表在 1%、5%、10%的显著性水平上显著，括号中为标准误。 

5.4. 内生性检验 

为进一步控制遗漏变量造成的内生性问题，本文采取工具变量法进行稳健性检验，参考黄群慧等

(2019) [24]以及刘伟丽等(2024) [25]的做法，以 1984 年城市每百万人邮局数为工具变量。然而，该工具变

量原始数据为截面数据。为满足面板数据的计量分析需求，本文参考 Nunnand Qian 的处理方法，以历年

城市互联网接入户数与 1984 年城市每百万人邮局数构造交互项。 
由表 4 内生性检验结果可知在第一阶段回归中，工具变量对解释变量的回归系数在 1%的显著性水平

上显著为正，表明该工具变量与解释变量具有一定的相关性。在第二阶段回归中，KP-LM 统计量在 1%
显著性水平上显著，通过过度识别检验，证明该工具变量不存在过度识别问题；CD-Wald F 统计量为

2506.806，超过 10%的临界值{16.38}表明模型不存在弱工具变量问题，且交互项的影响系数在 1%的显著

性水平上显著为正，表明结果具有稳健性。 
 

Table 4. Endogeneity test 
表 4. 内生性检验 

 
(1) 

DID 
(第一阶段 IV) 

(2) 
lnincome 

(第二阶段 IV) 

IV 0.001*** 
(0.000)  
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续表 

DID  0.087*** 
(0.025) 

控制变量 是 是 

常数项 2.904 
(1.784)  

KP-LM 统计量 562.362*** 

CD-Wald F 统计量 2506.806 
{16.38} 

时间、个体固定效应 是 是 

样本量 18450 17892 

注：***、**、*分别代表在 1%、5%、10%的显著性水平上显著，括号中为标准误。 

5.5. 异质性分析 

在异质性分析中，本文对样本进行区域划分为东、中、西部，实证结果如表 5 可知，数字贸易对东

部和西部劳动者的家庭收入影响显著，对中部地区的劳动者家庭收入影响不显著。 
分析其原因，可能是由于东部地区多为沿海城市，数字贸易发展基础好，且数字基础设施建设完备，

数字贸易对家庭收入影响较大，而西部地区由于国家政策倾斜，经济发展迅速，因此数字贸易对家庭收

入的影响也较大。因此，本文 H2 得以验证。 
 

Table 5. Heterogeneous regression results of the impact of digital trade development on household income 
表 5. 数字贸易发展对家庭收入影响的异质性回归结果 

 东部地区 中部地区 西部地区 

DID 
0.083*** 0.038 0.169*** 

(0.220) (0.170) (0.304) 

常数项 
−13.084*** 0.635 4.880 

(3.325) (3.708) (3.768) 

其他控制变量 是 是 是 

N 25231 17422 12974 

Adj-R2 0.505 0.465 0.443 

个体固定效应 是 是 是 

时间固定效应 是 是 是 

注：***、**、*分别代表在 1%、5%、10%的显著性水平上显著，括号中为标准误。 

5.6. 机制检验 

实施跨境电商综合试验区政策有助于促进城市出口额的增长。出口额的提升预示着企业需要增加雇

佣人数以应对增长的出口产品供给，如郑婉婉、肖金花和张启迪(2024) [9]的研究证明了跨境电商综试区

对于劳动力就业具有显著促进作用；沈琳、洪慧琳(2024) [20]的研究也发现跨境电商通过出口增加显著促

进了就业增长。因此，本文认为跨境电商正是通过出口增长，最终使得劳动者的家庭收入相应增加。此
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外，依据李震、赵春明、李宏兵(2023) [12]的研究成果，可以得出结论：在设立跨境电商综合试验区之前，

相关城市与未设立该试验区的城市在出口趋势上并无显著差异；然而，设立之后，这些城市在出口增长

方面展现出了明显的差异性，这充分说明了跨境电商综合试验区的设立对于城市出口增长具有显著的促

进作用。 
回归结果如表 6 所示，式(1)~(2)分别是未加入控制变量和加入控制变量后的结果，可以发现系数均

在 1%显著性水平下显著。表明，跨境电子商务综试区政策通过提高城市出口额显著影响了劳动者的家庭

收入，因此，本文 H3 得以验证。 
 

Table 6. The mechanism test of the impact of digital trade development on household income  
表 6. 数字贸易发展对家庭收入影响的机制检验结果 

变量 (1) 
export 

(2) 
export 

DID 3882.781*** 
(260.729) 

3034.530*** 
(267.141) 

常数项 20541.848*** 
(50.392) 

−1.60e+05*** 
(16065.334) 

控制变量 否 是 

N 18450 17892 

Adj-R2 0.957 0.958 

个体固定效应 是 是 

年份固定效应 是 是 

注：***、**、*分别代表在 1%、5%、10%的显著性水平上显著，括号中为标准误。 

6. 结论与建议 

6.1. 结论 

本文基于 2010~2022 年中国家庭追踪调查(CFPS)数据，以 2010~2022 年商务部“跨境电子商务综合

示范区”政策为准自然实验，构建多期双重差分模型(Staggered DID)，考察数字贸易对家庭收入的动态影

响及机制，主要结论如下：第一，数字贸易发展(跨境电子商务综试区政策)显著提高了劳动者的家庭收入，

并通过了稳健性检验和内生性检验；第二，该政策对不同区域劳动者的家庭收入的影响有明显异质性，

能显著提高东部和西部地区的劳动者的家庭收入；第三，机制检验表明，跨境电商综试区政策通过增加

城市出口值提高劳动者的家庭收入。 

6.2. 政策建议 

首先，政府应持续拓展跨境电子商务综合示范区的建设范畴，尤其要在中西部地区强化政策扶持力

度，旨在缩小区域间数字贸易发展的差距，进而推动全国范围内劳动者家庭收入实现均衡增长。其次，

在推进数字贸易发展进程中，需着重完善相关劳动法规，确保劳动者在享有数字贸易红利的同时，其合

法权益能够得到充分保障。例如，可依据数字贸易行业的特性，制定更为灵活的劳动用工制度，同时加

大劳动监察力度，避免企业借助数字贸易的便利性侵犯劳动者权益。最后，政府还应积极促进技术赋能

与劳动保护的深度融合，通过提供技能培训、职业指导等服务，助力劳动者提升在数字贸易领域的就业

能力，从而更有效地适应数字贸易发展所引发的职业结构变化，实现家庭收入的可持续增长。 
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