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Abstract 

Hemiplegia, also known as hemiplegia, refers to the movement disorders of upper and lower limbs, 
facial muscles and lower lingual muscles on the same side. It is a common symptom of acute cere-
brovascular disease. Any cause of brain injury can cause hemiplegia, and cerebrovascular disease 
is the most common cause of hemiplegia. Rehabilitation equipment refers to the equipment used 
by the therapist to train the patient’s manipulation or to guide and assist the patient in the reha-
bilitation training. Recent studies have shown that rehabilitation devices play a good role in the 
rehabilitation of hemiplegic patients. The purpose of this paper is to discuss the application status 
and effect of rehabilitation devices in rehabilitation treatment of hemiplegic patients by consult-
ing related literatures of CNKI in recent years. 
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摘  要 

偏瘫(hemiplegia)又叫半身不遂，是指同一侧上下肢、面肌和舌肌下部的运动障碍，是急性脑血管病的

常见症状。任何导致大脑损伤的原因都可引起偏瘫，脑血管病是引起偏瘫最常见的原因。康复器械是指

开展康复训练时，治疗师所借助的对患者作手法训练，或是治疗师指导、帮助患者进行训练的器械。近

几年研究表明，康复器械在偏瘫患者康复治疗中起到良好的作用。本文旨在通过查阅知网近几年相关文

献，讨论康复器械在偏瘫患者康复治疗中的应用现状及效果。 
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1. 引言 

随着当前人口老龄化现象加重，神经内科脑血管疾病的发病率也在不断升高，严重影响着患者的生

命安全，致死率较高[1]。偏瘫是急性脑血管病的常见后遗症[2]。偏瘫一般情况下指的是人体侧面肢体、

面部肌肉以及舌头的运动功能发生障碍[3]。康复器械的生产已有数千年历史，经历了从传统拐杖、假肢

及木制轮椅等器具，到现代新型、高端、智能康复器械的发展历程[4]。康复器械在偏瘫康复治疗中发挥

着重要作用。有研究表明，借助康复器械开展肢体功能训练的效果较为显著，相较于常规康复训练，其

能够促进患者偏瘫肢体功能得到明显改善[5]。本文旨在通过查阅文献，讨论康复器械在偏瘫患者康复治

疗中的应用现状及效果。 

2. 偏瘫患者的常见症状 

脑卒中偏瘫的发病率高、致残率高、死亡率高、复发率高、并发症多，属于危害人类健康的三大疾

病之一[6]。偏瘫又称半身不遂，是指肢体一侧上下肢、面肌、舌肌下部相关部位出现的运动障碍状况，

是急性脑血管疾病常见严重后遗症[7]。急性脑血管疾病患者病情较重，患者常出现手臂无力、麻木、视

力下降、严重疼痛、神志迷茫等相关症状，患者预后较差，致死率和致残率均较高[8]。步态异常是脑卒

中后患者的主要功能障碍，也是影响日常生活能力和生存质量的主要因素[9]。对偏瘫患者进行步行能力

康复训练，是提高其自理能力及改善生存质量的关键[10]。目前临床多对偏瘫患者通过平衡训练、步行训

练等康复训练来恢复肌力、改善患者运动、步行、平衡情况，但实践表明常规治疗部分患者恢复不理想

[11]。此外，有研究发现，偏瘫患者易产生抑郁、焦虑、对抗治疗、否定疗效等不良心理及行为，甚至可

并发严重的精神疾病[12]。 

3. 康复器械对偏瘫患者功能恢复的作用 

张国平[13]通过实验证明，康复器械对于偏瘫患者功能恢复有着重要作用，改善患者肢体的运动功能。

沈卫红[5]等人通过研究表明，康复器械训练组脑卒中患者的偏瘫肢体功能恢复情况显著优于常规康复训

练组患者。黄河[14]通过研究表明，偏瘫患者除需要接受神经内科常规的治疗外，较早的使用辅助器具进
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行合理规范的康复功能训练，对于减轻脑血管疾病的发展，促进肢体自主功能的恢复具有重要意义。康

复器械在脑卒中偏瘫肢体患者康复训练中能纠正上下肢畸形现象，恢复肢体功能，提高患者身体的平衡

性[15]，帮助患者获得重新站立及行走的能力，调控患者的肢体活动，将患者肢体的异常活动现象纠正回

来，帮助患者建立正常的运动模式，增强患者的康复训练信心及积极性[16]。董珊[17]通过实验证明，实

施康复器械训练后患者的偏瘫肢体功能恢复时间、肢体肌张力评分、运动功能评分及满意度等指标改善

情况均明显优于实施传统康复训练的脑卒中患者。 

4. 康复器械在偏瘫患者中的应用现状 

偏瘫的多种康复治疗方法中，康复器械的应用具有不可或缺且日益重要的作用。传统康复器械和在

此基础上衍生出的复合康复器械及康复机器人在偏瘫的康复治疗中各领风骚[18]。多年来的相关研究证明，

在偏瘫早期辅以适当的康复器械、开展适当的康复训练，对瘫痪肢体功能的恢复是最有效的手段之一[19]。
用于偏瘫康复治疗的传统器械有很多，常见的有训练床、平行杠、肋木、阶梯、姿势矫正镜、PT 凳、运

动凳、倾斜台、平衡板、实用步行训练装置、作业运动训练装置、各种矫形器及助行器等[20]。其使用较

方便简易、占地小、价格低，所以在基层医院应用广泛，但其在功能设计上大多比较单一，不能很好满

足康复训练的个性化、整体性[21]。矫形器(orthosis)在矫正偏瘫患者上下肢畸形的、恢复其功能的、提高

身体平衡性的提高及重新获得站立和步行能力等方面起到十分重要的作用[22]。杨慧勇[23]等通过研究表

明，偏瘫患者采用下肢康复机器人配合康复训练可有效促进其下肢运动功能恢复，改善患者步行及平衡

能力，提高其日常生活能力。胡洁[24]等通过研究表明，结合上肢康复机器人训练的患者在上肢功能活动

的数量和质量上都有改善都更加明显，上肢的大量重复练习可以帮助患者打破异常模式，获得较好的运

动功能。除此之外，电刺激治疗仪、电针灸仪、复合多功能康复器材等康复器具都较为广泛地应用于偏

瘫患者的康复治疗，均取得较为良好的治疗效果。但康复器械在偏瘫患者中的应用依然存在一些问题，

例如疗效的显著性评估、安全问题的保证以及治疗价格等问题均有待解决，因此对其功效和安全性等指

标的评价还有待进一步加强。 

5. 结论 

随着我国经济水平的发展，人们的生活质量逐渐提高，这一发展局势下人们的生活方式及饮食习惯

逐渐变化，从而提高了高血压、高血脂等疾病的发病率[25]。本文通过查阅文献，发现目前各类康复器械

已广泛应用于偏瘫患者的康复治疗中，并起到良好的效果。随着科技水平的提高，更多类型的康复器械

不断涌现，相关器械在偏瘫治疗中实际作用的判定还有待今后进行跟踪分析。 
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