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摘  要 

目的：了解本科护理医学生的死亡态度认知现状及影响死亡态度的相关因素，为医学院校开展本科护理

医学生的死亡教育提供参考。方法：使用问卷调查的方法对护理本科生进行死亡态度认知调查。结果：

本科护理医学生的死亡态度总体以死亡恐惧为主；年级、专业、宗教以及丧亲体验为重要影响因素，护

理医学生的死亡态度差异有统计学意义(P < 0.05)。结论：医学院校应建立完善死亡教育体系，对医学生

进行系统的死亡教育，使护理医学生重新认识生命的意义，减少对死亡的恐惧，对生命产生敬畏之心，

有利于人文精神和关爱情怀的培养。 
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Abstract 
Objective: To investigate the status quo of death attitude of undergraduate nursing students and 
the related factors affecting death attitude, and to provide reference for death education of un-
dergraduate nursing students in medical colleges. Methods: Questionnaire was used to investigate 
nursing undergraduates’ cognition of death attitude. Results: The death attitude of nursing medi-
cal students was mainly death fear. Grade, profession, religion and bereavement experience were 
important influencing factors, and the difference of death attitude among nursing medical stu-
dents was statistically significant (P < 0.05). Conclusion: Medical colleges and universities should 
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establish and improve the death education system, and carry out systematic death education for 
medical students, so that nursing medical students can re-understand the meaning of life, reduce 
the fear of death, and have a heart of awe for life, which is conducive to the cultivation of humanis-
tic spirit and caring feelings. 
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1. 引言 

死亡意味着生命的结束[1]。死亡态度是指个体在面对自己以及他人死亡及濒死状况所做出的反应与

态度性评价[2] [3]。不同学科(生物学、社会学、心理学等)因研究角度不同，对死亡的定义有所不同[4]，
文献将死亡态度的内涵概括为死亡恐惧、死亡逃避、自然接受、趋近接受和逃离接受 5 个方面[5]。本科

护理医学生作为临床一线的后备力量，在今后的工作中难免会面临死亡现象，如何帮助学生建立科学的

生死观和职业价值观，为后续进入临床做好充分的思想准备具有主要的现实意义。本研究旨在通过问卷

调查了解本科护理医学生的死亡态度认知现状及其相关影响因素，进而为高校开展本科护理医学生死亡

态度的培养教育以及设计与实行死亡教育课程方案提供一定参考。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

根据分层随机抽样法，计划选取浙江中医药大学 2017～2020 级护理专业本科生 300 名为调查对象，

所有学生均知情同意，且问卷匿名填写。 

2.2. 方法 

2.2.1. 调查工具 
调查工具包括一般资料调查问卷、Wong 等[5]编制的死亡态度描绘量表以及黄丽群[6]编制的死亡教

育认知需求量表。此次研究量表的内部一致性信度为 0.86。 
一般资料调查问卷：研究者在查阅国内外相关文献的基础上结合研究目的自行设计，包括性别、民

族、年级、专业、是否经历过威胁生命的事件及是否会讨论死亡等。 
死亡态度描绘量表(修订版)：(DAP-R)量表[7]的中文版由廖芳娟[8]翻译引进，共 32 个条目，包括死

亡恐惧、死亡逃避、自然接受、趋近接受及逃离接受 5 个维度。本次调查量表 Cronbach’s α系数为 0.880，
各维度 Cronbach’s α系数为 0.659~0.8529。 

死亡教育认知需求量表：该量表为黄丽群[6]编制，包括是否听说过死亡教育、是否希望了解更多关于死

亡教育的内容、社会上是否有普遍开展死亡教育的必要性、希望通过哪种方式了解死亡教育(多选) 4 个题目。 

2.2.2. 调查方法 
采用线上匿名方式进行问卷调查。本次调查实际参与人数326人，其中有效问卷293份，有效率为89.88%。 
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2.3. 统计学方法 

采用 SPSS19.0 软件，计数资料用频数表示，计量资料以均数±标准差( x s± )表示，采用独立样本 t 检
验和单因素方差分析进行统计描述，护理医学生死亡态度与死亡教育的相关性采用 Pearson 相关性分析，

检验水准 ɑ = 0.05。 

3. 结果 

3.1. 研究对象一般资料 

293 名本科护理医学生中，其中男生 34 名(11.6%)，女生 259 名(88.4%)，有 68 名(23.2%)学生已在三

级甲等医院实习；年级：大一 88 名(30.0%)，大二 64 名(22.9%)，大三 70 名(23.9%)，大四 68 名(23.2%)；
专业：护理学 245 名(83.6%)，助产学 48 名(16.4%)；家庭所在地：农村 209 名(71.3%)，城市 84 名(28.7%)；
民族：汉族 272 名(92.8%)，少数民族 21 名(7.2%)；有宗教信仰的学生 14 名(4.8%)，不具有宗教信仰的

学生 279 名(95.2%)；来自单亲家庭护理医学生 33 名(11.3%)，双亲家庭的护理医学生 260 名(88.7%)；独

生子女 90 名(30.7%)；经历过威胁生命事情的护理医学生 43 名(14.7%)；会讨论死亡相关的问题的护理医

学生 195 名(66.6%)；经历过亲人朋友生死相隔的护理医学生 203 名(69.3%)；经历过死亡教育或临终关怀

的学习或活动的护理医学生 159 名(53.2%)。 

3.2. 护理本科生的死亡态度现状 

本次调查中护理医学生死亡态度各维度条目均分由高到低依次为死亡恐惧、自然接受、趋近接受、

逃离接受及死亡逃避(见表 1)。 
 
Table 1. The score of DAP-R of nursing medical students (n = 293) 
表 1. 护理医学生 DAP-R 各维度得分(n = 293) 

维度 极小值 极大值 平均分( x s± ) 排序 

死亡恐惧 1.57 5.00 3.31 ± 0.66 1 

死亡逃避 1.00 5.00 2.72 ± 0.78 5 

自然接受 1.00 5.00 3.05 ± 0.64 2 

趋近接受 1.20 4.90 2.96 ± 0.57 3 

逃离接受 1.00 5.00 2.95 ± 0.73 4 

3.3. 护理医学生死亡教育认知及需求情况 

听说过死亡教育的护理医学生 149 名(50.9%)；希望了解死亡教育的护理医学生 237 名(80.9%)；认为

需普遍开展死亡教育的护理医学生 256 名(87.4%)；希望通过选修课学习死亡教育的护理医学生 225 名

(76.8%)，希望通过专家讲座学习死亡教育的护理医学生 208 名(71.0%)，希望通过大众媒体学习死亡教育

的护理医学生 135 名(46.1%)，希望通过书籍学习死亡教育的护理医学生 163 名(55.6%)。 

3.4. 死亡态度影响因素的单因素分析 

年级、专业、宗教、以及是否经过亲人朋友生死相隔为重要影响因素，护理医学生的死亡态度差异

有统计学意义(P < 0.05) (见表 2、表 3)。 
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Table 2. Analysis on the influencing factors of death attitude among undergraduate nursing students (n = 293) 
表 2. 本科实习护理医学生死亡态度影响因素分析(n = 293) 

项目 影响因素 分组 得分( x s± ) P 

死亡恐惧 专业 护理学 3.35 ± 0.68 0.038 

  助产学 3.13 ± 0.56  

自然接受 经历亲人死亡 是 3.11 ± 0.63 0.032 

  否 2.93 ± 0.63  

 宗教 是 3.64 ± 0.79 0.000 

  否 3.02 ± 0.61  

逃离接受 宗教 是 3.39 ± 0.76 0.002 

  否 2.93 ± 0.72  

 
Table 3. A comparison of death attitude scores between first-year and fourth-year nursing medical students ( x s± ) 
表 3. 护理专业大一和大四护理医学生死亡态度得分比较( x s± ) 

组别 人数 死亡恐惧 死亡逃避 自然接受 趋近接受 逃离接受 

大一 88 3.11 ± 0.54 2.44 ± 0.72 2.84 ± 0.56 2.81 ± 0.56 2.95 ± 0.7 

大四 68 3.5 ± 0.68 2.86 ± 0.81 3.3 ± 0.65 3.07 ± 0.63 2.91 ± 0.81 

P  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 >0.05 

3.5. 护理医学生死亡态度与死亡教育的相关性分析 

听说过死亡教育与死亡恐惧、死亡逃避、自然接受呈负相关(P < 0.05)。通过阅读相关书籍了解死亡

教育与逃离接受呈负相关(P < 0.05)。通过上网查询了解死亡教育与死亡恐惧呈负相关(P < 0.05)。 

4. 讨论 

4.1. 护理本科生对死亡态度呈负性情绪 

受传统“讳死”观念的影响，大多数人缺乏对于死亡相关知识的了解和经验，面对死亡时容易出现

焦虑、恐惧等负性情绪[5]。 
本次调查结果显示，本科护理医学生的死亡态度总体以死亡恐惧为主，护理医学生死亡态度中死亡

恐惧维度条目均分最高，与多篇文献[9] [10] [11] [12]的研究结果不一致，说明大多护理医学生对待死亡

表现为抗拒、害怕的心理，这可能是因为护理医学生在学习专业课程中必须直面死亡相关疾病从而对死

亡产生恐惧心理。应该更多关注护理医学生内心想法，加强死亡相关知识的正确引导，只有真正从内而

外改变护理医学生对死亡的看法才能促使其更好地接受死亡，同时也有助于护理医学生今后器官捐赠意

愿的形成[13] [14]。专业对死亡恐惧有重要影响(P < 0.05)，相比助产专业，护理专业学生学习的内容更加

贴近死亡。自然接受维度得分次之，说明护理医学生产生恐惧情绪后可以积极有效处理负性情绪，理性

看待死亡。经历亲人朋友生死相隔对自然接受维度有影响(P < 0.05)。可能是由于亲人的死亡事件对调查

对象本身产生较大的影响，使其无法避免思考与死亡相关的内容，在不知不觉中接受死亡是人生自然经

历的一部分这一事实。有宗教信仰的护理医学生自然接受维度、死亡逃避维度得分高于无宗教信仰的护
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理医学生(P < 0.05)。Braun 等[15]的研究表明，有宗教信仰者的死亡态度趋向死亡逃避，可能是由于宗教

思想中渗透着部分死亡教育，有宗教信仰的人相信人死后会上天堂或极乐世界，认为死亡才是通往幸福

的道路。且崔静等[16]的研究结果表明，有宗教信仰的人往往可以从宗教中寻找依托，对其死后的情形比

较确定，从而达到精神和心理上的慰藉与解脱，使其更容易接受死亡事实。 

4.2. 护理本科生死亡教育需求有待满足 

本研究结果显示，在学习方式选择中，选修课是所有护理医学生最期望的教育方式，其后依次为专

家讲座、大众媒体、书籍。课程的授课形式可不必局限于课堂教学[17] [18]，高校应合理设计授课内容，

如聘请临床老师来授课、辅以医院见习、实习等形式，同时应做好教材的选择。相关分析结果显示，死

亡教育认知需求对死亡态度有影响，且差异具有统计学意义(P < 0.05)。越倾向于通过阅读书籍来学习死

亡教育的学生，其逃离接受维度越低，其原因可能是喜欢阅读的学生更善于思考，性格相对沉稳，所以

更容易冷静客观的看待死亡。越倾向于通过网络学习死亡教育的学生，其死亡恐惧维度越低，这可能是

因为善于通过网络学习的学生，其思维较活跃，有强烈的好奇心，更容易接受新鲜事物，不认为死亡的

未知性值得害怕。因此，建议对护理医学生开展死亡教育时可以采取多样化教学方式，考虑不同护理医

学生特质，在实施死亡教育的过程中因材施教[19]。 

4.3. 临床实习有利于护理医学生死亡观形成 

本研究结果显示，大部分实习生听说过死亡教育，可能由于在临床接触到重症、濒死患者，亲身体

会到面对死亡时的无助与恐惧，实习生表现出对开展死亡教育更加迫切的需求，说明护理医学生作为以

后特殊领域的工作者，直接服务临终患者，愿意接受死亡教育，而且护理医学生良好的死亡认知态度可

以激发护理医学生主动学习死亡相关知识[20]。在死亡恐惧与自然接受维度上，高年级护理医学生得分均

明显高于低年级护理医学生。临床实习期间是护理医学生死亡态度转变的重要阶段，有研究[21]表明有实

习经历的护理专业学生死亡恐惧感更高。黄丽群[6]的研究结果也支持这一观点。 

5. 小结 

护理的职责是救死扶伤，职业特点使护士较普通民众更多地面对死亡，其正确的生死观将影响其对

职业价值观的认知，完善对其死亡教育这一课题的研究，对于医疗行业、社会和国家的和谐运行和协调

发展具有重要价值。因此，在培养护理医学生的过程中，有必要增设关于死亡教育的相关课程，且课程

内容及授课方式应以多元化为主，推动死亡教育有序系统地开展，让学生进入临床前建立正确的生命观

念，从而利用医学知识更好的服务于社会医疗体系。本研究切实贴近高校死亡教育相关理论背景，从护

理医学生视角来研究，深化了本科护理医学生对死亡态度现状的认识，为进一步开展本科护理医学生对

死亡态度的培养教育以及设计与实行死亡教育理论体系提供一定的参考价值。当然，本研究仍然存在样

本量不足，线上数据不够准确等不足，仍需不断努力改进。 

致  谢 

在论文完成之际，回首往昔，我得到了各位老师和同学的支持与帮助，是他们的支持与帮助使我不

断提高，我才能顺利完成论文。 
本论文是在蔡华娟老师的悉心指导下完成的，蔡老师渊博的专业知识，严谨的治学态度，精益求精

的工作作风，对科研工作敏锐的洞察力是我毕生学习的楷模。蔡老师不仅授我以文，而且教我做人，有

了这些财富我将受益终生。本论文从初期选题到最后终稿，蔡老师给予了大量的指导意见，蔡老师还在

忙碌的工作中挤出时间来审查、修改我的论文，几易其稿，每一步都是在蔡老师的指导下完成的，蔡老
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师倾注了大量的心血，在此，对蔡老师对我学术上的精心指导与生活上的关怀表示最崇高的敬意和最衷

心的感谢。 
在此还要感谢父母在我求学生涯中给予我无微不至的关怀和照顾，一如既往地支持我、鼓励我，是

他们的理解与支持让我能够在学校专心完成我的学业。同时，还要感谢同学们的包容和帮助，是他们让

我的生活每天都充满激情，生活充实而有意义。最后，我向母校老师们再次表示衷心的感谢和美好的祝

福，感谢你们的辛勤栽培，祝老师们幸福健康! 
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