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摘  要 

目的：应用眼科专用冰敷袋对患者进行冷疗护理，通过临床实践研究其应用效果。方法：选取我院眼科

2021年1月~2021年12月行眼睑手术且进行冷疗的患者，进行随机分组，将其分别设置为对照组、实验

组。对照组患者按照传统冰敷方式进行护理，实验组患者入院后由责任护士负责，采用眼科专用冰敷袋

进行护理，对比两组患者术后冰袋持续使用时间，术中、术后疼痛程度，术后疼痛持续时间，术后恢复(无
明显肿胀)时间及住院时间，以及两组患者住院期间满意度评价临床应用效果。结果：采取两种不同的冰

袋通过不同冰敷的方式对患者进行冷疗：1) 实验组患者持续使用时间明显长于对照组患者(P < 0.01)；
2) 实验组患者术中、术后疼痛程度明显轻于对照组患者术中、术后疼痛程度(P < 0.01)；3) 实验组疼痛

时间较对照组疼痛时间更短(P < 0.01)；4) 实验组较对照组恢复及住院时间更短(P < 0.01)；5) 实验组

患者满意度明显高于对照组患者满意度(P < 0.01)。结论：使用眼科专用冰敷袋对患者进行冷疗，有效地

减轻了患者术中、术后的疼痛，减少患者术后疼痛时间，促进患者术后恢复，缩短了患者住院时间，提

高了患者住院期间的护理满意度。 
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Abstract 
Purpose: Research the special ice packs effect via its application in ophthalmology to patients with 
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cold therapy clinical practice. Methods: The patients who underwent eyelid surgery and cold thera-
py in the ophthalmology department of our hospital from January 2021 to December 2021 were 
selected. The patients were randomly divided into control group and experimental group. The 
patients in the control group were nursed according to the traditional ice pack method and the 
patients in the experimental group who were taken care of by the responsible nurse after opera-
tion were treated with special ice packs for ophthalmology. The duration of postoperative pain, 
postoperative recovery (without obvious swelling) time and hospital stay, as well as the satisfac-
tion of the two groups of patients during hospitalization were used to evaluate the clinical appli-
cation effect of using the special ice packs. Results: Two different ice packs were used to treat pa-
tients with ice compresses: 1) Patients in the experimental group continued to use significantly 
longer than those in the control group (P < 0.01); 2) Patients in the experimental group during and 
after surgery: the degree of pain was significantly lighter than that of patients in the control group 
during and after the operation (P < 0.01); 3) The pain duration of the experimental group was 
shorter than that of the control group (P < 0.01); 4) The experimental group recovery and the hos-
pital stay time was shorter (P < 0.01) compared with the control group; 5) The satisfaction of the 
experimental group was significantly higher than that of the control group (P < 0.01). Conclusion: 
The usage of special ice packs for ophthalmology to perform cold therapy on patients effectively 
reduces the pain duration during and after operation, reduces duration of postoperative pain, 
promotes postoperative recovery, shortens the Patient’s hospital stay time, and improves nursing 
satisfaction. 
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1. 引言 

冷疗法是利用寒冷刺激黏膜或皮肤，以达到治疗疾病的一种物理疗法，已经成为眼部整形美容术后

常用处理方法，其中以局部冰敷最为常用[1]。通过局部冰敷可降低眼部神经系统的兴奋性，减慢神经传

导速度以发挥镇痛效果，还可引起毛细血管及小动脉收缩、减少眼部周围血流以能减轻或预防肿胀、渗

出或淤青等，促进伤口愈合，缩短术后恢复时间，利于缓解患者痛苦[2]。上睑下垂、眼部整形、眼部外

伤、眼睑及皮肤裂伤、泪道阻塞等眼科常见疾病通常需要进行手术治疗，术后容易出现疼痛、出血、红

肿等的现象，医护人员需要通过冰敷的方式，给予患者局部冷疗，使手术部位血管收缩，抑制细胞活性，

降低神经末梢的敏感度，以减轻患者眼部出血、肿胀等问题，从而缓解局部充血压迫神经末梢而致的疼

痛[3]。有研究发现，行术前冰敷后的患者在眼睑手术术中、术后较未冰敷患者的疼痛感明显减轻[4]，术

前冰敷结合术后冰敷，有效地减少了术中出血，减轻了术中及术后疼痛及肿胀，缩短了术后恢复时间，

使患者感觉相对舒适。于是，我们设计了该项研究，以探讨眼科专用冰敷袋的临床应用效果。 
我们成功设计了眼科专用冰敷袋，并获得国家实用新型专利[5]。其原理是：眼部冰敷抑制了痛觉神

经纤维信号的传导，降低了神经末梢的反应，降低了痛阈，减轻组织对疼痛的敏感性，而达到减轻疼痛

的目的；冰敷可减少和减缓组胺释放，促进组织液回流，也可促使血管收缩，减少血液流出，同时降低

局部新陈代谢，从而减轻眼部肿胀及出血。并且，该设计可用于眼部术后畏光患者作为遮光眼罩，亦可
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作为眼科患者眼部术后防敷料脱落的防护眼罩使用。本研究主要对 2021 年 1 月~12 月我院眼科术后需冷

疗患者采用传统冰袋与术前术后均采用眼科专用多功能冰敷袋冷疗的应用效果进行分析。 

2. 资料与方法 

2.1. 眼科专用多功能冰敷袋的设计与制作 

眼科专用多功能冰敷袋，其结构包括连接袋、放置槽、冰袋(凝胶)、第一魔术贴、第二魔术贴、遮布、

绑带、防水布，放置槽位于连接袋内部上端，放置槽与连接袋一体相连，冰袋位于放置槽内部，冰袋与

放置槽活动相连，第一魔术贴位于连接袋顶部两侧，第一魔术贴与连接袋缝合相连，第二魔术贴位于第

一魔术贴顶部，第二魔术贴与第一魔术贴粘贴相连，遮布位于第二魔术贴顶部，遮布与第二魔术贴缝合

相连，绑带位于连接袋底部，绑带两端与连接袋粘贴相连，防水布位于连接袋底部，防水布与连接袋缝

合相连。 
附图说明： 
图 1 是眼科专用冰敷袋的局部主视图； 
图 2 是眼科专用冰敷袋的俯视展开图。 
连接袋 1、放置槽 2、冰袋 3、第一魔术贴 4、第二魔术贴 5、遮布 6、弹性绑带 7、防水布 8、让位

槽 101、第二保温棉 201、第一保温棉 601、第二保护垫 701、第一保护垫 801。 
 

 
Figure 1. Partial master view of an ophthalmic ice pack 
图 1. 眼科专用冰敷袋的局部主视图 

 

 
Figure 2. An overhead view of an ophthalmic ice pack 
图 2. 眼科专用冰敷袋的俯视展开图 
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2.2. 使用方法 

使用时，首先医护人员用手将该眼科专用冰敷袋的遮布 6 打开，再将冰袋 3 放入放置槽 2 内，当冰

袋 3 放入放置槽 2 后，医护人员再将遮布 6 关闭，通过第一魔术贴 4 和第二魔术贴 5 的相互粘贴，使得

遮布 6 与连接袋 1 连接稳固，此时，冰袋 3 在连接袋 1 内处于封闭的空间，在第一保温棉 601 和第二保

温棉 201 的作用下，使得冰袋 3 的顶部以及四周处于保温的状态，医护人员再将绑带 7 套入患者的头部，

然后将防水布 8 与患者的眼部相贴合，因冰袋 3 四周以及顶部处于保温的状态，所以冰袋 3 散发的冷气

只会朝着防水布 8 的方向移动，此时，冰袋 3 的冷气透过防水布 8 对患者的眼部进行冷敷(图 3)治疗。 
 

 
Figure 3. Patients use ophthalmic ice packs 
图 3. 患者使用眼科专用冰敷袋 

2.3. 优点 

1) 冰袋保温时间长：冰袋处于封闭的空间，具有两层保温棉，使冰袋四周以及顶部处于保温的状态，

防水布为 EPTFE 复膜的微孔型面料，具有防水和透气的功能，使得冰袋所散发的冷气只会朝着患者的眼

部位置移动，极大的提高了患者眼部冰敷的效果，有效的提高了患者术后的康复进度。 
2) 提高患者舒适性：设计具有让位槽，可让出患者鼻梁的部位，提高了患者使用该装置使得舒适性，

眼罩具有保护垫，使防水布与患者眼部实行软接触，对患者眼部起到保护作用；同时有效地提高了患者

使用该装置的舒适性。 
3) 可做热敷或遮光使用：对于需要热敷的患者可将冰袋替换为热袋，起到热敷作用，所述的遮布颜

色为黑色，起到遮光的作用，对于无需冰敷，畏光或需要遮光的患者可作遮光眼罩使用。 
4) 结构易拆分易更换：当该装置使用完毕后，医护人员患者可通过魔术贴，将眼罩所有结构拆分，

分离后的遮布、连接袋、绑带以及第一保护垫进行清洗、消毒或更换，有效的提高了该装置使用的清洁

性。 
5) 在临床实践中，我们发现，该眼科专用冰袋可拓展应用于关节疼痛，高热、中暑冷敷，鼻出血止

血，踝关节扭伤，软组织损伤，牙痛及扁桃体术后等减轻疼痛肿胀的冷疗护理中，且方便实用，固定牢

固，效果甚佳。其实用示意见图 4。 

2.4. 一般资料 

选取我院眼科 2021 年 1 月~2021 年 12 月行眼睑手术且进行冷疗的患者，进行随机分组，将其分别

设置为对照组、实验组。对照组患者 73 例，年龄为 20~75 岁，平均(35.79 ± 16.18)岁，男 22 例、女 51
例；实验组患者 80 例，年龄为 20~72 岁，平均(1.44 ± 13.45)岁，男 32 例，女 48 例，两组患者年龄、性
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别、比较差异均无统计学意义(P > 0.01)，研究有可比性，且患者或其家属均知情同意。 
 

 
(a)                            (b)                           (c) 

Figure 4. (a) Ice the joint; (b) Ice for soft tissue injury; (c) Ice the neck and face 
图 4. (a) 关节处冰敷；(b) 软组织损伤冰敷；(c) 颈部、面部冰敷 

 
1) 设计《眼睑手术患者冷疗记录及护理满意度评价表》，表中包含患者冰敷时间，术中、术后疼痛

程度评价，术后疼痛持续时间，术后恢复时间及患者满意度评价内容，在研究过程中分别对两组患者进

行相关内容记录。 
2) 方法：对照组患者采用传统冰袋进行常规的冷疗护理：① 术前护理：因患者需要手术，担心手

术疼痛及术后效果而紧张焦虑，根据患者的接受能力介绍疾病相关知识及术前术后配合的要点，责任护

士根据医生医嘱，采取常规术前护理措施，使用传统冰袋的普通冰敷方式对患者进行冷疗护理；② 术后

护理：对照组按照常规术后护理措施进行护理，即对照组采取传统冰袋对患者进行冰敷，遵医嘱间断冰

敷(即手术部位冰敷 20 分钟，暂停 10 分钟)，根据冰袋温度及患者需求及时更换冰袋并记录相关数据。实

验组患者入院后由责任护士负责，采用眼科专用冰敷眼罩进行冷疗护理。具体护理措施如下：① 术前护

理：实验组除采取常规术前护理措施外，需告知患者术前冰敷的重要性，耐心解答患者疑问，消除患者

紧张焦虑，告知患者眼科专用冰敷袋的结构及使用方法，取得患者的积极配合，遵医嘱术前 1 小时给患

者带眼科专用多功能冰敷眼罩直至上手术台时取下；② 术后护理：患者术后回到病室后遵医嘱立即(一
般术后 10 分钟内)使用眼科专用冰敷袋进行冷疗护理，由于眼科专用冰敷袋内冰袋处于密闭空间，具有

保温棉、保护垫和隔水布，则无需间断冰敷，可对患者进行持续冰敷；告知患者冰敷的重要性及冰敷方

法，每小时巡视观察患者冰敷情况，询问患者疼痛程度，根据冰袋温度及患者需要更换冰袋并记录相关

数据。 

2.5. 观察指标 

1) 对比两种不同冰袋持续使用时间差异性：记录对照组患者使用传统冰袋冰敷每次持续使用时间及

实验组患者使用眼科专用冰敷袋每次可持续使用时间，进行数据统计并分析； 
2) 对比两组患者术中、术后疼痛程度：采用我院眼科制定的《眼睑手术患者冷疗记录及护理满意度

评价表》(1~3 轻度疼痛：睡眠不受影响，4~6 中度疼痛：睡眠受影响，7~10 重度疼痛：严重影响睡眠)
进行数据统计并分析； 

3) 对比两组患者术后疼痛持续时间，记录两组患者术后疼痛持续时间并进行数据统计分析； 
4) 结合医生查房记录，对比两组患者术后恢复(无明显肿胀)时间及住院时间的差异性：分别记录对

照组和实验组患者时间及两组患者住院日并进行数据统计分析； 
5) 对比两组患者住院期间满意度，采用我院眼科制作的《眼睑手术患者冷疗记录及护理满意度评价

表》(护理满意度总分 50 分)进行统计并做数据分析。 
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2.6. 统计学方法 

采用 SPSS 21.0 软件对数据进行统计分析，正态分布的连续型资料采用 x s± 表示，两组间数据比较

采用两独立样本 t 检验。计数资料采用例(率)表示，组间比较采用 χ2 检验。检验水准 a = 0.05，组间对比

差异明显，即 P < 0.01，证明研究结果具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组患者一般资料对比 

本研究共纳入患者 153 例，其中对照组患者 73 例，实验组患者 80 例，两组患者均未存在不合作、

脱离研究等情况，参与率为 100%。两组患者年龄、性别、比较差异均无统计学意义(P > 0.01)，见表 1。 
 

Table 1. Comparison of general data between the two groups 
表 1. 两组患者一般资料对比表 

变量名称 对照组(n = 73) 实验组(n = 80) χ2/t P 

性别     

男 22 (30.14) 32 (40.00) 
1.626 0.202 

女 51 (69.86) 48 (60.00) 

年龄 35.79 ± 16.18 31.44 ± 13.45 −1.814 0.072 

**P > 0.01。 

3.2. 两种不同冰袋冰敷持续使用时间对比 

两组患者采用不同冰袋进行冰敷，实验组患者持续使用时间明显长于对照组患者(P < 0.01)，见表 2。 
 

Table 2. Time of ice pack change after operation 
表 2. 手术后冰敷更换冰袋时间 

组别 0.5~1 小时 1~1.5 小时 1.5~2 小时 2 小时以上 

实验组(n = 80) 6 (7.50) 7 (8.75) 29 (36.25) 38 (47.50) 

对照组(n = 73) 36 (49.32) 23 (31.51) 11 (15.07) 3 (4.11) 

χ2/t 67.762 

P 0.000** 
**P < 0.01。 

3.3. 两组患者术中、术后疼痛程度对比 

实验组患者术中、术后疼痛得分分别为 1.68 ± 0.92 分、1.7 ± 1.05 分，均为轻度疼痛，对照组患者术

中、术后疼痛得分分别为 3.99 ± 1.49 分、4.23 ± 1.4 分，均为中度疼痛，实验组疼痛程度明显轻于对照组

(P < 0.01)，见表 3。 

3.4. 两组患者术后疼痛时间对比 

实验组患者及对照组患者术后疼痛时间分别为 3.39 ± 1.48 小时、4.93 ± 1.77 小时，实验组疼痛时间

较对照组疼痛时间更短(P < 0.01)，见表 4。 
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Table 3. Comparison of pain degree during and after operation between the two groups (score) 
表 3. 两组患者手术中及手术后疼痛程度对比(分) 

组别 手术中疼痛得分 手术后疼痛得分 

实验组(n = 80) 1.68 ± 0.92 1.7 ± 1.05 

对照组(n = 73) 3.99 ± 1.49 4.23 ± 1.4 

χ2/t −11.658 −12.739 

P 0.000** 0.000** 
**P < 0.01。 

 
Table 4. Comparison of postoperative pain time between the two groups (hours) 
表 4. 两组患者术后疼痛时间对比(小时) 

组别 术后疼痛时间 

实验组(n = 80) 3.39 ± 1.48 

对照组(n = 73) 4.93 ± 1.77 

χ2/t −5.749 

P 0.000** 
**P < 0.01。 

3.5. 两组患者术后恢复(无明显肿胀)时间及住院时间对比 

实验组患者术后恢复及住院时间分别为 2.10 ± 0.88 天、2.10 ± 0.88 天，对照组患者术后恢复及住院

时间分别为 3.66 ± 1.13 天、5.36 ± 1.23 天，实验组较对照组恢复及住院时间更短(P < 0.01)，见表 5。 
 
Table 5. Comparison of postoperative recovery and hospital stay between the two groups (days) 
表 5. 两组患者术后恢复及住院时间对比(天) 

组别 术后恢复时间 住院时间 
实验组(n = 80) 2.10 ± 0.88 2.10 ± 0.88 
对照组(n = 73) 3.66 ± 1.13 5.36 ± 1.23 

χ2/t −9.540 −8.092 
P 0.000** 0.000** 

**P < 0.01。 

3.6. 两组患者住院期间满意度对比 

实验组及对照组满意度得分分别为 48.91 ± 2.45 分、43.45 ± 3.78，实验组明显高于对照组(P < 0.01)，
见表 6。 
 
Table 6. Comparison of satisfaction scores between the two groups (score) 
表 6. 两组患者满意度得分对比(分) 

组别 满意度得分 

实验组(n = 80) 48.91 ± 2.45 

对照组(n = 73) 43.45 ± 3.78 
χ2/t 10.702 
P 0.000** 

**P < 0.01。 
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4. 讨论 

1) 冷疗是眼科常见的护理措施，眼睑及外伤手术等术前术后冷疗已成为临床护理工作的重要组成部

分。目前临床通常采用纱布包裹冰袋或将冰袋直接放置在患者眼部进行冰敷，在冰敷过程中需长时间保

持平卧体位，若患者变换体位(如侧卧位)，冰袋容易滑落，无法对患者眼部达到冷疗效果；同时，护理人

员须频繁复位冰袋，从而增加了工作量；若患者下床走动或入厕时，冰袋需患者手扶保持位置，行动过

程极为不便[6]。该研究中使用的眼科专用冰敷袋可通过绑带妥善固定冰袋，保证了冰敷过程中冰袋不受

体位、活动等的影响，达到持续有效冰敷的目的。 

2) 临床使用的传统冰袋种类繁多，其设计没有根据眼部组织结构设计，因而出现冰敷位置不确切、

不能完全覆盖术后需冰敷的部位等情况，影响了术后冰敷效果。该项研究通过对眼科专用冰敷袋进行冰

敷的使用效果观察，其能够解决传统冰袋存在的此项不足，提高了冰敷效果，缩短患者术后疼痛及恢复

时间。 
3) 研究还发现，使用传统冰敷方法，临床上经常出现患者因冰袋直接接触皮肤产生不适感，反复更

换冰袋或冰敷位置等情况，不仅影响患者术后患者舒适度及休息，而且不能保证有效的冰敷效果，不能

达到冷疗的目的，延长了患者的恢复时间。眼科专用冰敷袋在设计中考虑到避开不必冰敷位置、保证必

须冰敷位置，同时冰袋位于放置槽内，采用了保温棉、防水布及遮光布，而且每部分结构均考虑到与患

者皮肤的软接触，降低了冰袋更换频率，提高患者使用过程的舒适度，保证了患者的术后休息，缩短了

患者术后恢复时间。 
4) 临床工作中，传统冰袋结构简单，无法拆分，不便清洁、消毒，使用过程存在感染的风险。眼科

专用冰敷袋所因其结构均可拆分、更换，该研究中发现，患者使用完后，护士可进行彻底的清洁及消毒，

对有污物部分，可进行更换新的装置部分，使用起来安全、方便，可有效防止感染。 
5) 通过该项临床护理研究显示：传统冰袋冷疗过程存在以下缺点：① 传统冰袋无法妥善固定；② 存

在冰敷范围不能准确有效；③ 无隔离保护层，冰袋直接接触皮肤易引起不适；④ 无保温设置，冰敷持

续时间短，冰敷效率低下；⑤ 传统冰袋结构简单，不便彻底有效清洁、消毒，使用过程存在感染的风险。

而实验组应用的眼科专用冰敷袋有效克服了传统冰袋存在的以上不足之处，很大程度上提高了临床冷疗

效果。 
6) 由于眼科患者术后存在畏光等不适，部分疾病患者临床表现为畏光，考虑到眼科疾病特点及患者

需求，该眼科专用冰敷袋在设计上专门设计了可拆分结构，对于临床不需冰敷而需遮光的患者也可将其

作为遮光眼罩使用；同时该眼罩拆分取出其中凝胶冰袋后，对于眼科术后患者可做防护眼罩使用，尤其

对于术后儿童、老人等防止敷料脱落起到有效的保护作用；对于眼科睑腺炎促进炎症吸收及术后促进瘀

血肿胀吸收等需要热敷的疾病，该冰袋中凝胶结构亦可加热作为热敷使用；因而该项设计是一种可供眼

科临床广泛应用的多功能眼罩。 
综上所述，使用眼科专用冰敷袋对患者进行冷疗护理，可有效地减轻了患者术中、术后的疼痛，减

少患者术后疼痛时间，促进患者术后康复，缩短了患者住院时间，提高了患者住院期间的护理满意度，

同时也减轻了护理工作量。同时，该眼科专用冰敷袋，取材方便，结构巧妙，功能强大，操作简单，适

合临床广泛应用。 
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