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摘  要 

目的：调查临床护士慢性疼痛评估现状，分析其主要影响因素。方法：2022年10月到2023年2月采用简

单随机抽样的方式选择我院120名临床护士为研究对象，采用一般资料问卷、疼痛专科知识问卷以及慢

性疼痛评估问卷等对其进行问卷调查。结果：临床护士疼痛专科知识掌握情况得分为(48.75 ± 5.84)分，
疼痛评估护理实践情况得分为(92 ± 8.64)分，护士慢性疼痛评估行为受多种因素影响。结论：临床护士

对疼痛专科知识处于了解程度，其疼痛评估护理实践情况一般，并且护士慢性疼痛评估行为受学历、职

称、是否在学术期刊上获取过疼痛相关知识、工作后是否接受过疼痛相关继续教育等多种因素影响。 
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Abstract 
Objective: To investigate the current situation of chronic pain assessment in clinical nurses and ana-
lyze its main influencing factors. Methods: From October 2022 to February 2023, 120 clinical nurses 
in our hospital were selected as subjects by simple random sampling, and were investigated by gen-
eral data questionnaire, pain specialist knowledge questionnaire and chronic pain assessment ques-
tionnaire. Results: The score of clinical nurses’ mastery of pain specialized knowledge was (48.75 
± 5.84) points, and the score of pain evaluation nursing practice was (92 ± 8.64) points. The evalu-
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ation behavior of nurses’ chronic pain was affected by many factors. Conclusions: Clinical nurses 
have an understanding of the specialized knowledge of pain, and their practice of pain assessment 
is general. Moreover, nurses’ behavior of chronic pain assessment is affected by various factors, such 
as educational background, professional title, whether they have acquired pain-related knowledge 
in academic journals, and whether they have received pain-related continuing education after 
work. 
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1. 引言 

慢性疼痛(Chronic Pain)可由慢性疾病以及组织损伤与心理因素等多种因素致病，是临床常见的慢性

病。由于其病因复杂治疗难度高给患者带来了极大的痛苦，使其身体与心灵遭受双重折磨，严重降低了

患者的生活质量。慢性疼痛患者一般伴有功能障碍或伴心理焦虑失眠与抑郁等。该病通过药物治疗以及

康复锻炼与放松等在一定程度上可起到缓解作用，部份伴心理疾病患者则需进一步的心理治疗，疾病严

重者则需介入手术治疗。从已披露的数据来看，目前全球约 22.9%人伴慢性疼痛疾病，同时成年人中慢

性疼痛的比例达 30%左右，在 65 岁以上的老年人中，约 80%的老年人承受着慢性疼痛带来的影响[1]。
疼痛评估是对患者进行疼痛管理、缓解患者疼痛的关键环节，通过疼痛评估了解患者的疼痛现状，并针

对性地采取有效的护理措施进行干预，或对患者进行心理支持，减轻患者的疼痛感受。通过对患者疼痛

的评估与干预极大地降低疼痛对患者造成的伤害，并进一步提高患者生活质量，改善患者预后等。在临

床患者的疼痛管理中，护士是最主要的评估者、实施者与管理者，对患者疼痛的用药与护理等都有着最

直接的影响，对患者疼痛的减轻起着关键作用。因此，临床护士疼痛评估经验与水平以及疼痛管理能力

对患者的疼痛管理质量有着直接的影响。在本次研究中，主要对我院护士的疼痛评估水平及疼痛护理能

力等进行研究与分析，探究其影响因素，进一步提高临床护士的疼痛护理专科能力，提高患者的疼痛管

理质量等，现将研究内容报道如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

2022 年 10 月到 2023 年 2 月采用简单随机抽样的方式选择我院 120 名临床护士为研究对象，对其

进行问卷调查。纳入标准：① 护士取得职业资格证书；② 职称为护士及以上；③ 从事临床护理工作

时间 ≥ 3 年；④ 护士知情同意，自愿参与本次研究。排除标准：① 实习护士；② 进修护士；③ 规
培护士；④ 轮转护士；⑤ 问卷填写不完整或中途退出者。 

2.2. 方法 

本次研究主要采用问卷调查的方式进行评估与分析，采用到的调查问卷包括一般资料问卷、疼痛专

科知识问卷以及慢性疼痛评估问卷等。 
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一般资料问卷：此问卷为自制问卷，主要调查护士的一般资料，内容包括：年龄(岁)、性别、工作年

限(年)、最高学历、职称、职务、在学校是否接受过疼痛相关教育、是否在学术期刊上获取过疼痛相关知

识、工作后是否接受过疼痛相关继续教育、现有的疼痛知识是否能满足临床工作需要等。 
疼痛专科知识问卷：此问卷为自制问卷，通过文献资料法查阅疼痛相关专科知识，通过知识的学习

与文献资料的指引进行问卷设计。问卷内容主要包括了疼痛定义、疼痛护理、疼痛分级与评估、相关理

论与实践等内容。问卷共包含 15 个条目，均为单选，满分 75 分，得分越高表示疼痛专科知识越丰富。

得分 60~75 分表示其疼痛专科知识掌握较好，得分 45~59 分之间表示其了解疼痛专科知识，得分在 44
分及以下表示其对疼痛相关知识缺乏了解。对该问卷采用预调查的方式进行了信度与效度分析，信度为

0.824，效度为 0.813，信度与效度均符合要求。 
慢性疼痛评估问卷：本次研究中主要采用黎晓艳、童莺歌、胡其英等[2]编制的“护士疼痛评估循证护理

实践问卷”进行临床护士的疼痛评估循证护理实践调查。该问卷共包含 26 个条目，得分在 26 分到 130 分

之间，护士疼痛评估护理实践情况与其得分呈正比，信度为 0.904，效度为 0.989，具有较好的信度与效度。 

2.3. 统计学方法 

本次研究采用 Excel 2021 对收集的数据进行初步的整理与统计，并进行赋值，将整理好的数据导入

SPSS 24.0 进行统计与分析。针对符合正态分布的连续型变量进行 t 检验，针对非连续型变量其数据结果

采用频数与百分比的形式表示，数据统计采用卡方分析。同时，针对本次影响因素的探究进行了单因素

分析与多因素 logistic 回归分析。P < 0.05 表示存在统计学差异，P < 0.01 表示存在显著差异。 

3. 结果 

3.1. 疼痛专科知识掌握情况 

本次研究共回收有效问卷 120 份，其中得分在 60~75 分者共 20 人，得分在 45~59 分者共 64 人，得分

在 44 分及以下者共 36 人，平均分为(48.75 ± 5.84)分。因此，大部分临床护士对疼痛专科知识处于了解程度。 

3.2. 护士疼痛评估护理实践情况 

在本次研究中“护士疼痛评估循证护理实践问卷”得分 58 分到 119 分之间，平均得分为(92 ± 8.64)
分。临床护士疼痛评估护理实践情况一般。 

3.3. 疼痛评估单因素分析 

针对影响护士疼痛评估护理实践的影响因素进行了单因素分析，结果如下表 1 所示。 
 
Table 1. Univariate analysis of pain assessment (n = 120) 
表 1. 疼痛评估单因素分析(n = 120) 

项目  人数[n (%)] X2 P 

年龄(岁) 

≤30 50 (41.67%) 

0.754 0.202 
30~40 52 (43.33%) 

40~50 14 (11.67%) 

>50 4 (3.33%) 

性别 
男 4 (3.33%) 

0.107 0.643 
女 116 (9.17%) 
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工作年限(年) 

≤5 52 (43.33%) 

1.247 0.536 

5~10 41 (34.17%) 

10~15 22 (18.33%) 

15~20 3 (2.50%) 

>20 2 (1.67%) 

最高学历 

大专 12 (10.00%) 

15.047 <0.01 本科 107 (89.17%) 

研究生 1 (0.83%) 

职称 

初级 15 (12.50%) 

9.74 0.031 中级 104 (8.33%) 

高级 1 (0.83%) 

职务 

护士 111 (9.17%) 

1.342 0.653 
护士长 8 (6.67%) 

科护士长 1 (0.83%) 

护理部主任 0 (0.00%) 

在学校是否接受过疼痛相关教育 
是 65 (54.17%) 

0.104 0.742 
否 55 (45.83%) 

是否在学术期刊上获取过疼痛相关知识 
是 61 (50.83%) 

15.875 <0.01 
否 59 (49.17%) 

工作后是否接受过疼痛相关继续教育 
是 84 (70.00%) 

16.247 <0.01 
否 36 (30.00%) 

现有的疼痛知识是否能满足临床工作需要 
是 83 (69.17%) 

0.104 0.647 
否 37 (30.83%) 

 
由上表 1 的统计结果可知，在本次研究中，不同学历、职称以及是否在学术期刊上获取过疼痛相关

知识、工作后是否接受过疼痛相关继续教育等方面不同护士的疼痛评估护理实践情况存在统计学差异，

以上因素可能是影响临床护士疼痛评估护理实践的关键因素。 

3.4. 疼痛评估多因素 Logistic 回归分析 

以单因素分析中具有统计学意义的变量作为自变量进行疼痛评估多因素 logistic 回归分析，不同变量

的赋值情况如下表 2 所示。 
 
Table 2. Multi-factor logistic regression analysis of assignment 
表 2. 多因素 logistic 回归分析赋值 

变量 赋值 

疼痛评估护理实践 按实际得分 

学历 中专 = 1，大专 = 2，本科 = 3，研究生 = 4 
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职称 初级 = 1，中级 = 2，高级 = 3 

是否在学术期刊上获取过疼痛相关知识 否 = 1，是 = 2 

工作后是否接受过疼痛相关继续教育 否 = 1，是 = 2 

 
对临床护士疼痛评估护理实践情况的影响因素进行了多因素 logistic 回归分析，结果如下表 3 所示。 

 
Table 3. Results of multi-factor logistic regression analysis of pain assessment 
表 3. 疼痛评估多因素 logistic 回归分析结果 

 β SE Wald X2 DF P OR 95% CI 

常数 5.04 1.02 31.25 1 0.000 0.000  

学历 1.35 0.25 24.73 1 0.000 3.52 (2.12, 5.47) 

是否在学术期刊上获取过相

关疼痛相关知识 
2.47 0.34 39.85 1 0.000 14.57 (6.35, 33.62) 

工作后是否接受过疼痛相关

继续教育 
1.89 0.42 25.64 1 0.000 6.84 (3.14, 14.57) 

 
由上表 3 的统计结果可知，在本次研究中，学历、是否在学术期刊上获取过相关疼痛相关知识、工

作后是否接受过疼痛相关继续教育等是影响临床护士疼痛评估护理实践情况的关键因素。 

4. 讨论 

4.1. 护士疼痛知识掌握及疼痛评估实践需提高 

在本次研究中，临床护士的疼痛专科知识掌握得分为(48.75 ± 5.84)分，满分为 75 分，大部分临床护

士对疼痛专科知识处于了解程度。朱友梅[3]在针对外科护士疼痛知识的调查与分析中认为，外科护士对

疼痛知识的掌握程度处于较低水平；习梦瑶[4]在临床护士疼痛管理知识与态度的相关研究中认为，临床

护士目前的疼痛管理知识水平是较低的。 
在本次研究中，护士疼痛评估护理实践得分为(92 ± 8.64)分，总分为 130 分，临床护士疼痛评估护理

实践情况一般。林英、朱亚辉、李欣等[5]对创伤骨科护士术后疼痛评估实践水平进行了调查与分析，其

结果认为，创伤骨科护士术后疼痛循证评估实践水平偏低；衣希、史永静[6]针对护士实施疼痛评估行为

进行了研究，认为护士疼痛循证评估行为水平一般。以上研究结果与本次研究结果类似，因此综合来看，

临床护士疼痛知识掌握程度及疼痛评估实践仍需进一步提高。 

4.2. 多种因素影响临床护士慢性疼痛评估行为 

在本次研究中，临床护士慢性疼痛评估行为主要与其学历、是否在学术期刊上获取过相关疼痛相关

知识以及工作后是否接受过疼痛相关继续教育等相关。衣希在针对临床护士慢性疼痛评估行为相关影响因

素的研究中认为，是否建立疼痛评估制度以及护士疼痛知识水平、护士是否接受疼痛培训、科室、职称、

学历等均是影响临床护士慢性疼痛评估行为的关键因素。临床护士慢性疼痛评估行为受多种因素影响。 

5. 结论 

综上所述，就目前而言，临床护士疼痛知识掌握程度及疼痛评估实践仍需进一步提高。同时，学历、
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是否在学术期刊上获取过相关疼痛相关知识、工作后是否接受过疼痛相关继续教育等是影响临床护士疼

痛评估护理实践情况的关键因素。 
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