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摘  要 

根据当前妇产科护理学理论课程中出现的问题，基于“长江雨课堂”开展了教学方法改革，采用线下教

学方式，强化课堂思政教学，以课前诊断、课中精讲、课后拓展等三个环节促进学生掌握专业知识，形

成互动交流教学模块，并通过创新与创业思维培训，从全方位提高学生的学习创新能力，进一步提升学

校妇产科护理专业培养的教学质量。 
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Abstract 
According to the problems in the current nursing theory courses of obstetrics and gynecology, 
based on the “Yangtze River Rain Class”, the teaching method reform is carried out. The offline 
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teaching method is adopted to strengthen the ideological and political teaching in class, and the 
three links of pre-class diagnosis, intensive lecture in class and after-class expansion are used to 
promote students to master professional knowledge, form an interactive communication teaching 
module, and through innovative and entrepreneurial thinking training, improve the students’ learn-
ing and innovation ability from all aspects, and further enhance the teaching quality of obstetrics 
and gynecology nursing specialty training. 
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1. 引言 

近年来，在护理学科高速发展的背景下，妇产科护理学知识内容日益复杂，但教学方法仍较陈旧[1]。
为了提高妇产科护理学课程课堂教学质量，笔者针对目前教学中存在的问题，改革传统的教学方法，以

了解新的教学方法对提高学生妇产科护理学知识与能力方面的实用性。 

2. 妇产科护理学课程进行教学改革的必要性和重要性 

以往的教学方法主要采取“填鸭式”“满堂灌”的形式，教师单向传授，学生只是被动跟随，缺乏

积极性，理论课与实训课严重脱节，不利于学生创新思维的培养和发展[2]。目前，妇产科护理学教学中

仍存在很多问题，如理论教学方法陈旧、学生学习积极性不足、师资力量无法满足实践教学需要、实训

资源短缺、实训教学模式僵化、学生缺乏人际沟通能力和人文关怀理念等，这些都影响了妇产科护理人

才培养的质量。因此，针对妇产科护理学理论教学中存在的问题，笔者基于“长江雨课堂”进行线下教

学模式改革，将传统教学中的“以教师为中心”变为“以学生为中心”，将“要我学”变为“我要学”，

将“被动学习”转变为“主动学习”，将理论和实践相结合、课堂内和课堂外相结合、线上与线下相结

合、校内与校外相结合，创新教学模式，改革教学方法，大大提高了妇产科护理学教学质量，取得了较

好的教学效果。 

3. 长江雨课堂线下教学模式 

“长江雨课堂”智慧教学是指以互联网技术、云端计算与存储、大数据技术、智能硬件设备为载体，

打破时空限制，通过课前延伸、课后反馈等多方面对教学过程进行动态评价与调整，且具备共享性、开

放性的课堂教学模式[3] [4]。旨在连接师生的智能终端，将课前、课上、课后的每一个环节都赋予全新的

体验，最大限度地释放老师教与研的能量，以推动中国教育教学改革。长江雨课堂通过把复杂的技术手

段融入到 PowerPoint 与微信上，在课外预习与课堂之间搭建互动桥梁，使课堂交流永不下线。通过雨课

堂，教师能够及时把 MOOC 视频、习题、语音的课前预习课件发布至学生手机，让学生与教师沟通能及

时得到反馈；在课堂上及时问答、弹幕交流。 
在互联网高速发展的今天，高等教育变革势在必行，充分利用互联网优势，将传统的面对面教学与

新型的网络教育结合起来[5]，将成为今后很长一段时期高等教育发展的趋势，这样才能使得新型教育环
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境下的受教者获得更多的知识和能力，也才能获得最佳的学习效果。妇产科护理学是护理学专业的一门

核心课程，也是护士资格证考试必考的科目，本文将“长江雨课堂”线下教学模式应用于妇产科护理学

教学中，取得了良好的成效，教学模式设计思路见图 1。 
 

 
Figure 1. Design idea of offline teaching mode based on “Yangtze River Rain Class” 
图 1. 基于“长江雨课堂”线下教学模式设计思路图 

4. “长江雨课堂”线下教学模式在妇产科护理学教学中的实践 

4.1. 研究对象 

选取我校 2022~2023 学年第一学期护理学 1~11 班 341 名学生、共计实施一个学期。在上第一节课时

向学生说明采取这种教学模式的目的，并说明课程考核采用过程性评价，包括本文采用各环节学习活动

评价所得成绩，全部线上学习内容均通过长江雨课堂学习平台发布。根据课程教学计划，本课程每周为

四学时，共计四十二学时。 

4.2. 教学过程 

4.2.1. 课程准备  
首先在长江雨课堂 SPOC 建课，在第一章绪论单元上传教学大纲、教学进度表(理论及实践)、学习指

南、考核内容与方法、学习方法、课程目标、学习目标导航等板块，使学生对课程内容有更全面的了解。 

4.2.2. 课前  
通过长江雨课堂“通知”给学生提前发布预习任务和内容，要求学生按照课程授课计划和预习任务

要求利用课余时间完成预习。 
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4.2.3. 课中  
针对学生对知识点掌握情况讲解问题，对错误率较高的题目着重讲解，有助于学生进一步强化巩固

知识。预习测试的题目必须精心设计，每一个题目代表一个重要知识点，教师可增加相关的知识点，以

点带面，以树枝状形式展开知识点，让学生学会思考。课前测试题目一般以十个为宜(可根据教学计划适

当调整)，难易适中，测试时间 10 分钟(通常一道题目 1 分钟)。再将整个章节内容进行串讲，课中发布形

式多样的课堂活动，提高学生注意力，检测学生学习效果。 

4.2.4. 课后  
课后可通过课后拓展、课后诊断、思维导图进一步强化知识点。在期中考试后，根据课程章节顺序

进行重点章节的测试，进一步夯实知识点，学习效果也更好。 

4.3. 课程考核与评价 

4.3.1. 课程成绩构成  
总成绩 = 平时成绩(40%) + 期中考核(10%) + 期末考核(50%)。 

4.3.2. 课程平时成绩评价  
本课程平时成绩评价主要包括课堂评价(20%)、在线活动(40%)、基于任务的协作学习(20%)、学习成

果评价(20%)。具体有以下几点。1) 课堂评价：包括学生考勤、课堂回答问题次数以及质量、课堂互动

个人表现情况，教师应对学生表现做好记录，以供后续评定。2) 在线评价：包括长江雨课堂教学平台上

学生每次作业的完成情况、教学平台上发帖的次数与质量、参与的投票活动情况、参与的调查问卷完成

情况以及在线测试成绩等方面。3) 学习成果评价：主要包括学生学习任务完成情况、学习笔记、学习心

得、学习档案等，教师不定期抽查，课程结束后进行评阅。 

4.3.3. 测试  
在课程结束后，教师根据学生以上评价记录，综合期末考核成绩，按照评价设计中每部分的权重对

每个学生进行评分，作为这门课程的最终成绩。通过学习评价结果、分析进行反馈，了解课程教学效果，

并进行反思和改正。 

4.4. 总结 

4.4.1. 教学内容方面  
由于妇产科护理学课程学时有限，教材知识面广大，打破教材固有的顺序，对课程内容进行再加工，

用最能使学生理解的方法来传播科学知识，培养学生的自学能力，丰富课外学习知识，使学生掌握学科

前沿知识。 

4.4.2. 教学方法与手段方面  
针对妇产科护理学教学特点，形成了以“满足学生生活和临床实际需求”为本位的理实一体、多途

径、多方法“长江雨课堂”线下实践教学模式以及开展了丰富多彩的第二课堂活动，有效提升了学生的

综合素质。 

4.4.3. 教学评价方面  
本课程采用多元化考核评价，评价标准与设计的课程目标相对应，教学流程可回溯，为教师跟踪学

生学习进展提供支持。同时真正评价学生的学习效果，保证成绩的合理性。 
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5. 取得的教学效果 

5.1. 提高了教学效果和质量，促进了教师专业发展 

现在的大学生有独特的思维模式，他们对个性化的学习需求强烈，“长江雨课堂”线下教学模式不

再是“满堂灌”的传统教学模式，而是结合了在线学习和课堂学习的优势。课堂教学可以活跃课堂气氛，

形成良好的学习氛围，学习者既相互帮助，又相互竞争，成为课堂真正的主人。教师以引导者的身份与

学生一起参与讨论，真正体现了“以学生为中心，教师为主导”的教学理念，并增进了师生感情。在线

学习的优势主要体现在学习的自主性和个性化以及学生信息素养的培养，既能提高学生的学习兴趣，又

能对学生产生潜移默化的影响。在长江雨课堂平台上，笔者根据课程内容上传学习资源、课外拓展资源

和音视频资料，可提高学生的自学能力，同时有机结合多种教学媒体，在进行教学设计的过程中，综合

考虑各种因素，合理选择不同的媒体形式，提高了教学效果。“长江雨课堂”线下教学符合新生代大学

生的学习需求。同时，“长江雨课堂”线下教学对教师提出了挑战，在长江雨课堂随堂练习课前诊断题

目设计阶段，教师必须深刻领会所授教学内容，吃透每个知识点，并精心设计每一道题目，题目应由浅

入深、由简到难、由前一个问题引出后一个问题，教师精心设计的题目必须囊括本教学内容的重、难点，

教师要注重引导学生主动分析、探索思考，这样有利于提高教师的专业素养。 

5.2. “长江雨课堂”线下教学模式有利于培养学生自主学习与独立思考的能力， 
形成丰硕的学习成果 

“长江雨课堂”线下教学模式能激发学生的学习兴趣，是一种比较新颖的教学方法。课前诊断环节

要求学生通过课前预习进行自我学习，学生需要仔细阅读教材，深入分析和理解所学知识，并独立完成

学习通随堂练习发布的课前诊断题目，在教师授课前，学生已对将要学习的内容做了深入了解，为后续

课中精讲做了铺垫。“长江雨课堂”线下教学中基于任务的小组协作学习环节要求学生课后进行自我学

习，要求学生通过查阅相关文献资料，深入分析和理解所学知识，对课程内容进行独立思考，深化和拓

展教师授课内容，并能提出疑问和个人独到的见解，认真并独立完成作业，并将小组观点发布于学习通

主题讨论区，供大家参考学习。学生通过完成学习通教师发布的学习活动任务，提高了自学能力。学习

成果作为非常重要的知识内化吸收环节，加深了学生对重、难点知识的记忆，激发了学生的探索精神和

学习兴趣，可促使学生自主学习能力的发展。思维导图能将所学知识形成体系，并且形成个人很好的学

习成果。创新创业作业可以很好地挖掘学生的潜能，能将学生除专业以外的特长和专业知识有效结合，

充分展示了学生的个性特征，挖掘了他(她)们潜在的能力，培养了学生的创新思维。 

5.3. “长江雨课堂”线下教学模式有利于个性化和差异化学习 

在“长江雨课堂”线下教学中，学生的学习活动主要使用手机进行，教师的教学活动主要通过电脑

端的长江雨课堂教学平台进行，可满足不同学生的差异化学习需求。教师可将教学课件或其他辅助教学

的资源上传到学习平台，学生可以根据自己的学习需求及实际情况进行下载学习，教师还利用资源库为

学生提供与学习相关的拓展资料。 

5.4. “长江雨课堂”线下教学模式促进了学生团队协作和语言表达能力的提高 

基于任务的小组协作学习环节要求学生根据分工完成个人任务，并提交作业至长江雨课堂“分组任

务”，教师可将作业成绩计入学生课程综合考核成绩之一，这样可以提高学生的重视程度，同时也体现

了过程性评价。在分组讨论和成果汇报环节要求组内每个成员发表自己对讨论问题的看法和疑问，增强

了学生之间的合作交流，取长补短，做到知识共享，同时将自己学习过程中归纳总结的成果进行汇报，

https://doi.org/10.12677/ns.2023.123057


马永欣 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2023.123057 408 护理学 
 

由选定的小组长在学习活动结束后对组内学生的表现进行量化打分，促进了学生积极发言，锻炼了学生

的团队协作和语言表达能力，然后由组长代表本组成员汇报讨论结果和学习成果，这些都需要团队协作

共同完成。最后由教师对学生在讨论和汇报中所提出的问题等及时反馈，进一步总结课程内容。基于任

务的小组学习提高了学生的团队协作能力和语言表达能力，同时也锻炼了学生主动思考问题、分析问题

的能力。 

5.5. “长江雨课堂”线下教学模式有利于学生深入探索 

将所学知识进一步巩固和内化，培养学生分析问题、解决问题的能力，内化就是人们从社会环境中

吸收所观察到的知识为个体所用，也就是将外在个体的知识转化为自我内在知识体系的过程[6]。在课前

诊断完成后，教师按照随堂练习题目进行知识讲解，根据学生完成题目的正确率，讲解所学内容的重、

难点，并对知识进行拓展，由一道题目引导学生分析引出下一道题目，培养其分析、解决问题的能力。

完成课前预习、课中诊断和讲解后，学生已经历了“被动学习者”到“主动探知者”的转变[7]，最后通

过课后拓展进一步对所学内容进行分析和思考，对有疑问的问题可以发布主题讨论，进一步深入探究和

思考，学生可互相回答，有利于知识转化、理解和内化。学生通过学习通课前预习、课中诊断、课后拓

展能对所学内容进行回顾，并对自己的学习经历进行分析，找到学习过程中的不足和存在的问题，进一

步分析、内化吸收知识点，提高自学能力和理论知识水平。 

6. 存在的不足和改进措施 

6.1. 存在的不足 

1) 学生方面。课前预习环节学生对知识重、难点把握不准确，缺乏系统性，个别学生仍然不够重视

课前预习，课中诊断题目存在抄袭其他学生答案的现象，使课前学习活动流于形式。线上通过长江雨课

堂发布的任务点不能按照授课计划提前完成，有些学生甚至到期末考试前突击完成，不能配合教学活动

完成知识衔接，少部分学生在基于任务的小组协作学习环节，不积极主动承担小组任务，有时甚至什么

都不做，全部依赖组内其他学习主动性好的学生，只是以旁观者的态度去对待，缺乏学习主动性和对知

识的思考与探索，总结发言时总是平时胆子大的学生，其他学生机会较少。2) 教师方面。首次在长江雨

课堂建课任务多，工作量太大，增加了教师额外工作负担，由于平行班级数量多，教学任务本身过于繁

重，再加上教师通过学习通发布的学习活动，如主题讨论、作业等都需要教师批阅，无形中增加了工作

量，造成教师对学生的学习活动管理和监控受到影响。 

6.2. 改进的措施 

1) 学生方面。首先本课程教学采用多元化考核评价方法，注重过程性评价，在学期初第一节课向学

生详细说明课程成绩所占比例，并将学生的所有学习活动作为平时成绩纳入学生课程考核成绩之一。在

学习通成绩管理中设置好每一个学习活动比例，并告诉学生获取相应成绩的方法，以此提高学生的重视

程度。另外，对学习通任务点完成不及时的学生及时进行学习预警，督促其完成学习任务。同时，将作

业完成较好的学生的作业进行展评，促进学生相互学习和交流。2) 教师方面。学院安排教学任务时尽可

能考虑教师工作量，将平行班较多的课程分配给多个教师完成，这样在学习通建课时或教学中完成相关

学习任务管理和作业批阅时都可以分工协作完成。建设好教学团队，有利于专业发展和课程建设，通过

传帮带也可以促进年轻教师快速成长，体现教学相长。 
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