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摘  要 

课程思政是一种新的医学理念，全面推进课程思政可以帮助学生更好地树立价值观念，提高综合素质和

社会责任感。临床医学概要作为健康管理专业基础课程，对后期学生进入临床岗位更好地了解患者的病

情，制定更合理的健康管理方案，提高患者的生活质量和健康水平发挥重要的作用。将思政元素与专业

课程有机融合在一起，更有利于培养学生在工作过程中把人民群众生命安全和身体健康放在首位的精神。

本文在传统教学模式基础上，重点阐述了如何通过情境教学法，将思政元素融入到专业课程中，解决好

专业教育和思政教育的融合问题。 
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Abstract 
Political education is a new educational concept. Comprehensive promotion of curriculum ideolo-
gy can help students better establish their values, improve their comprehensive quality and sense 
of social responsibility. As a basic course in health management major, the summary of clinical 
diseases plays an important role in helping students better understand the patient’s condition 
when entering the clinical post, formulate more reasonable health management plans, and im-
prove the patient’s quality of life and health level. The organic integration of ideological elements 
with professional courses is more conducive to cultivating students’ spirit of putting people’s lives 
and health first in the work process. Based on the traditional teaching mode, this article focuses on 
how to integrate ideological elements into professional courses through situational teaching me-
thods and solve the problem of integrating professional education with ideological education. 
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1. 引言 

教育部关于印发《高等学校课程思政建设指导纲要》的通知里提到，高等学校人才培养是育人和育

才相统一的过程。高校人才的培养，需要将思政教育贯穿其中。作为医学院校，将思政教育融入课程体

系，挖掘和提炼课程中所蕴含的家国情怀、文化自信、社会责任、人文精神、道德情操等价值元素，对

提升学生的综合素养至关重要[1]。目前，大多数课程思政教学还是采用传统教授方式或讨论方式，形式

较为单一，缺乏活力或创新力，难以激发学生的兴趣和学习动力[2]，达不到预期效果。探索多样化的教

学模式，将思政内容与专业内容有机结合，对提升学生的社会主义核心价值观意识发挥重要的作用。“临

床医学概要”作为高校健康管理专业的必修课程，运用有别于传统教学模式的方式将思政元素融入该课

程中，有助于实现知识与价值的双重提高，为健康发展输送知识、道德并重的人才奠定基础。 

2. 分析专业与课程属性特点，探究课程思政的必要性 

随着国民对健康要求的提高，我国的医疗需求发生了改变。传统的医疗模式已无法满足发展需要，

各种利好政策的出台，使得健康管理迎来了较好的发展机遇[3]。据统计，我国具有资质的健康管理机构

已有 1 万余家，这也就意味着对健康管理人才的需求不断扩大[4]。目前，各大高校陆续开设了健康管理

专业，以满足行业发展的需要。有研究提到，临床医学知识水平影响健康管理毕业生的岗位胜任能力[5]。
因此，开设临床相关课程对于健康管理专业来说是必不可少的。该类课程可以帮助学生了解临床医学的

基本知识和技能，以及如何将这些知识和技能应用于健康管理实践中。因此，本校开展了临床医学概要

课程以适应健康服务行业对人才的需要。 
临床医学概要主要目标是培养学生具备针对临床医学各科疾病防治所需要的基本理论、基本知识和

技能，学会收集基本的临床资料、诊断评估和制订综合防治计划，并且能够运用所学知识为服务对象提
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供疾病防治、管理和健康教育等服务，同时注重培养学生的自主探究能力、良好的人际沟通能力以及职

业认同感。 
临床医学概要作为健康管理专业的专业基础课程，主要涉及疾病病因、诊断、治疗和预防、药物治

疗等内容。在教学过程中，分别从诊断学篇、外科总论、病症概论、女性病症以及儿童病症等模块中梳

理思政元素。通过情境教学法将思政元素融入到各个模块中，通过新型的教学模式进行授课，以激发学

生的学习动力，帮助其树立正确的价值观，养成良好的学风、作风。 

3. 利用情境教学法将思政内容融入课堂 

3.1. 情境教学法与课程思政融合 

情境教学法是教师在教学过程中，根据教学目标有目的地引入情境或创设含有真实案例或问题的情

境，帮助同学们在参与过程中自主发现问题、探究问题，理解知识的同时促进情感体验，以获得知识、

情感的全面提高[6]。该种方法是一种激发学生内心情感的教学方式，旨在通过营造富有特色的活动场景

来促使同学们参与其中，以产生特有的心理感受，在生动的场景里产生不一样的情感体验[7]；这种感受

是传统课堂教授无法赋予的。因而，课程思政所需传授的情感、价值、认知等要素可以很自然的通过情

境教学法融入到课堂中。与单一的、传统的教学模式相比，课程思政与情境教学法的有机融合，可以很

好的避免将思政元素生硬加入专业教学中的弊端，使课堂变得更有吸引力，更有效的达到教书育人的目

的。 

3.2. 课程设计 

3.2.1. 学生感受真实情境 
课堂之初，将本院学长在社区进行志愿服务测量血压的视频作为课堂导入，进而提问为什么要把高

血压纳入常规检测项目。导入环节的设置是期望可以培养学生的自主探究能力。新课内容，观看高血压

病人生活习惯的视频，请同学们讨论总结高血压的病因。同时学习平台提问，“作为健康管理专业的学

生，如果参与到这次志愿者服务，除了参与检查，还可以做哪些工作”。教师通过“预防”、“治未病”

“健康观念”等关键词引导学生能够想到为社区群众进行健康宣教这一环节。通过问题情境，启发学生

思维，提高学生的创造性思维；同时带入情境去思考，可以培养学生对健康的重视和责任感。 
针对同学需要掌握的高血压诊断与分类等重点内容，通过表格形式进行汇总，解答。课后作业，搜

索资料，找到高血压是哪些疾病的病因并预习脑卒中章节，为后续课程的学习做准备。 

3.2.2. 实验情境 
高血压为脑卒中最重要的危险因素，上一节讲解了高血压部分，紧接着讲脑卒中，在疾病进展上有

递进的关系。对于一些晦涩难懂的内容，传统的理论教学，不能够达到很好的预期效果，同学们不能真

正的掌握知识点内涵。因此，在某些章节创建实验情境可以很好的帮助同学们去理解，提高同学们自主

探究的能力。比如，在脑卒中教授过程中可以请同学演示生活中常见的脑卒中表现，一方面演示结束可

以总结脑卒中的临床表现，另一方面帮助同学们体会到尊重健康、敬佑生命的重要性。紧接着，带领学

生使用康复仪器，如步态训练器、平衡训练器、语言训练器等，在训练过程中激发同学的求知欲，使学

生对学习产生兴趣和需求。 
针对课前了解到的薄弱点、重难点，例如脑卒中的发生机制。传统的图片、文字、机制图在解释的

过程中有一定的局限性[8]，通过三维动画向同学们展示更容易让人理解，有助于同学们巩固知识点。课

后布置学生随机分组，准备角色扮演活动。 
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3.2.3. 角色扮演与汇报 
前期课程已进行过多次角色扮演，通过视频也观看其他角色扮演教学。本次课程，继续使用该方法

进行情境教学。角色扮演情景举例一：家庭访视进行高血压管理，一名学生扮演高血压患者，一名学生

扮演高血压患者的家属，一名学生扮演家庭访视医生，对高血压患者进行管理。情景举例二：脑卒中康

复，一位同学扮演脑卒中患者，体验日常生活中的各种困难和挑战，包括洗漱、穿衣、进食、上下楼梯

等。一位学生扮演康复师，指导患者进行相应的训练。在活动的过程中，培养学生与人沟通的能力、团

结协作的能力以及随机应变的能力。情境模拟之后，请同学们根据小组展示，进行组内自评、组间评价

以及教师点评，综合分析计入学生平时成绩。 

4. 思考 

健康管理专业作为年轻专业，专业思政尚在探索阶段。教师作为推进课程思政的主体，要牢记立德

树人的理念。在工作中，要勤思考，如何更好地发挥自身的作用，如何更好地引导学生树立正确的价值

观念、学会正确的思维方法，如何更好地让学生理解和掌握课程思政的核心内容。每门课程都有其独有

的价值范式、文化基础、学科思维，运用这些独有的特色，创新教学模式，将专业内容与思政内容相融

合转换为育人资源，以实现知识传授，能力培养和价值引领的有机统一[9]。在此基础上，可以很好的避

免思政元素生硬的套入知识体系中，以润物细无声的模式提高学生能力，规范学生价值认知。 
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