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摘  要 

目的：探讨袋鼠式护理在新生儿疾病筛查采血中的应用及效果分析。方法：选择我院产科2022年10月
~2023年6月时段出生并进行足底釆血的早产儿100例做为研究对象，以随机数字的方法将这100例采血

的早产儿分成两组，为观察组和对照组，每组50例。其中对照组早产儿按照常规足跟采血的方法采血，

观察组早产儿在常规采血方法的基础上，同时合并袋鼠式护理，观察并对比两组早产儿在不同采血方式

下一次性采血的成功率以及新生儿配合度(用新生儿疼痛评分量表NIPS评估，评分越低，疼痛越轻，配

合度越高)。结果：观察组早产儿一次性采血的成功率以及新生儿配合度显著优于对照组，两组之间差异

具有统计学意义(P < 0.05)。结论：将袋鼠式护理运用在早产儿疾病筛查足底釆血时，能提高一次性采血

的成功率，同时也能减轻新生儿的疼痛，使新生儿更好地配合。 
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Abstract 
Objective: To analyze the application and effect of kangaroo care in neonatal disease screening 
and blood collection. Methods: 100 premature infants born in the obstetrics department of our 
hospital from October 2022 to June 2023 with plantar blood collection were selected as the study 
objects. The 100 premature infants were divided into two groups as observation group and con-
trol group, with 50 cases in each group. The control group of premature infants according to the 
method of conventional heel blood collection, observation group of premature infants on the basis 
of conventional blood collection method, combining the kangaroo care, observe and compare two 
groups of premature babies in different blood one-time blood success and neonatal coordination 
(with neonatal pain score scale NIPS evaluation, the lower the score, the lighter the pain, the high-
er the coordination). Results: The success rate of disposable blood collection and the coordination 
of newborns were significantly better than the control group, and the difference was significant (P 
< 0.05). Conclusion: The application of kangaroo care in premature plantar blood screening can 
improve the success rate of one-time blood collection, reduce the pain of the newborn, and make 
the newborn better cooperate. 
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1. 引言 

随着现代医学的发展，诊疗技术的提高，新生儿死亡率逐渐降低，而死亡原因中占最大比例的就是

先天缺陷。新生儿疾病筛查是指对每个出生的宝宝，通过先进的实验室检测发现某些危害严重的先天性

遗传代谢性疾病，从而早期诊断、早期治疗，避免宝宝因脑、肝、肾等损害导致其智力、体力发育障碍

甚至死亡。因此标本的正确采集成为了新生儿疾病筛查流程中的重要环节之一，血片的质量也直接影响

实验室的结果[1]。所以在临床上，对新生儿疾病筛查足底采血的成功至关重要，在采血的同时能最大限

度减轻新生儿疼痛也是我们的目标[2]。本文通过对我院 2022 年 10 月~2023 年 6 月出生并进行新生儿疾

病筛查足底采血的 100 例早产儿进行研究并开展临床调查。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取我院 2022 年 10 月~2023 年 6 月出生并进行新生儿疾病筛查足底釆血的 100 例早产儿参与此次

临床研究。按照不同方式的采血方法将新生儿分为对照组(n = 50)与观察组(n = 50)。对照组按照常规足底

采血的方法，有男婴 30 例，女婴 20 例，孕周介于 33 周 1 天到 36 周 6 天，孕周均值(35.64 ± 0.94)周，

出生天数在 2~20 天，天数均值(11.66 ± 6.56)天，出生体重 2080~3900 g，体重均值(2573.70 ± 401.21) g；
观察组有男婴 31 例，女婴 19 例，孕周介于 34 周到 36 周 6 天，孕周均值(35.95 ± 0.80)周，出生天数在
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2~20 天，天数均值(10.46 ± 7.46)天，出生体重 2000~3960 g，体重均值(2739.40 ± 418.58) g。观察组运用

袋鼠式护理合并常规足底采血的方法。以上 100 例新生儿均为早产儿，孕周在 33 周到 36 周 6 天之间，

体重在大于 2000 g 并小于 4000 g，Apgar 评分均为 10 分，且出生后 48 小时内进行充分哺乳 6 次及以上，

出生后 2 至 20 天内采血，孕妇孕期无合并妊娠期高血压疾病、心脏病或其他血液性、慢性疾病等，新生

儿监护人已签署新生儿疾病筛查知情同意书[3]。通过对比两组新生儿的胎龄、性别、出生体重等数据，

两者差异不具有统计学意义(P > 0.05)。 

2.2. 方法 

对照组采用常规足底采血的方法[4]：① 采血前对采血环境进行半小时以上的空气消毒机消毒，提前

调节好室温 24~26℃；② 采血盘相对固定，避免盘内残留其他药业、化学物质等影响血片质量，盘内备

好 75%乙醇，无菌棉棒、止血棉、采血针；③ 采血人员清洁双手与监护人一同核对新生儿血片信息，将

新生儿仰卧于操作台上，头偏向一侧，监护人在旁陪伴；④ 充分暴露新生儿一侧足部，取新生儿足跟内

侧或外侧，并进行足跟部按摩或热敷；⑤ 当温暖充血后左手大拇指与食指固定新生儿脚踝，用 75%乙醇

消毒皮肤(足跟部采血部位及周围皮肤 2 次)，待乙醇完全挥发后，针刺采血并弃去第一滴血，将滤纸片接

触血滴，切勿接触足跟皮肤，血液自然渗透至滤纸片背面，避免重复滴血；⑥ 每个新生儿均采集三个血

斑，每处血斑直径 ≥ 8 mm，采血结束后用止血棉轻压穿刺点止血。 
观察组采用常规足底采血的方法合并袋鼠式护理[5]：监护人微躺于沙发上(约 60˚)或侧卧于床上，调

整以最舒适、最适合宝宝的姿势，将上衣敞开，让宝宝以直立或 60˚角或趴睡或侧身于父母亲胸前肌肤接

触，用一只手拖住婴儿的颈部和背部，将婴儿的下颌向上轻轻抬起，用另一只手臂支托宝宝的臀部，可

在宝宝的背上披盖小毛毯，或戴上帽子加强保暖，婴儿的头要轻轻地转向一侧，这种姿势可保持气道通

畅和母婴间目光的交流，暴露宝宝的一侧足跟，采血方法同对照组。 

2.3. 观察指标 

1) 详细记录两组新生儿的一次性足底釆血成功率；2) 根据新生儿疼痛评分量表 NIPS，对新生儿采

血时的面部表情、哭闹、呼吸形态、上至活动、下肢活动、觉醒状态等六个方面进行评分，0~2 分为极

少或没有疼痛，3~4 分为中度疼痛，5~7 分为重度疼痛，将疼痛分为 1、2、3 三个等级，数值越高，说明

越疼痛，新生儿配合度越差，反之新生儿配合度越好。 

2.4. 统计学方法 

采用 SPSS26.0统计软件进行记录，对一次性采血成功率以及新生儿配合程度，采用卡方检验，P < 0.05
为实验具有统计学差异。 

3. 结果 

1) 观察组新生儿疾病筛查足跟采血一次采血成功率，观察组明显高于对照组，P < 0.05，具有统计

学意义，详见表 1 所示。 
2) 对比两组新生儿疾病筛查足底釆血新生儿配合程度，观察组明显高于对照组，P < 0.05，具有统

计学意义，详见表 2 所示。 

4. 讨论 

新生儿疾病筛查是早期识别新生儿代谢性疾病的重要手段，它的最终目的在于早发现、早诊断、早

治疗，以降低疾病对新生儿造成的损害，避免出现不可逆的智力损伤[6]，因此逐步被医学领域所重视， 
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Table 1. The success rate of one blood collection was compared between the two different blood collection groups 
表 1. 对比两组不同采血方法的一次采血成功率 

 
一次采血成功  

一次采血成功 一次采血不成功  

常规采血方法 
计数 42 8 X2 

占采血方法的百分比 84.0% 16.0% 

4.000 
常规 + 袋鼠式护理 

计数 48 2 

占采血方法的百分比 96.0% 4.0% 

P = 0.046 < 0.05。 

 
Table 2. The pain effects of the two groups with different blood collection methods were compared 
表 2. 对比两组不同采血方法的疼痛效果 

 
疼痛等级  

1 2 3  

常规采血方法 
计数 12 22 16 X2 

占采血方法的百分比 24.0% 44.0% 32.0% 

17.384 
常规 + 袋鼠式护理 

计数 28 20 2 

占采血方法的百分比 56.0% 40.0% 4.0% 

P = 0.000 < 0.05。 

 
足跟采血作为疾病筛查的第一步，对新生儿健康来说非常重要，因此血片的正确采集对于护理人员尤为

重要，我们不仅要一次采血成功，还要减轻新生儿在采血中的痛苦感，同时也要提高血片的合格率[7]。
袋鼠式护理运用到新生儿足跟采血的操作中，不仅降低了新生儿因配合度差导致的采血失败，减少了对

新生儿不必要的损伤，一次性采血成功率也明显提高，一方面提高了工作效率，另一方面，母婴间的接

触增强婴儿的安全感，从而减少新生儿因采血疼痛带来的不适[8]，也提升了住院满意度。 
袋鼠式护理不仅对早产儿的健康有着重要的影响，对母亲的身心健康也有着积极的作用。通过袋鼠

式护理在新生儿疾病筛查血片采集过程中的应用[9]，不仅可以提高一次性采血的成功率，同时也能使婴

儿更好地配合操作，因此，可以将此项操作广泛应用于临床上。 
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