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摘  要 

以社会主义核心价值观为导向，以“课程思政引导实践，以实践深化课程思政”为理念，挖掘与《基础

护理学》课程教学内容相关的思政元素，在教学活动中融入思政内容，并进行教学设计与实践，实现全

程育人、全方位育人，引导学生实现人文知识内化和道德品质培养，使社会主义核心价值观融入学生学

习生活和精神世界。 
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Abstract 
Guided by the core socialist values and the concept of “curriculum ideology and politics guiding 
practice, deepening curriculum ideology and politics by practice”, excavate the ideological and 
political elements related to the teaching content of Basic Nursing, integrate ideological and polit-
ical content in teaching activities, and carry out teaching design and practice to achieve the whole- 
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process and all-round education, and guide students to achieve the internalization of humanistic 
knowledge and moral quality cultivation, Integrate the core socialist values into the students’ 
learning life and spiritual world. 
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1. 社会主义核心价值入课堂 

社会主义核心价值体系的内核表达就是社会主义核心价值观[1]。它 24 个字的基本内容涵盖了国家层

面、社会层面及公民个人层面的价值取向，分别如下：富强、民主、文明、和谐；自由、平等、公正、

法治；爱国、敬业、诚信、友善[2]。2016 年全国高校思想政治工作会议上，习总书记提出“要使各类课

程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应”的指示[3]，2018 年 6 月 21 日，教育部部长陈宝生在新

时代全国高等学校本科教育工作会议上也特别强调了专业思政、课程思政问题。相关调查结果显示，影

响大学生思想言行和成长的重要因素之一就是专业课老师[4]。在大学阶段学生会接触到各种不同的知识

和思想，包括来自专业课老师的知识和思想，是影响他们成长和思想言行的一个方面。2020 年 5 月教育

部印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》中也强调医学类专业课程要在教学中注重加强医德医风、

医者仁心、医者精神教育，在培养医术的同时，引导学生始终把人民安全和健康放在首位，提升综合素

养，提升重大突发公共卫生事件依法应对的能力[5]。综上医学院校专业课教师应充分发挥课堂教学在育

人中的主渠道、主阵地作用[6]。近几年，在新冠疫情这个特殊时期，医护人员临危受命，不畏艰险、勇

担重任，表现出崇高的家国情怀和历史担当，在抗疫一线彰显了独特的专业素质，本文基于此背景下，

以社会主义核心价值观为导向，探索《基础护理学》课程思政的实例应用。 

2. 基础护理学课程特点 

《基础护理学》是护理学和助产学专业的主干课程，也是“稳定专业思想、坚定职业信念”的一门

基础课程。《基础护理学》这门课程介绍的各项基础护理技术和相关基础知识，与专科及临床护理之间

联系密切，也是为满足护理对象及社会需要所必须具备的基本知识和技能。本着“以学生为主体”、“教

学”“育人”并重的原则，将自学、讨论、小组学习、以问题为中心的教学(Problem Based Learning, PBL)、
病例引导教学(Case Based Study, CBS)等灵活多样的启发式教学方法引入教学中，让学生主动参与教学、

探究护理问题，将学生从外部刺激的被动接受者转变为主动的学习对象；教师则主要起导向、点评、总

结的作用，为学生创造一个积极思考、敢于提问、大胆探索的轻松愉悦的学习氛围，教会他们学习的方

法，帮助学生树立热爱护理学专业、热爱患者、有奉献精神及良好团队协作能力的思想教育目标；在“以

人为本”的护理理念引导下，使学生能够灵活运用护理基本理论、基本知识及基本护理技术；通过对实

训内容的学习，学生能规范的进行各项护理技术操作，与时俱进，并结合临床实践不断的发展与创新。 

3. 基础护理学课程思政的重要性、目的及实施过程 

医学在不断的发展，人们的健康意识也不断提升，这就对护理人员的要求在护理水平及职业道德水
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平的高低上提出了更高的要求[7]。护理人员的护理水平和职业道德水平的高低，一定程度上直接影响着

医疗服务的质量和患者的满意度。首先，护理人员的护理水平(包括疾病预防、护理的知识和技能以及与

患者的沟通和协调的能力等)是他们专业能力的核心。为了提高护理水平，护理人员需要不断学习和进修，

掌握最新的医学知识和护理技能。其次，职业道德水平是护理人员职业素养的重要体现。这包括尊重患

者、保护患者的隐私、遵循医疗道德和法规等方面。护理人员应该始终把患者的利益放在首位，以真诚、

热情、专业的态度为患者护理。总之，随着医学和健康意识的不断提高，护理人员的护理水平和职业道

德水平也需要不断提高。只有这样，才能满足日益增长的医疗需求，为人们的健康做出更大的贡献。 
作为专业的基础课程，基础护理学在帮助学生认识护理学科专业价值、培养专业素养方面具有重要

作用，通过各种案例分享讨论加深其护理情感的体验与培养，体会护理工作的价值，满足情感需要，树

立正确的职业观，培养为病人认真护理、热爱护理工作的情感。鉴于此，在教学过程中，可利用时事政

治、临床病例、名人事迹、社会热点事件等进行课程思政教育，将思政元素融入教学中，发挥润物无声

的作用[8]。 
《基础护理学》课程思政实践模式构建将以社会主义核心价值观为指导，以“课程思政引导实践，

以实践深化课程思政”为理念，进行整体设计规划。同时紧抓课堂这一主阵地，协同“第二课堂”双重

渠道，聚焦学生，紧密结合专业课程与思政育人，形成协同育人、融会贯通的效果[9]。以“体验式教学”

和“启发式教学”作为主要的教学方法，以“探究式学习”作为主要的学习方法。通过一个个真实的思

政案例将助产士和护士的爱岗敬业、无私奉献、救死扶伤的精神，将尊重患者、关爱生命、促进健康、

减少痛苦等人文理念和职业使命渗透于课堂中，让学生近距离感受到护理的温度和人性的深度，从而落

实立德树人的育人目标。 

4. 实例应用 

近年来护理学专业课的课程思政相关研究颇丰[10] [11] [12]，且多与社会主义核心价值观塑造培养关

系紧密[12] [13]。以下为以“社会主义核心价值观”为导向，以“课程思政引导实践，以实践深化课程思

政”为理念下挖掘出的与《基础护理学》课程教学内容相关的思政元素的实例应用(见表 1)。 
 

Table 1. List of ideological and political affairs in Basic Nursing 
表 1. 《基础护理学》章节思政列表 

章次 讲(章)名称 主题(知识点) 思政名称 融入方式 育人目标 社会主义核心价值观

主要体现 

1 绪论 课程介绍 “南丁”前辈 名人事迹 职业价值观教育 敬业(个人层面) 

2 环境 

环境与健康 环保中国 名人事迹 
时事案例 

环境保护(社会责任)意识，

树立正确的生命观，及培养

学生“四个自信”。 

文明、和谐 
(国家层面)； 
爱国(个人层面) 

医院环境– 

物理环境 
“破疫谣之我

行” 
时事案例 

社会责任意识——破除医

学谣言是每位医学生应承

担的社会责任 

文明(国家层面)； 
法治(社会层面)； 
诚信(个人层面) 

医院环境– 

社会环境 你眼中的医院 情景模拟 善关怀——爱心、耐心 富强(国家层面)； 
友善(个人层面) 

3 预防与控制

医院感染 

医院感染、 
消毒隔离 院感事件！！！ 时事案例 “慎独”精神——责任心 敬业(个人层面) 

感染发生的条件 同心抗疫 名人事迹 
时事案例 

“抗疫精神”(非典、新冠)、
合作精神、创新精神、 

家国情怀 

富强(国家层面)； 
爱国、敬业 
(个人层面) 
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Continued 

  

手卫生 “七步洗手

法”示范教学 

以实践活动

为抓手融入

课后拓展 

社会责任意识——战役 

背景下，从细微之处做好 

防疫是每位医学生应承担

的社会责任 

爱国、友善 
(个人层面) 

无菌技术 独处无人之时

的心灵坚守 
时事案例 “慎独”精神 

敬业、友善 
(个人层面) 

隔离技术 “隔离”不了

的家国情怀 

名人事迹 
时事案例 家国情怀，大爱精神 

爱国、友善 
(个人层面) 

4 病人入院和

出院的护理 

病人入院护理 病毒无情， 

方舱有爱 

名人事迹 
时事案例 

博爱仁心——四心：爱心、

耐心、责任心、同情心 

和谐(国家层面)； 
友善(个人层面) 

分级护理 信守生命， 

在乎所托 
时事案例 职业素养——“慎独” 

精神、责任心 

法治(社会层面)； 
敬业(个人层面) 

运送病人法， 
病人出院的护理 

病床上看夕阳

的老人出院了 
时事案例 博爱仁心——四心：爱心、

耐心、责任心、同情心 
友善(个人层面) 

5 
病人的安全

与护士的职

业防护 

病人的安全 “三心”护士 临床病例 职业道德——敬业奉献， 

责任心、细心、耐心 
敬业(个人层面) 

护士的 
职业防护 

最美逆行， 
我辈楷模 时事案例 担当精神 职业道德—— 

敬业奉献 
敬业(个人层面) 

6 病人的清洁

卫生 

压疮的预防 
及护理 “七勤”护士 临床病例 

职业素养——培养护生 

善于沟通，重视细节、认真

评估、及时处理、用心关注、

及时处理、追踪效果的能力 

敬业(个人层面) 

压疮的预防 
和护理 

最美的天使印

记 
名人事迹 
时事案例 

担当精神 职业素养—— 

敬业奉献 
敬业(个人层面) 

7 休息与活动 

休息与活动 
的意义 

每天 10 公里的

一个多月 
名人事迹 
时事案例 博爱仁心 和谐(国家层面)； 

友善(个人层面) 

活动 方舱医院里的

“黑走马” 

名人事迹 
时事案例 博爱仁心 和谐(国家层面)； 

友善(个人层面) 

8 生命体征的

评估与护理 

正常体温的 
形成 

“奋斗，探索，

发现，绝不屈

服。” 

名人事迹 人类百年南极探索精神 
——敬业奉献、科学精神 

文明(国家层面)； 
敬业(个人层面) 

体温的测量 外防输入、 
内防反弹 时事案例 “家国情怀”是中国优秀

传统文化的基本内涵之一 

富强(国家层面)； 
爱国、敬业 
(个人层面) 

血压的测量 抗疫有我， 
学以致用 

名人事迹 
时事案例 

科学精神培育—— 

创新、发现、探索 

富强、和谐 
(国家层面)； 
爱国、敬业 
(个人层面) 

9 疼痛病人的

护理 疼痛的护理 拼渐冻生命与 
疫魔竞速 名人事迹 生命至上是最好的 

人道主义 

爱国、敬业 
(个人层面) 

10 冷、热疗法 冷热疗法 创新不停， 
学以致用 时事案例 以人为本，敢为人先、 

勇于担当和创新 

敬业、友善 
(个人层面) 

11 饮食与营养 鼻饲法 以人为本， 
敢为人先 时事案例 以人为本，辩证思维， 

勇于创新 

敬业、友善 
(个人层面) 

12 医疗与护理

文件 
医疗与 
护理文件 

学法懂法， 
知法守法 时事案例 法治——法治是人类社会

进入现代文明的重要标志 

文明(国家层面)； 
法治(社会层面)； 
敬业(个人层面) 
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4.1. 职业素养教育——“南丁”前辈(敬业) 

绪论部分主要介绍本课程的课程地位、基本任务、学习内容、目的、方法及相关要求。可将职业情

感教育融入课程教学，结合所教内容来进行护理职业道德与职业情感教育。 
职业价值观教育对学生的职业生涯和对职业的态 度起着至关重要的作用，传递正确的职业价值取向，

树立正确的职业态度，做好职业生涯规划，面对种种诱惑时，学会选择，学会承担，树立对国家、对社

会、对自身发展有利的思想信念，促进自身全面发展团队的合作胜过孤军奋战，学生在学习和工作中要

学会合作。可利用多媒体设备或者通过口头语言的形式，播放或讲述真实的优秀护理人员的事件。以时

间线展开列举获得“南丁格尔”奖的护理前辈及其事迹简要介绍，使学生树立强烈的爱国精神并以前辈

为榜样，规范自身行为，在学习和以后的工作中时刻谨记榜样精神。 

4.2. 社会责任意识——“破疫谣之我行”(文明、法治、诚信) 

通过对医院物理环境的学习，明确医院环境与健康、护理的关系，及对健康的影响；明确医院物理

环境的特点及调控措施。 
新冠肺炎疫情暴发后，网络上出现了大量的谣言、伪科学。比如有报道称洗热水澡、吸烟、喝酒可

以预防新冠肺炎，新冠病毒气溶胶传播危害大，出门要穿防护服，开窗通风会把病毒带进室内等。课堂:
问题导入——“开窗通风会把病毒带进室内？”；课后：“以实践活动为抓手融入课后拓展”进行第二

课堂活动：课后教师将课程思政教学素材发布到课程网站“SPOC”，组织学生(居家)开展课后实践活动，

比如教师组织学生设计防疫灭谣宣传海报，提高学生对抗疫工作的认识，以实践深化课程思政。在锻炼

学生运用专业知识解决实际问题能力的同时，也使其意识到破除医学谣言是每位医学生应承担的社会责

任，培养学生服务国家、服务人民的社会责任感。 

4.3. “慎独”精神——院感事件！！！(敬业) 

在学习医院感染这一章节时，课前“SPOC”发布讨论：以“云南大理州人民医院 60 余名透析患者

感染丙肝”事件为例引发学生讨论“分享你听过的院感事件，并谈谈你的看法”，课堂进一步讨论总结。

通过实例讲解及同学们自行查阅资料提前了解相关由于护理人员未按照规范操作，未严格执行相关要求

而致医院交叉感染的出现，让学生能够进一步思考，身为医务人员须有慎独精神，来对自己的一些行为

做有效约束。 

4.4. 博爱仁心——病床上看夕阳的老人出院了(友善) 

通过对病人住院、出院程序的学习，掌握运送病人法，明确出院护理的具体步骤及内容。 
在幻灯片中插入了上海援鄂医疗队刘凯医生陪一位老年病人看夕阳的照片并以“病床上看夕阳的老

人出院了”为主题展开进行本次课的讲解。引导同学积极思考讨论并在这个故事中感受到了关怀的魅力。

细微之处显真情，点滴小事暖人心。进一步引发学生思考，“特殊背景下——情期间如何更好地做好出

入院的护理？” 

4.5. 担当精神——最美逆行，我辈楷模(敬业) 

在学习护士职业防护这一内容时，以护理工作者抗疫过程中的典型人物和典型事迹开发思政素材

(“汪晖：采集咽拭子，最危险的地方，有我”)。除挖掘典型人物事迹外，身边榜样的力量同样不能忽视。

宣传我们身边看得见、学得到的平民英雄的抗疫事迹，引导学生以榜样为对照，找到自己的方向和不足，

以起到润物细无声的作用[14]。比如通过 SPOC 平台发布讨论让同学们分享身边的抗疫实例，旨在引导学
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生学习榜样敬业奉献的可贵精神。敬业奉献是中华民族的传统美德，也是护理工作者的职业精神。抗疫

过程中无数护理工作者舍小家为大家，冲在一线，穿着厚重的防护服，不喝水，不上厕所，超负荷完成

病情观察、标本采集、药物治疗、生活护理等各项工作。 

4.6. 担当精神——最美的天使印记(敬业) 

在对压疮相关内容的学习时，配合“最美的天使印记”的插图，记录了抗疫期间医护人员因长时间

佩戴护目镜、防护口罩，面部出现了深压痕，有些甚至皮肤破损的故事[15]，将其与基础护理技术课程中

压疮的预防和护理知识点 相结合，教师组织学生讨论面部压力性损伤发生的原因、症状和预防措施，同

时将护理人员的敬业奉献精神传递给学生。 

4.7. 博爱仁心——方舱医院里的“黑走马”(和谐、友善) 

在对活动这一内容的学习中，配合插图教学素材方舱医院里的“黑走马”，方舱医院教患者跳舞的

新疆姑娘：巴哈古丽·托勒恒跳《黑走马》舞蹈，让世界看到中国护士还能通过音乐舞蹈，为患者减压。

引出活动的意义，进一步展开教学。 

4.8. 家国情怀——外防输入、内防反弹(富强、爱国、敬业) 

在学习对病人的体温进行正确评估和测量时，配合插图教学素材导出问题“如何正确测量体温”，

并引导学生看到边防战士、边防人员保家卫国﹑不怕牺牲、乐于奉献的博大胸怀和不惧困难的坚强意志。

进一步结合本校毕业学生及大四实习生(学生的学长学姐们)特殊时期测体温的情况让学生进一步思考“体

温测量是否是小事儿？当你去实习时医院安排实习生测体温你是否会沮丧，觉得什么也学不到？”在境

外新冠疫情流行蔓延那一时期，全国上下齐心协力“外防输入、内防反弹”。“家国情怀”是中国优秀

传统文化的基本内涵之一。 

4.9. 生命至上——拼渐冻生命与疫魔竞速(爱国、敬业) 

在学习疼痛这一内容时，让学生能结合疼痛患者的实际情况选择合适的评估工具对其进行正确评估，

且能结合实际情况，采取有针对性及有效的护理措施。 
课前：通过 SPOC 发布讨论：“请大家谈一谈你自己或者身边的人是否有过疼痛的经历，你觉得对

你有什么样的影响？”课中：配合插图教学素材结合课前讨论问题展开教学，本次授课以张定宇医生为

例：在疫情爆发之时，张医生拖着“渐冻”的腿，与病毒对战，带领医院职工救治近 3000 名患者，用自

己的行动诠释了“人民至上、生命至上”的理念。课后：课程结束发布课后讨论问题：查阅资料讨论一

些百姓对疼痛问题的认识：一：头痛腰痛不是病，不用到医院去看；二：头痛看头，脚痛看脚，哪里痛

就看哪里；三：止痛药用多了对身体不好，最好不用；四：疼痛治疗就是“打封闭针”，治标不治本。

引导学生将课堂知识升华，进一步认识和探究世界和我国疼痛科学及疼痛护理的发展情况，探讨优质护

理和疼痛治疗之间的关系。 

4.10. 敢为人先——创新不停，学以致用(敬业、友善) 

通过对冷、热疗法的学习，明确其概念、目的、具体操作方法及冷、热疗法效果的影响因素，最后

掌握冷、热疗法的应用及其继发效应、禁忌症。 
课前：通过 SPOC 发布讨论：请同学从“华中科技大学同济医院的一项护理创新发明——暖婴转运

包”这个事例中谈谈你对冷热疗法应用的认识，并深入谈一谈此事件对你的启示。课中：配合插图教学

素材结合课前讨论问题展开教学，将创新精神融入教学中，引导学生从中认知到科技和文化融合的重要
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性。使学生认识到一个小小的创新与发明能够给患者带来巨大的福利，从而潜移默化地鼓励他们敢于创

新，以创新来为患者提供更好的服务。鼓励学生与时俱进，自我革新。千里之行，始于足下。作为未来

的医务工作者，要帮助患者解决问题，这能为今后临床创新提供新方向。创新与临床关系密切，且高于

临床，临床照护需在以人为本的基础上，注重创新科技，以不断为患者创造和谐可靠的就医环境[16]。 

4.11. 辩证思维——以人为本，敢为人先(敬业、友善) 

通过对饮食与营养的学习，学生能运用正确的方法对患者的营养状态进行评估；能规范地进行鼻饲

法管喂饮食操作及进行饮食护理。 
课前：通过 SPOC 发布讨论：请查阅文献，了解管饲营养最新相关研究进展并分享。课中：课堂过

程中不断穿插讲解鼻饲法各个步骤的传统方法和特殊病人的创新方法。引导学生从中认知到护理操作并

不是一成不变的，不同的患者可能有更好地适宜他的操作方法，要以辩证的思维去看待问题，勇于质疑

和开拓创新。专业课程思政应以理服人，禁得住辩证的推敲[17]。在学习本章时要让同学们以辩证的思维

去看待问题，与时俱进，自我革新。 

4.12. 法治——学法懂法，知法守法(文明、法治、敬业) 

通过讲解相关的医疗与护理文件，让学生学会相应文件撰写及处理(护理文书、医嘱处理)要求，并引

起学生对相应文件撰写、管理及保存的重视。 
通过医疗纠纷案情导入课堂，讨论分析案情引出本章教学。护理记录工作有着非常重要的法律意义，

在授课过程中应结合具体案情循循渐进的引导学生了解一些护理记录工作中的违法行为，比如随意销毁、

伪造等。对于患者的各种病历资料的查看、保存时要注意，现今法律赋予了病患知情同意权、隐私权等

权利，需要护理人员具有良好法治意识，通过法律对自身行为进行约束[18]。 

5. 结语 

课程思政是高校教师教书育人的基本准则[19]，专业课程应该发挥主阵地作用。基础护理学是护理专

业重要的基础性核心课程，在其教学中开展课程思政教学改革是必须的，以护理学类专业(护理、助产)
专业课程中的两门核心基础课程为着手点进行建设，对其他护理类课程起到一定的指导作用，以社会主

义核心价值观为导向，找到课程思政切入点，完善围绕社会主义价值观“24 字”的教学设计，推进系统

的课程思政育人发展。 
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