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摘  要 

目的：基于CiteSpace文献计量学方法，分析护生实习焦虑领域的研究现状并预测未来的研究热点和发展

趋势。方法：于2024年7月23日以Web of Science (WOS)核心合集数据库、中国知网(CNKI)数据库中的

核心集为数据来源，检索2000~2024年有关护生实习焦虑文献，分别获得904篇英文文献、919篇中文

文献，应用CiteSpace对纳入文献进行可视化分析。结果：2000~2024年关于护生实习焦虑文献数量呈上

升趋势。护生实习焦虑研究的热点领域与前沿主要集中在就业择业焦虑、社交焦虑以及应对策略方面。

未来的研究趋势主要集中在护生心理健康的个体化、精准化干预上。结论：我国学者可参考可视化分析

所示的研究热点及趋势、国内外研究的差异，重点关注相关问题。 
 
关键词 

护生，实习焦虑，研究热点，研究趋势，可视化分析，CiteSpace 
 

 

Research Hotspots and Cutting-Edge  
Trend Analysis of Nursing  
Internship Anxiety 
—Visual Analysis Based on CiteSpace 

Yaxin Jin1, Jin Zhang1, Xinghou Ling1, Xiaopan Wang2* 
1Hubei University of Chinese Medicine, Wuhan Hubei 
2Hubei Provincial Hospital of Traditional Chinese Medicine and Western Medicine (Xinhua Hospital Affiliated to 
Hubei University of Chinese Medicine), Wuhan Hubei 
 
Received: Sep. 19th, 2024; accepted: Oct. 17th, 2024; published: Oct. 24th, 2024 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/ns
https://doi.org/10.12677/ns.2024.1310206
https://doi.org/10.12677/ns.2024.1310206
https://www.hanspub.org/


靳雅鑫 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2024.1310206 1449 护理学 
 

 
 

Abstract 
Objective: Based on the CiteSpace literature metrology method, to analyze the current situation of re-
search in the field of nursing internship anxiety and predict future research hotspots and development 
trends. Methods: On July 23, 2024, taking the core collection database of the Web of Science (WOS) and 
the core set in the China Knowledge Network (CNKI) database as the data source, we retrieved the lit-
erature on nursing internship anxiety from 2000 to 2024, obtained 904 English literature and 919 
Chinese literature respectively, and applied CiteSpace to conduct visual analysis of the included lit-
erature. Results: The number of literature on nursing internship anxiety in 2000-2024 is on the rise. 
The hot areas and frontiers of nursing internship anxiety research mainly focus on employment anx-
iety, social anxiety, and coping strategies. The future research trend will mainly focus on the individ-
ualized and precise intervention of nursing mental health. Conclusion: Chinese scholars can refer to 
the research hotspots and trends shown by visual analysis and the differences in research at home and 
abroad and focus on relevant issues. 
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1. 引言 

党的二十大报告中提出，要“推进健康中国建设”，“把保障人民健康放在优先发展的战略位置，完

善人民健康促进政策”[1]。在健康中国背景下，对从事医疗卫生服务的护理人员提出了新的要求，如何

培养更高职业素养的临床护理人员愈发成为重要的问题。护理临床实习是医学教育中必不可少的关键环

节，既是理论转化为实践技能的桥梁，也是护理专业的学生从学校过渡到社会的必经之路[2]。在实习过

程中，护生常面临多方面的压力[3]，长时间处于高压状态会使护生产生焦虑[4]。适当的焦虑可以激发学

生的上进心，但焦虑过度则对学生学业成绩及身心健康有明显的不良影响[5]。有研究显示[6]，护理实习

生心理健康风险越高，其职业认同感越低，这将影响护理人才队伍的稳定以及护生对未来职业的选择，

降低护理人才储备。因此，深入探索实习护生心理健康相关研究的热点、前沿及未来趋势，对于健康中

国战略推进与发展以及护理行业的稳定具有重要而深远的意义。 
本研究运用 CiteSpace 6.3.R1 软件，对 Web of Science 核心合集数据库、中国知网数据库核心集中涉

及实习护生焦虑领域的国内外相关文献进行可视化分析，为未来研究实习护生焦虑提供参考。 

2. 资料与方法 

2.1. 数据来源 

本研究以 Web of Science(WOS)核心合集数据库、中国知网数据库(CNKI)中的核心集为数据来源，英

文检索式为：TS = (Students, Nursing) AND TS = (Anxiety)，中文检索式为：主题 = (护理实习生 OR 实习

护生 OR 护生实习) AND 主题 = (实习焦虑 OR 实习压力 OR 心理健康)，时间跨度设置为 2000 年 1 月 1
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日至 2024 年 7 月 23 日，检索日期为 2024 年 7 月 23 日，为保证文献研究质量及可信度，选择“能开放

获取”的“ARTICLE”与“REVIEW”进行精炼，排除重复文献、会议论文、新闻报道、简讯和通知类

后，最终分别获取有效英文文献 904 篇、中文文献 919 篇。 

2.2. 研究方法 

2.2.1. 可视化分析法 
在 WOS、CNKI 中将检索得到的文献分别以“纯文本”格式导出，数据导出界面中选择“全记录与

引用的参考文献”将其命名为 download_XXX.txt，利用 CiteSpace 6.3.R1 软件和 Excel 对文献的作者、机

构和关键词等进行图表与可视化知识图谱分析，探索该时间跨度范围内护生实习焦虑研究的热点与前沿，

分析护生实习焦虑未来的研究趋势。 

2.2.2. 参数设置 
Time Slicing 为 2000 年 1 月~2024 年 7 月，Years per slice 为 1 年；中英文文献分别以年度文献量、

作者、机构以及关键词为节点类型，其他参数选择默认设置，而后运行软件生成可视化图谱。 

3. 结果 

3.1. 年度发文量分析 

某个时间段内的文章具体发表数量在一定程度上可以反映该领域的发展程度[7]，能够衡量这个领域

的动态发展趋势，是预测未来发展的重要信息来源。运用 Microsoft Excel 2019 软件绘制发文量变化趋势

图，2000~2024 年发文量总体呈上升趋势，自 2018 年起，文献发文量年增长速度有所提高，见图 1。 
 

 
Figure 1. Annual volume of research on anxiety-related nursing internships in 2000~2024 
图 1. 2000~2024 年护生实习焦虑相关研究年发文量 

3.2. 国内外高产作者分析 

以作者为节点，对中英文文献资料进行分析。本次研究根据普赖斯定律[8]计算核心作者的数量，对

核心作者进行共现分析，构建具有合作关系的核心作者共现网络，节点大小与作者在该领域的发文数量

成正比例关系，节点之间的连线代表作者之间的合作情况，连线越粗，合作越紧密[9]，见图 2。① 经中

国知网数据库所筛选出的文献，Top N = 50 时，共有 592 个节点，365 条连线，网络密度为 0.0021，计算

可得发文量 ≥ 2 篇为核心作者，从 CiteSpace 输出结果中可以看到，该领域核心作者共 129 名，发文量共
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计 284 篇，占总发文量的 30.9%。其中，联系较为密切的合作作者网络有 5 个，分别为杨苓、叶艳胜、周

兰姝、吕媛和陈惠珍的合作网络，而各团队之间独立，尚未形成紧密的合作关系。② 从 Web of Science
核心合集数据库筛选出的文献，Top N = 50 时，共有 496 个节点，774 条连线，网络密度为 0.0063，根据

计算，发文量 ≥ 2 篇为核心作者，CiteSpace 输出结果中显示，该领域核心作者共 143 名，发文量共计 373
篇，占总发文量的 41.2%。其中，联系较为密切的合作作者网络有 5 个，分别为 Cheung, Teris、Park, Hong 
Jun、Marshall, Helen、Nishida, Atsushi 和 Musso 的合作网络，各团队之间独立，未形成紧密的合作关系。 
 

 
(a) 

 
(b) 

Figure 2. Visualization knowledge graphs of high-yield author of research related to nursing internship anxiety in 2000~2024: 
(a) Chinese database author graph; (b) English database author graph 
图 2. 2000~2024 年护生实习焦虑相关研究高产作者可视化知识图谱：(a) 中文数据库作者图谱；(b) 英文数据库作者

图谱 
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3.3. 研究机构分析 

利用 CiteSpace 6.3.R1 对研究机构进行分析，护生实习焦虑领域的研究机构可视化图谱如图 3 所示。

节点大小与机构发文多少成正比，连线代表研究机构之间有合作，连线越粗，代表研究机构之间合作越

紧密。① 在中国知网数据库筛选出的文献共有 470 个节点，118 条连线，整体网络密度 0.0011。上海、

云南、江西等省份省内机构合作联系较为紧密，分别以上海中医药大学、昆明医科大学第四附属医院、

南昌市卫生学校为中心，跨省份的研究机构合作较少，未形成紧密的合作关系。② 从 Web of Science 核

心合集数据库筛选出的文献，共有 377 个节点，559 条连线，网络密度为 0.0079，卡斯蒂利亚拉曼却大

学、圣保罗大学、格拉纳达大学发文量最多，位居世界前三。在可视化知识图谱中，节点中心性大于 0.1
即表示该节点重要性较高，护生实习焦虑领域的发文机构中心性普遍偏低，最高的三大机构分别为蒙纳

士大学(0.06)、约旦科技大学(0.05)、沙特阿拉伯健康大学(0.03)。 

3.4. 关键词聚类分析 

对一篇文献中出现频次较高的关键词进行分析，可以描述这个领域的主题和研究方向[10]，能够从宏

观角度上探索出该领域的未来发展趋势[11]，也是当前可视化分析的主流范式。在知识图谱中，左上角的

数据可以反映聚类效果。平均轮廓值 S 值越接近于 1，网络的同质性越高，当 S > 0.7 时，聚类结果显著，

当 S > 0.5 时，聚类结果合理。模块值 Q 值区间为 0~1，当 Q > 0.3 时，说明聚类结构显著。① 在中国知

网数据库中，S 值为 0.6866，该聚类结果合理，Q 值为 0.3569，聚类结构显著。本研究采用“LLR 对数

似然算法”生成关键词的聚类视图，共有 5 个聚类标签，分别为心理健康、实习护生、焦虑、影响因素、

压力。② 在 Web of Science 核心合集数据库中，S 值为 0.7334，说明该聚类具有高信度，Q 值为 0.4124，
聚类结构显著。共生成 8 个聚类标签，分别为：nursing students (实习护生)、clinical practice (临床实践)、
depressive symptoms (抑郁症状)、stress (焦虑)、mindfulness (正念)、laughter therapy (笑声疗法)、guideline 
(指导)。见图 4、表 1 和表 2。 
 

 
(a) 
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(b) 

Figure 3. Cooperative visualization knowledge graphs of research institutions related to nursing internship anxiety in 2000~2024: 
(a) Chinese database institutional graph; (b) English database institutional graph 
图 3. 2000~2024 年护生实习焦虑相关研究机构合作可视化知识图谱：(a) 中文数据库机构图谱；(b) 英文数据库机构

图谱 
 

 
(a) 
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(b) 

Figure 4. Cluster graphs of domestic and foreign literature on nursing internship anxiety in 2000~2024: (a) Keyword cluster 
graph of Chinese database nursing internship anxiety; (b) Keyword cluster graph of English database nursing internship anxiety 
图 4. 2000~2024 年护生实习焦虑国内外文献聚类图：(a) 中文数据库护生实习焦虑关键词聚类图；(b) 英文数据库护

生实习焦虑关键词聚类图 
 

Table 1. Keyword cluster analysis in the field of nursing internship anxiety in the Chinese database 
表 1. 中文数据库中护生实习焦虑领域关键词聚类分析 

序号 文献数量(篇) 平均轮廓值 年份(年) 主要关键词 

#0 68 0.614 2012 心理健康；护生；社会支持；护理；干预 

#1 58 0.557 2013 实习护生；社交焦虑；择业焦虑；心理疏导；就业压力 

#4 45 0.736 2011 焦虑；抑郁；压力源；实习后期；本科生 

#5 38 0.719 2014 影响因素；实习压力；本科护生；应对方式；心理韧性 

#6 35 0.714 2011 压力；实习；实习早期；应对策略；叙事护理 

 
Table 2. Keyword cluster analysis in the field of nursing internship anxiety in the English database 
表 2. 英文数据库中护生实习焦虑领域关键词聚类分析 

序号 文献数量(篇) 平均轮廓值 年份(年) 主要关键词 

#0 60 0.827 2013 Nursing students; nursing education; nurse education; clinical 
placement; smartphone 

#1 60 0.638 2020 Clinical practice; nursing student; internet addiction; network 
analysis; qualitative study 

#3 55 0.624 2019 Depressive symptoms; psychological distress; college students; 
nursing education; suicidal ideation 

#4 50 0.675 2013 Depression; stress; nurses perceptions; educational preparation; 
undergraduate nursing students 
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续表 

#6 45 0.804 2015 Mindfulness; humans; psychology; online learning; random-
ized controlled trials as topic 

#8 29 0.766 2015 Laughter therapy; quality of life; hospital anxiety; complemen-
tary therapies; nursing diagnosis 

#9 9 1 2022 Guideline; sedation; endoscopy; anxiety; nursing students 

#10 5 1 2013 Interpersonal relationships; dementia care; user involvement; 
digital stories; creativity 

3.5. 文献突发性分析 

关键词突现代表的是短时间内某一个关键词出现或使用的频率较多的专业术语，动态变化是其特性，

可用于分析研究热点以及研究方向[12] [13]。将 CiteSpace 6.3.R1 的显示选项设定为“热点”后点击

“View”，得到近年来护生实习焦虑研究引用的关键文献(图 5)，图谱中红色线段部分是相应年份出现的

爆发性引用时间，红色线段越长，代表关键词突现持续时间越长，同时也代表了这一关键词在这个时间

段内的关注度很高。中文研究共获得 12 个突现词，其中心理弹性的持续时间最长，强度也最高。此外，

心理弹性、影响因素、职业认同、心理韧性、实习后期 5 个突现词持续至今，说明正是当前该研究领域

研究的热点。在英文数据库中，无关键词出现爆发点，故不进行分析。 
 

 
Figure 5. Keyword emergence graph of research literature on nursing internship anxiety in 2000~2024 
图 5. 2000~2024 年护生实习焦虑研究文献关键词突现图谱 

4. 讨论 

4.1. 发文量及作者、机构合作网络分析 

发文量趋势图呈总体上升趋势，且 2018 年后发文量大幅度上涨，可预测护生实习焦虑领域的发文量

在未来很长一段时间内也将继续保持高速增长的趋势。随着人民健康意识的增长，护理事业的发展成为

了一个焦点问题，实习护生的心理状态、专业素养也引起了广大学者的关注。在作者合作网络图中我们

可以看出，部分高产作者之间存在合作关系，但整体网络密度较低，作者之间应当加强合作关系，共同

促进该领域研究的进步。从研究机构合作网络图可以看到，中国的研究机构以省份为界存在合作关系，

并无跨省份合作的机构，研究地域性较强，有可能无法反映真实的社会情况，而在国外，各个研究机构
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间的联系较国内紧密，存在跨地域合作的关系。高产机构与其他机构之间应当加强合作关系，促进该领

域内知识的流通和共享，推进整个研究领域的进一步发展。 

4.2. 研究热点前沿分析 

关键词聚类和关键词突现结果可以反映当下该研究领域的研究热点及趋势，根据关键词聚类和突现

图谱，归纳当下护生实习焦虑相关领域内的主要研究热点如下。 

4.2.1. 就业择业焦虑 
实习护生就业择业焦虑是当前研究热点之一，图 4(a)中#1、#4 是该热点的相关研究，主要关键词包

括择业焦虑、就业压力、实习后期等。择业焦虑是一种个体在面对职业选择时产生的不安、紧张、强烈、

持久的情绪体验，严重者可引起相应的生理及行为反应[14]。近年来，由于护理专业毕业生逐年增多，护

理研究生也更多地选择进入临床工作，使本专科护理毕业生的就业压力变大，就业形势愈显严峻。在这

种情况下，家庭经济困难、家庭成员对自身期望过高的护生以及数量较多的女护生更容易出现就业压力

大、就业焦虑严重的问题。郭亚男等人[15]在研究中指出，实习护生择业焦虑正处于较高水平，主要与性

别和生源地有关，女护生的焦虑得分高于男护生，农村护生的焦虑得分高于城镇护生。李芸等人[16]也在

文章中写道，家庭经济情况对护生焦虑有影响。 

4.2.2. 社交焦虑 
社交焦虑是指对社交场合感到强烈不适并产生回避行为，主要表现为在日常社交中对别人的评价有

强烈的恐惧感[17]。图 4(a)中#1、#4，图 4(b)中#1、#10 是实习护生社交焦虑领域的相关研究，主要关键

词包括社交焦虑、interpersonal relationships (人际关系)等。护生在实习期间，环境骤然发生改变，初入临

床，实践操作、沟通等能力仍在提升阶段，面对繁杂的护理工作以及实习初期病人及家属的不信任，极

易使个体产生能力不足或能力不被认可等被社会排斥心理，从而降低自尊。郭亚男等人[15]通过问卷调查，

发现低自尊的实习护生面对压力及困境时，更容易低估自己解决问题的能力，产生自卑及沮丧的心理。

护生平均每 4 周轮转一个科室，几乎每个月都要去适应新的科室、新的带教老师、新的专科知识以及新

的病人，这些因素都会导致护生出现倦怠感[18] [19]，不利于护生产生临床归属感。而临床归属感低的护

生在实习过程中不容易发现护理工作的价值，对护理专业持有消极的态度，进而在职业决策时对护理专

业充满犹豫[20]，又滋生出择业焦虑。 

4.2.3. 护生实习焦虑应对策略 
在研究了实习护生的压力源后，学者们又将热点聚焦于应对策略。图 4(a)中有多个聚类图谱提到了

干预、心理疏导，心理弹性、心理韧性也是关键词突现图谱中持续至今的热词，学者们认为心理弹性和

心理韧性可以帮助护生摆脱焦虑。心理弹性指个体面对挑战时，能够有效应对并成功适应的能力[21]。国

内学者黄雨萱等人[22]指出，当护生处于低迷状态时，心理弹性高的护生更能积极面对，从而减轻转型冲

击。心理弹性在临床实习环境与转型冲击间起部分中介效应，因此，护理教育者不仅仅要改善临床实习

环境，还应当通过科学的心理弹性干预，提高其心理弹性水平，帮助护生度过焦虑期，完成转型[22]。心

理韧性是积极适应生活条件的能力，是心理健康人群的内在触发机制[23]。郝娟娟等人[24]基于潜在剖面

分析，识别出具有不同心理健康素养的实习护生群体类别，并探讨不同类别与心理韧性的关系，为进一

步制定出实习护生心理健康精准化干预方案提供了参考。 
与国内学者不同，国外学者更侧重于寻找提高心理弹性和心理韧性的方法，通过关键词聚类，得到

了mindfulness (正念)、laughter therapy (笑声疗法)等的聚类图谱。正念是指个人能够有意识地集中注意力，

不批判任何人事，只专注于当下的事情状态和内心体验，是一种积极的自我调节心理因素，同个人身心
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健康紧密相连[25]。有研究纳入了 16 篇护生参与正念冥想项目的研究进行综述，得出结论，正念冥想可

以减轻压力、焦虑和倦怠，并增强心理弹性[26]。笑声疗法是指个体在团体环境中利用假笑结合呼吸、肢

体伸展和冥想放松的方式，达到提升积极情绪的作用[27]。国外有研究表明，笑声疗法能提高护生主观幸

福感，提高心理弹性和韧性，缓解实习焦虑[28]。 

5. 结论 

护生实习焦虑领域二十多年来研究的热点领域主要集中在就业择业焦虑、社交焦虑以及应对策略等

方面。对关键词进行突现性检验，实习护生焦虑未来趋势可能集中于护生心理健康的个体化、精准化干

预。本研究具有局限性，仅检索了 CNKI 核心集以及 WOS 核心集的相关领域文献，WOS 核心集也仅纳

入了英文文献。因此，可能会对研究结果造成一定的偏倚。此外，在作者和机构合作网中难以判断不同

作者的贡献大小，因此部分作者及机构的贡献可能被低估。 
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