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摘  要 

本综述旨在对子午流注择时五行音乐疗法进行全面的综合分析和总结。子午流注运用历史悠长，五行音

乐疗法同样悠久，两者结合的子午流注择时五行音乐疗法是中医领域的一个新兴研究方向，已经吸引了

广泛的关注和研究。本文通过分别收集并分析子午流注和五行音乐疗法的相关文献和研究成果，对该领

域的研究进行了系统性的综述，主要包括子午流注择时和五行音乐疗法的定义、理论基础、科学作用以

及两者的临床应用等，以期为我国传统医学子午流注择时五行音乐疗法的应用和发展提供参考。 
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Abstract 
This review aims to provide a comprehensive analysis and summary of the Five Elements Music 
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Therapy with midnight-noon ebb-flow. Midnight-noon ebb-flow has a long history, and the Five Ele-
ments Music Therapy also has a long history. The combination of the two, Midnight-noon ebb-flow and 
Five Elements Music Therapy, is an emerging research direction in the field of traditional Chinese 
medicine, which has attracted widespread attention and research. This article provides a systematic 
review of research in the field by collecting and analyzing relevant literature and research results on 
Midnight-noon ebb-flow and Five Elements Music Therapy, respectively, mainly including the defini-
tion, theoretical basis, scientific role, and clinical application of Five Elements Music Therapy with 
midnight-noon ebb-flow, in order to provide a reference for the application and development of Five 
Elements Music Therapy with midnight-noon ebb-flow in traditional medicine in China. 
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1. 引言 

中医子午流注在我国有着悠久的历史，是中华民族传统医学宝库中最具特色的宝贵理论，对祖国中

医学疾病治疗做出了突出贡献。五行音乐疗法也有悠久的历史，其始于《黄帝内经》，距今已有 2000 多

年的历史，音律和中医都源于中华民族传统的哲学思想，用音律来指导疾病的治疗和养生同样也有着 2000
多年的长久应用[1]。以子午流注理论为基础，联合五行音乐疗法的治疗研究，在临床上已被广泛应用于

多种疾病中，对于某些特定疾病的疗效还没有得到现代科学的充分验证，需要进一步的研究和临床试验

来验证其效果[2]。因此，对该领域仍值得深度挖掘、整理和归纳，这对该领域的发展有着重要的指导意

义和研究价值。笔者查阅相关资料后发现诸多疑问，子午流注择时是否能与五行音乐疗法相结合，子午

流注择时五行音乐疗法的实施从诊断到治疗是否有相应理论或现代医学支持。因此，笔者总结了子午流

注择时五行音乐疗法的相关文献，旨在探析子午流注择时五行音乐疗法在临床中发挥的作用。 

2. 子午流注择时概述 

2.1. 子午流注择时的定义 

子午流注学说是我国较古老的时间治疗学，认为人体五脏经脉在特定的时间内会达到旺盛[3]。这一

理论表明，脏腑经络的气血是随着十二个时辰盛衰而交替的，当气血运行流注到某个脏腑时，就是这个

脏腑的主令时辰，此时也是调理这个脏腑功能的最好时机[4]。子午流注学说以中医经络学说和脏腑学说

为基础，“子午”表示时间，“流注”表示运动变化之意，其言明的是气血，同时将时间、空间因素和

生物节律特性相融合，达到脉气运行、分布、输注的过程[5]。子午流注[6]由流通身体的气血，每周流进

和流出，如水流一般，循环往复，人体气血的盛衰有自然时间的节律变化。子午流注择时是以中医阴阳

五行学说为基础，从时间角度研究人体脏腑、经络气血盛衰流注规律的一种择时治疗理论[7] [8]。子午流

注择时以“相应”的整体观为基础，通过定时择时，在人体气血最有利的时候，因势利导，择时介入，

可使气血运行达到阴阳平衡[9]。 

2.2. 子午流注择时的理论基础 

子午流注的提出最早起源于《黄帝内经》[10]，此外，《难经》《渊海子平论》等古代医典中也有关
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于时间、经脉的相关学说。金、元、明三代子午流注学说也趋于成熟。金代阎明广为《流注指微针赋》作

注，著有《子午流注针经》三卷，是现存最早的一部与子午流注有关的专著，“子午流注”之名由此而

来[10]。明代杨继舟的《针灸大成》等对子午流注作了总结和完善，使之形成了较为完备的理论体系[11]。
《黄帝内经》表明，人体的十二经脉气血有盛衰之期，这种变化是由于阴阳两气昼夜消长造成的。气血

流动的起落时间会随着时间的变化而变化，因此可以选择不同的时间进行气血阴阳的调节[12]。7~9 点为

辰时，此时胃经最旺盛；9~11 点为巳时，脾经最旺盛；11~13 点为午时，心经最旺盛；13~15 点为未时，

小肠经最旺盛；15~17 点申时，膀胱经最旺盛；17~19 点为酉时，肾经最旺；19~21 点为戌时，心包经最

旺盛；21~23 点为亥时，三焦通百脉；23~凌晨 1 点为子时，胆经最旺盛；l~3 点为丑时，肝经最旺盛；

3~5 点为寅时，肺经最旺盛；5~7 点为卯时，阳渐消阴渐长[13]。 

2.3. 子午流注择时的科学作用 

子午流注是以时间变化为前提，以人和天地、日月等环境相应性为理论依据的“天人合一思想”[14]。
聂道芳等[15]从自然界环境、人体自身气血运行、疾病发生发展演变过程、现代实验结果等四个层面阐述

了子午流注学说节律的机理，证实了这种节律在气血运行中是存在的。杨美娜等[16]提出了机体电磁辐射

可表征中医之“气”的观点，表明地球自转一周后，机体电磁辐射场会随规律而改变，与子午流注的科

学内涵相对应。不同的研究者从不同的角度阐明了子午流注的科学内涵，他们基于中医理论和现代医学

理论对子午流注理论的科学性进行了有力论证，使子午流注学说由抽象变为现实，便于对子午流注的理

解和运用，为其在临床上的合理应用打下了坚实的基础。子午流注在现在的中医护理中应用非常广泛。

目前采用拔罐、敷贴、针灸、艾灸、刮痧、热疗、穴位注射、音乐疗法等中医护理技术，配合子午流注择

时治疗，效果更好。这是对中医护理技术的一次科学提升。 

3. 子午流注择时的临床应用 

3.1. 择时治疗 

近年来，子午流注择时在疾病治疗方面取得了较好的进展。许多研究者对子午流注择时进行了科学

性的阐述并进行了临床应用，他们将子午流注择时用于中医外治法指导中，其在治疗慢性支气管、强直

性脊柱炎、原发性高血压、围绝经期失眠、便秘等疾病中均有较好的疗效[17]-[21]。魏玉凤等[17]在西医

常规治疗的基础上，采用子午流注择时选择阳气旺盛时服用中药，治疗急性发作的风寒型慢性支气管炎，

其结果比单纯的西医治疗效果要好一些。曹慧雄等[18]将子午流注择时结合常规治疗应用于强直性脊柱

炎治疗中，用于缓解强直性脊柱炎腰痛，结果使临床治疗能取得较好疗效，且该方法为操作、操作简便、

副作用小。陶雅等[19]通过子午流注择时联合耳穴埋豆干预治疗原发性高血压患者，控制其动态血压水

平，结果使中医证候积分降低，患者相关症状减轻，生活质量提高。此外，有研究者采用子午流注择时

耳穴贴压结合中医情志干预治疗围绝经期妇女失眠，结果患者相关实验室指标 5-HT、NPY、SP 水平均有

所改善，患者睡眠质量明显提升[20]。梁小利等[21]在一项改善便秘的研究中，通过子午流注择时穴位贴

敷，改善老年气阴两虚的功能性便秘。子午流注多是结合其他治法同时对患者进行干预，这能起到较好

的协同作用，值得临床推广。 

3.2. 择时护理 

子午流注择时除了在疾病治疗方面的运用外，在护理中的运用也起到了较好的效果。黄志艳等[22]的
研究表明，采用子午流注择时结合温和灸对脾虚痰滞型患者进行生活质量干预，其效果显著，疗效增强。

朱云飞等[23]研究了中医热烫对妇科腹腔镜手术后无切口疼痛的影响，发现子午流注能减轻患者的病痛，
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同时还能减轻切口压力，加快患者康复。还有研究表明，将子午流注择时理论运用于构建中风后失眠患

者的中医护理临床路径中，结果中风后患者的睡眠质量得到改善，提高了患者的生活质量[24]。张小春等

[25]运用子午流注理论，系统地阐述了昼夜节律与人体气血阴阳的关系，并应用于指导手术病人的生活作

息，取得了较好的疗效。此外，也有研究者将子午流注的择时应用到健康教育中，效果很好。王文锐等

[26]为便于临床护理人员在实践中迅速运用子午流注理论，设计了子午流注临床护理应用盘，根据节律机

制，择时护理、宣教，精确地做到因时施护，提高了护理效果。可见，子午流注择时已有广泛的运用，并

且有较好的运用效果，值得在临床治疗、护理中进行推广。 

4. 五行音乐疗法概述 

4.1. 五行音乐疗法的定义 

五行音乐疗法以《黄帝内经》五行学说为基础，它从根本上是区别于西方音乐疗法的，它以中医理

论为基础，辨证选用相应音乐，辨证施治[27]。古人根据五行学说，运用“比类取象法”将五脏–五音–五

志有机地联系在一起，利用五行生克关系治病。五行中“木、火、土、金、水”对应五脏“肝、心、脾、

肺、肾”，对应五音“角(Mi)、徵(So)、宫(Do)、商(Re)、羽(La)”，对应五志“怒、喜、思、悲、恐”[28]。
古人通过长期的实践活动发现，五音与五脏之间存在着密切的互动和共鸣关系[29]。所以可以用同样调式

的音乐，让人得到情绪的宣泄和平衡。五行以五行学说为基础，结合音乐领域与医学领域，根据阴阳平

衡、五音应五脏等理论，选择相应的音乐，对人体气机运行进行调理，以达到治病、干预疾病的目的[30]。 

4.2. 五行音乐疗法的理论基础 

现代音乐治疗学作为一门独立完整的学科诞生于 1940 年代的美国，大量的现代科学研究结果表明，

音乐可以通过其特定的旋律、节奏、和声等因素影响人的心理和生理活动，从而调节躯体疾病[31]。现代

音乐疗法运用于住院病人的心理调适已经取得了一定的效果，但是现代音乐疗法没有理论基础，音乐的

选择也没有依据可循，效果也是千差万别。五行音乐疗法作为我国传统中医治疗手段有着悠久的历史。

《黄帝内经》是我国最早将中医理论与五音相结合，形成比较完整体系的著作[32]。《黄帝内经》提出：

“天有五音，人有五脏；天有六律，人有六腑”[33]。此外，《吕氏春秋·大乐》[34]中记载：“音乐之

所由来者远矣，生于度量，本于太一，太一出两仪，两仪出阴阳，阴阳变化，一上一下，合而成章”。可

见音乐由来相当久远，它产生于音律度数的增减，以自然之道为根源，是由阴阳的变化而来的。运用五

行理论，将辨证施治与五行乐疗相结合，以达到调养身心、防治疾病的功效。 

4.3. 五行音乐疗法的科学作用 

音乐疗法可以阻断介导不良心理症状发生的神经内分泌系统，通过减少血管紧张素、IL-1、IL-6、儿

茶酚胺等炎症细胞因子在血液中的释放，缓解患者焦虑、抑郁的症状[35]。现代五行音乐更讲究节奏和力

度，有流行元素，能激发人的情绪和活力[36]。而古典五行音乐讲究旋律与音色的和谐，节奏缓慢，给人

以宁静平和之感，有助于调和人体之气机[37]。五行音乐疗法根据治疗目的和应用领域，可分为预防保健

类、调养类、治疗类等不同类型[38]。预防保健类主要用于提高人体调动人体的气机，通过音乐的韵律和

旋律来促进气血的流通。调节身心类主要用于缓解压力，调节情绪，帮助人们放松心情，舒缓焦虑和紧

张情绪。而治疗疾病的音乐则是针对特定疾病进行治疗的音乐曲目，如高血压、失眠、抑郁症等[39]。现

代五行音乐疗法研究表明，通过音乐的“五音”振动与人体的“五脏”生理振动产生“共振”，使脏腑

之间的平衡得到调整，从而达到对疾病进行治疗的目的。在临床应用上，五行乐疗法在多个领域均有显

著成效。 
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5. 五行音乐疗法的临床应用 

5.1. 五行音乐疗法在治疗护理中的应用 

五行音乐疗法是一种融合了中国古典阴阳五行学说和中医脏腑辨证的独特治疗方法，具有无不良反

应、安全系数高、操作简便、费用低廉等优点，成为中医临床治疗中广泛应用的一种新型心理干预手段

[40]。五行音乐疗法被证实具有治疗多种疾病的功效，如高血压、失眠、抑郁症、保胎等。通过选择符合

患者五行属性的音乐曲调，调和病人的气机，减轻症状，提高他们的生活质量。张晓娟等[41]对伴有失眠

的肝阳上亢高血压患者进行干预，其中干预组采用五行音乐疗法，用商音和宫音进行干预，结果表明，

宫音可以使人精神内敛，安定情绪和稳定神经系统；商音则可以调节肺气，抵抗外邪，增强抵抗力，使

患者的血压降低。Zhu 等[42]通过多项 RCT 的文献研究发现，音乐能显著降低产前抑郁，中医五行音乐

比普通音乐效果更好。腾博等[43]的研究表明，五行音乐疗法通过辨证选音，可以有针对性地进行治疗，

其特点是无痛、无毒副作用，尤其适合孕妇这一特殊人群，对孕妇先兆流产保胎效果显著。可见，五行

乐疗法在临床上的应用十分广泛，临床疗效显著。值得将其应用于更多的疾病治疗和护理中，继续发挥

其安全、有效的作用。 

5.2. 五行音乐疗法在养生保健中的应用 

除疾病治疗外，五行音乐疗法还具有重要的养生保健作用。其能调节人体生理、心理机能，提高免

疫力，达到保健养生的目的。对于老人、儿童、孕妇以及身体虚弱的人来说，五行音乐疗法是一种安全

有效的保健方法。另外，五行音乐疗法也可用于心理治疗和康复治疗等方面。能缓解心理压力，调节情

绪，促进心理健康。肖慧子等[44]在研究八段锦结合五行音乐疗法对气郁质银屑病患者的护理效果时发

现，运用这种疗法，可以有效降低患者的 PASI 评分，使其焦虑、抑郁的心理状况得到明显改善，进而提

高患者的生活质量。万艳等[45]认为，紧急宫颈环扎围术期采用五行音乐疗法联合心理调养，对减轻病人

的负面情绪有好处。对于术后康复、运动损伤等情况，五行音乐疗法能帮助患者早日康复。张晓瑞等[46]
在研究子午流注择时五行音乐疗法对胰腺癌术后患者康复护理的影响时发现，这种独特的护理模式可以

使患者焦虑、抑郁的情绪明显降低，有效改善患者的睡眠质量，减少术后并发症的发生。 
综上所述，五行音乐疗法是一种具有深厚理论基础和实践应用价值的独特音乐治疗方法。通过合

理的分类和应用，它可以针对不同情况选择合适的音乐曲调来调理人体的气机运行，从而达到治疗和

干预疾病的目的。然而，仍需进一步的研究和探索来完善这一疗法，并提高其在实践中的应用效果和

普及程度。 

6. 子午流注择时五行音乐疗法的应用 

6.1. 子午流注择时五行音乐疗法的概述 

子午流注择时五行乐疗是将中医子午流注学说与五行音乐疗法相结合的一种治法。根据一天中不同

时间的气血运行规律，选择适宜的音乐曲调，对人体的气机运行进行调理，以达到治病保健的目的[47]。
在子午流注择时五行音乐疗法中，医生会根据病人的具体病情和需要，在特定的时间段，选择播放五行

音乐的方法进行治疗。如早上 7 点左右放《梅花三弄》养肾，中午 1 点左右放《阳春白雪》《阳关三叠》

养肺，晚上 7 点左右播放《塞上曲》疏肝，晚上 9 点左右放《女儿情》调血等。通过在特定的时间段选

择相应的音乐曲调，能够更好地调节人体气机运转，促进气血循环，从而达到治病保健的目的。 

6.2. 子午流注择时五行音乐疗法在治疗护理中的应用 

子午流注择时五音疗法是运用中医阴阳五行传统理论，将五音与人体的五脏相对应，强调通过相应
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的自然音乐，在特定的时间调节身体的脏腑[48]。该方法在临床上效果显著。李娜等[49]对 100 人的睡眠

和疲劳状态进行干预研究，其中对照组采用常规五行音乐疗法，试验组采用子午流注择时五行音乐疗法。

研究结果表明，试验组在改善睡眠质量和白天疲劳度方面的效果更为显著。王芬等[50]采用子午流注择时

五行音乐疗法，对肝硬化失代偿期病人进行不良心理干预，结果病人焦虑、抑郁的程度明显降低，生活

质量明显改善。潘琳等[51]的研究表明，对于慢性心衰患者，通过子午流注择时五行音乐疗法配合茯神安

眠贴的干预，缓解了患者的焦虑和抑郁，提高了睡眠质量，不良反应的发生率也明显降低。子午流注择

时五行音乐疗法能够缓解患者的精神紧张和焦虑，帮助患者放松身心，调节情绪，对于一些心身疾病、

慢性病和术后康复等情况都有很好的疗效。同时，这种疗法还能提高人体免疫力，增强抵抗力和康复能

力，对健康保健和康复治疗也起着不可忽视的作用。 
需要说明的是，子午流注择时五行音乐疗法是一种比较复杂的治疗方法，需要医生有较高的专业素

养和从业经验。在治疗过程中，医生需要根据病人的具体病情和反馈，及时调整音乐曲目的选择和播放

时间，使治疗效果达到最好。另外，患者还需要积极配合医生的治疗建议，通过合理的饮食和生活习惯

来辅助音乐疗法的效果。 

7. 小结 

子午流注择时五行音乐疗法是一种具有独特魅力和应用价值的疗法。它结合了中医理论和音乐艺术

的治疗原理，通过合理地选择音乐的播放时间和曲目，对人体的气机运转进行有效的调理，促进气血循

环，从而达到治病保健的目的。子午流注择时五行音乐疗法，因其人力、物力投入少，可操作性强，疗效

佳，易接受，不受限于各种场景，在医院、社区、家庭均可应用，也因此吸引了越来越多的医护人员的关

注和研究。然而，值得注意的是，对子午流注和五行音乐疗法的机理解释多以中医理论为依据，缺乏现

代医学的有力论证，这是一个值得继续探索的方面。随着研究的深入和实践的积累，相信子午流注择时

五行音乐疗法将会在未来的医学领域中发挥越来越重要的作用。 
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