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摘  要 

目的：探讨盐酸氢吗啡酮注射液联合聚焦解决干预对脓毒血症并发急性肾衰竭行连续肾脏替代疗法

(CRRT)治疗患者心理状态及生活质量的影响。方法：选取2022年1月~2023年3月在南昌某三甲医院急

诊科收治的90例脓毒血症行CRRT治疗的患者作为研究对象。利用随机数字表法将研究对象分为研究组

和对照组，采用t检验比较两组研究对象在疼痛、焦虑、抑郁以及生活质量的评分。结果：研究组疼痛评

分、负性情绪及生活质量评分均低于对照组(P < 0.05)。结论：盐酸氢吗啡酮注射液联合聚焦解决干预对

脓毒血症行CRRT治疗患者，不仅有助于减少病人疼痛状况，而且有助于减轻患者的负性情绪，提高患者

的生活质量，从而让患者更好的回归社会。 
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Abstract 
Objective: To explore the effects of hydromorphone hydrochloride injection combined with focused 
solution intervention on the psychological state and quality of life of patients with sepsis complicat-
ing acute renal failure treated with continuous renal replacement therapy (CRRT). Methods: Ninety 
patients with sepsis treated with CRRT admitted to the emergency department of a tertiary hospital 
in Nanchang from January 2022 to March 2023 were selected as study subjects. The research sub-
jects were divided into the study group and the control group using the random number table 
method, and the t-test was used to compare the scores of pain, anxiety, depression, and quality of 
life between the two groups. Results: Pain scores, negative emotions and quality of life scores were 
lower in the study group than in the control group (P < 0.05). Conclusion: Hydrocodone hydrochlo-
ride injection combined with focused solution intervention for patients with sepsis undergoing 
CRRT not only helps to reduce the pain condition of the patients, but also helps to reduce the nega-
tive emotions of the patients and improve the quality of life of the patients, so as to let the patients 
return to the society in a better way. 
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1. 前言 

脓毒血症(sepsis)是由于细菌和其他病原微生物侵入人体，触发全身性的炎症反应。这种反应涉及多个

器官和系统，可能导致严重的健康问题，甚至危及生命。据全球统计，每年有大约 1800 万人受到严重脓

毒血症的困扰，而这个数字还在以每年约 6%的速度不断攀升。同时，每天全球约有 14,000 人因脓毒血症

的并发症而失去生命，这使得脓毒血症的病死率已经超过了心肌梗死，成为了重症监护室中非心源性死亡

的主要原因[1]-[3]。脓毒血症的发病机制复杂，具体机制至今尚不明朗，目前可以明确的是脓毒血症患者

极易并发急性肾衰竭(Acute Renal Failure, ARF)，出现肾功能急剧下降导致的水中毒、电解质和酸碱平衡紊

乱、感染以及尿毒症脑病等严重并发症，这是导致脓毒血症高死亡率的重要原因[4]。因此，降低脓毒血症

患者的死亡率的关键在于维持患者的肾功能，减轻肾功能下降对机体的影响，从而提高患者的存活率。 
连续肾脏替代疗法(Continuous Renal Replacement Therapy, CRRT)作为一种血液净化方式，在急性肾

衰的治疗中发挥着不可替代的作用。其核心在于通过体外循环血液净化的技术，实现水分和溶质的连续、

缓慢清除，从而有效替代肾脏的功能。这一疗法不仅提高了治疗的连续性和稳定性，还显著减轻了肾脏

的负担，为急性肾衰患者带来了更为安全、有效的治疗选择[5]。但患者要承受巨大的生理和心理的负担。

聚焦解决干预模式，根植于心理学理论，现已广泛渗透于患者护理和心理干预等多个领域。这一模式的

核心在于深度挖掘个体或团体的内在潜能，助力他们更有效地应对问题。相较于传统护理方式，聚焦解

决干预模式凸显其独特优势：它不仅能够充分激发个体或团体的力量与潜能，更能为急性肾衰竭患者筑

起战胜疾病的信心之墙，使他们以更积极、乐观的态度面对挑战。研究表明其对于疼痛的控制效果不明
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显[6]-[8]。盐酸氢吗啡酮阿片类药物是目前广泛应用于临床的超前镇痛的药物之一，其对外周及中枢均具

有良好的镇痛作用效果，张慕娟等人探究盐酸氢吗啡酮与吗啡组对患者疼痛的干预效果，结果表明：组

的镇痛评分(VAS 分值)显著低于吗啡组，同时对情绪调节也有一定作用[9]-[11]。因此本研究拟探讨盐酸

氢吗啡酮注射液联合聚焦解决对脓毒血症行 CRRT 治疗患者的干预效果，以期为降低脓毒血症患者并发

急性肾衰死亡率，提高其生存质量提供参考依据。 

2. 调查对象及方法 

2.1. 调查对象 

选取 2022 年 1 月~2023 年 3 月在南昌某三甲医院急诊科收治的 90 例脓毒血症接受连续性肾脏替代

疗法(CRRT)治疗的急性肾衰竭患者作为研究对象。通过随机数字表法将研究对象分为研究组和对照组。

本研究得到了医院医学伦理委员会的批准。入选标准严格设定，仅包括在 ICU 住院至少一周的急性肾衰

竭患者，且所有研究对象均需在充分知情后签署同意书。对于无法清晰表达意愿或正常沟通的患者，以

及患有精神系统障碍或感染性疾病者，则予以排除。经过严格筛选，最终选定 90 例患者，并依据随机原

则分为对照组和研究组，以确保研究的科学性和有效性。两组男女比例分别为(31:14)和(34:11)；对照组的

平均年龄为(56.40 ± 15.28)岁，研究组中的平均年龄为(56.08 ± 14.10)岁。年龄没有差异性(P > 0.05)。 

2.2. 护理方法 

2.2.1. 对照组采用常规护理模式 
① 环境护理方面，我们注重保持室内环境安静且通风良好，以创造一个舒适的治疗氛围。② 在饮

食方面，我们建议患者多摄入鱼肉、瘦肉等富含蛋白质和维生素的食物，以促进身体健康。③ 心理护理

方面，我们通过语言鼓励和安抚，增强患者的信心和配合度，帮助他们更好地应对治疗过程。④ 在生活

指导上，我们敦促患者形成健康的生活习惯，包括戒烟戒酒、保持规律的作息时间和良好的睡眠习惯，

以促进整体康复。⑤ 针对疼痛采用听音乐等方法转移注意力。 

2.2.2. 研究组实施盐酸氢吗啡酮注射液聚焦护理干预 
(1) 培训小组构建：由研究负责人统筹协调，挑选 4 名临床护士作为组员并进行培训。培训内容涵盖

聚焦解决模式的核心理论、实际应用方法及其在护理工作中的重要性。 
(2) 问题阐述与心理建设：与患者建立互信关系，全面掌握其心理状态和需求，深入了解患者对 CRRT

治疗的看法。在沟通过程中，保持轻松氛围，帮助患者树立战胜疾病的信心，并以患者的期望为导向，

共同设定长期和阶段性的治疗目标。 
(3) 治疗进展反馈：每两个月对数据进行一次汇总，分析患者的心理状态变化，评估是否达到阶段目

标，并根据实际情况灵活调整后续的治疗计划。 
(4) 成效评估与鼓励：每两个月进行一次全面的评估，及时向患者和家属报告治疗进展，肯定其取得

的成就。当患者情绪有所好转时，护理人员会特别指出其情绪管理方面的进步，并提供进一步的指导，

为后续治疗创造更好的条件。 

2.3. 观察指标 

(1) 疼痛评估：本研究运用视觉模拟评分法(VAS)来衡量患者的疼痛程度。在这一评估过程中，患者

将接触到一个标有 0 至 10 分(共计 10 厘米)的刻度尺，并接受指导，依据自身疼痛感受在尺上进行标注。

评分标准细致且明确：0 分意味着无痛感；1 至 3 分反应轻微疼痛，但仍可承受；4 至 6 分表明疼痛已对

睡眠造成一定影响，但仍能忍受；而 7 至 10 分则显示疼痛剧烈，已严重干扰食欲和睡眠。这一方法为我
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们提供了量化评估患者疼痛程度的有效工具。VAS 的评分越高，表明患者的疼痛越严重。 
(2) 情绪评估：为了了解急性肾衰竭患者的心理状态，我们采用了焦虑自评量表(SAS)和抑郁自评量

表(SDS)。这些量表将帮助我们评估患者的焦虑和抑郁程度，且评分与焦虑和抑郁的程度呈正相关。 
(3) 生活质量评估：为全面评估患者生活质量，我们编制了一份生活质量量表。该量表涵盖健康指数、

感情指数、情感得分及生活满意度等四大维度，旨在全面反映患者的生活状态。各维度得分越高，即意

味着患者的生活质量越好。 

2.4. 统计学方法 

本研究采用 SPSS 25.0 软件进行数据处理。对于计量资料，我们采用均数 ± 标准差的形式进行描述，

以反映数据的集中趋势和离散程度。而对于计数资料，我们则使用频数构成比来表示，以揭示各类别数

据的分布情况。在比较对照组与研究组在疼痛、负性情绪和生活质量方面的差异时，我们采用了 t 检验来

分析两组数据在均值上是否存在显著差异。为了确保结果的可靠性，我们进行了双尾检验，并设定 P < 
0.05 为判断差异具有统计学意义的阈值。 

3. 结果 

3.1. 患者疼痛评分 

对照组和研究组疼痛评分分别为(3.25 ± 1.15)分和(2.22 ± 0.83)分，差异具有统计学意义(t = 3.5734, P 
< 0.05)。(表 1 和图 1) 

3.2. 患者负性情绪 

采用 SAS、SDS 量表评估患者心理状况，结果表明，研究组在焦虑、抑郁评分中均明显低于对照组，

统计学差异显著(P < 0.05)。(表 1 和图 1) 
 
Table 1. Pain and anxiety self-assessment scale and depression self-assessment scale scores of patients in both groups 
表 1. 两组患者疼痛、焦虑自评量表以及抑郁自评量表评分 

分组 疼痛评分 焦虑自评量表(SAS) 抑郁自评量表(SDS) 

对照组(45 例) 3.25 ± 1.15 60.75 ± 11.36 61.08 ± 10.53 

研究组(45 例) 2.22 ± 0.83 50.47 ± 14.04 51.56 ± 12.73 

注：与对照组相比，P < 0.05。 
 

 
Figure 1. Pain and anxiety self-rating scales as well as depression self-rating scale scores of pa-
tients in both groups 
图 1. 两组患者疼痛、焦虑自评量表以及抑郁自评量表评分 
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3.3. 生活质量 

我们运用自制的生活质量量表对患者进行了全面评估。结果显示，相较于对照组，研究组在健康指数、

感情指数、情感得分以及生活满意度这四个维度上的得分均显著更高，差异具有统计学意义(表 2 和图 2)。 
 
Table 2. Quality of life scores of patients in both groups ( x s± , in points) 
表 2. 两组患者生活质量评分( x s± ，单位分) 

 健康指数 感情指数 情感得分 生活满意度 

对照组(45 例) 8.91 ± 2.17 5.02 ± 1.85 36.42 ± 9.55 6.09 ± 1.35 

研究组(45 例) 12.36 ± 2.26 9.84 ± 2.08 51.56 ± 9.29 10.42 ± 2.27 

注：与对照组相比，P < 0.05。 
 

 
Figure 2. Comparison of quality of life between the two groups of patients 
图 2. 两组患者生活质量对比图 

4. 讨论 

本研究表明盐酸氢吗啡酮注射液联合聚焦解决模式对脓毒血症患者行 CRRT 治疗患者的干预效果良

好，与对照组相比其能够明显减轻其焦虑、抑郁情绪以及疼痛感，提高患者的生活质量。这与许丽媛[12] 
[13]等人的研究结果较为一致。聚焦解决模式(Solution Focused Approach)最早是由 Stevede Shazer 在 20 世

纪 70 年代末提出，包括描述问题、构建目标、探查异常状况、给予反馈及评价进步等 5 个步骤，是目前

得到广泛应用的一种心理干预模式。该模式最初用于临床心理咨询和治疗，聚焦解决模式属于心理干预

措施的一种，这种措施可帮助患者解决问题[14] [15]，引导急性肾衰竭患者建立正确的价值观念，让患者

意识到其努力对抗病魔带来的疾病治愈效果，从而缓解 CRRT 治疗带来的焦虑、抑郁等负性情绪[16]。该

种模式干预的不足之处在于对生理症状的控制效果不明显，盐酸氢吗啡酮注射液作为一种半合成的阿片

类药物具有良好的镇痛效果，不仅能够减轻患者的生理症状如疼痛，而且一定程度上能够缓解患者负面

情绪[17]。因此聚焦解决模式在联合盐酸氢吗啡酮注射液对患者进行干预后能够减轻焦虑、抑郁等负性情

绪以及生理症状，提高其生命质量。临床实践中我们可以充分结合本科室的实际情况，将聚焦解决模式

在联合盐酸氢吗啡酮注射液应用于脓毒血症并发肾衰竭需要进行 CRRT 的患者中，尤其是一些心理比较

脆弱或者是本身确诊焦虑、抑郁症的人群。 
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目前脓毒症的发病机制仍未完全明朗，根据脓毒血症发病病因做好各方面的预防工作极为重要，在

源头上使脓毒血症危险的感染因素降低。同时对已经确诊的脓毒血症，提高治疗效果，降低致死率。总

而言之，今后加强对脓毒血症的治疗的研究意义重大，尤其多种联合干预的治疗方式是今后非常值得探

索的方向。 

5. 小结 

本研究在脓毒血症患者中使用盐酸氢吗啡酮注射液并联合聚焦解决干预护理模式在应用中展现出显

著成效，不仅有效减轻了患者的疼痛感，还显著降低了抑郁、焦虑等负性情绪的发生，进而提升了患者

的生活质量。这一模式在临床实践中展现出了其独特的价值，值得广泛推广。然而，为了确保结论的可

靠性和普适性，未来还需开展多中心、大样本的随机对照试验进行进一步的验证。 
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