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摘  要 

目的：探讨基于BOPPPS教学模式的混合式教学在住培医师手术无菌技术操作培训中的应用效果。方法：

选取我院2022级住培医师为研究对象，采用问卷及量表对两组不同培训方式的住培医师进行调查。结果：

干预组住培医师在自主学习能力、批判性思维能力总分及各维度得分、实践成绩、技能培训效果和对教

学满意度调查结果均高于传统教学模式的对照组，差异有统计学意义(P < 0.05)。结论：基于BOPPPS教
学模式的混合式教学可以有效提高住陪医师无菌技术操作培训效果。 
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Abstract 
Objective: To explore the application effect of mixed teaching based on BOPPPS teaching model in 
the aseptic operation training of resident physicians. Methods: The 2022 resident training physi-
cians of our hospital were selected as the research objects, and two groups of resident training phy-
sicians with different training methods were investigated by questionnaire and scale. Results: The 
scores of independent learning ability, critical thinking ability and all dimensions, practice achieve-
ment, skill training effect and teaching satisfaction of resident training physicians in the interven-
tion group were higher than those in the traditional teaching mode, with statistical significance (P 
< 0.05). Conclusion: The mixed teaching based on BOPPPS teaching model can effectively improve 
the effect of aseptic technique operation training for resident physicians. 
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1. 引言 

住院医师规范化培训(简称住培)是成为一名合格医师的必须流程及重要途径，可使正式进入临床工

作的医师掌握专业技能，提升职业素养，更好地为患者提供医疗服务[1]。手术无菌技术操作是医务人员，

尤其是外科医师需要掌握的最基本、最重要的技能之一[2]，在进入临床工作之前进行规范化的理论和技

能培训是必不可少的。BOPPPS 教学模式[3] [4]是一种以学生为主体的闭环式教学模型，由导言、目标、

前测、参与式学习、后测及小结 6 个环节组成。翻转课堂以主动学习策略取代说教，培养学生的独立性，

并为学生提供参与不同被动学习风格的机会[5]。情景模拟教学法目前教育体系常用的授课方法，是授课

教师根据教学目的和教学内容设计特定的模拟场景，学生通过情景模拟将理论知识与临床实践紧密联系

的方法[6]。本研究在多种混合教学模式优势的基础上，以 BOPPPS 教学模式为中心，融入翻转课堂联合

情景模拟的线上线下混合式教学方法，探究其对住培医师手术无菌技术操作培训的优势及效果，现报道

如下。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象  

选取我院 2022 级住培医师 245 人为研究对象，采用随机数字表法将住培医师分为干预组(123 名)和
对照组(122 名)。纳入标准：知情同意且自愿参与该教学模式者。排除标准：因各种原因中断学习的住培

医师 < 3 次者。两组年龄、性别、学历及生源等基线资料比较，差异无统计学意义(P > 0.05)，具有可比

性。共发放问卷 249 份，回收有效问卷 245 份，有效回收率 98.39%。 

2.2. 方法 

2.2.1. 对照组  
使用传统教学方法，基于第 9 版《外科学》教材，学生课前开展预习，课后进行内容巩固及复习；
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授课过程以教师讲授示范，联合案例式教学形式为主。 

2.2.2. 干预组  
采用基于 BOPPPS 教学模式的混合式教学。 
1) 教学前准备 
① 翻转课堂教学准备：根据教学目的和教学内容将全部课程内容碎片化为 5~10 个微视频，视频录

制前期，由 6 名授课老师进行教学内容讨论、设计，确保内容精练、准确，每个视频时长 5~10 min，匹

配相应的教学资源，包括课程目标、课程重难点、章节简介、教学 PPT、课程知识点、章节测试题、讨论

题等。② 情景模拟教学准备：提前编写教学案例脚本，以“腹腔镜下胆囊切除术”为例，从术前外科手

消毒–手术区域消毒及铺置无菌巾–穿无菌手术衣–无接触式戴手套–脱手术衣整个流程贯穿。并通过

专家小组讨论，最终确定教学案例脚本。 
2) 课程教学 
采用基于 BOPPPS 教学模式的混合式教学，具体实施方法如下：将班级 123 个人分成 12 个组，每组

10 人或 11 人。① 导入：在正式授课前，组建微信群并提前一周将所有教学资源和教学案例脚本上传至

雨课堂，并将学习码发至微信群，课前对学生学习情况进行问卷调查，基于学生的问题和想法做出引导、

关键问题答疑、提出切入性问题，讲课时以临床实际发生的案例为开头，引起学员思考。② 学习目标：

根据布鲁姆教育(包括认知领域、情感领域和动作技能领域)目标层次分类确定学习目标，教学内容严格围

绕学习目标进行，让学员明确学习的方向。如知识点上掌握消毒及铺置无菌巾的操作要点及注意事项。

③ 前测：采用课前问卷星测试和开放式问题的提问，了解学生的基础掌握情况，分析课前学习的情况，

根据掌握情况调整授课内容的深度和进度。④ 参与式学习：核心环节，将学员作为主体，教师作为引导

者。教学地点为模拟手术室，由学生自愿报名的形式，根据课前准备好的教学脚本进行真实场景模拟，

其他学生则进行观看并记录模拟中出现的问题并最后进行复盘。复盘结束后，分小组进行练习，教师进

行现场指导。⑤ 后测：对教学效果的反馈，及时了解知识的掌握情况并针对性的进行分析，课程最后进

行技能考核和问卷调查。⑥ 小结：对教学内容进行重难点总结，回顾课中的知识点，引导学生反思是否

掌握学习目标，并提出问题激发学生学习和探索的兴趣。 

2.3. 调查工具 

① 一般资料调查表：由调查者自行编制，内容包括编号、性别、年龄等。②自主学习能力评定量表：

采用由张喜琰、李小寒[7]编制，共 30 个条目，4 个维度，总分为 30~150 分，问卷得分越高表明自主学

习能力越强。量表 Cronbach’s α总体系数为 0.82，各维度系数分别为 0.77、0.79、0.86、0.74，信效度良

好。③ 批判性思维能力测评量表：以评判性思维倾向测试量表(CCTDI)为基础，经彭美慈[8]等教育专家

修订而成。包括寻找真相、分析能力等 7 个维度，共 70 个条目，总分为 70~420 分。210~280 分者，表

明被试者的批判性思维倾向处于矛盾范围，低于 210 分者，表明被试者的倾向与批判性思维严重对立，

达到或高于 350 分者，表明被试者的批判性思维倾向全面性。④ 技能培训方式效果调查表及教学满意度

调查表均采用本院自行设定量表。 

2.4. 统计学方法 

使用 SPSS 25.0 对数据进行统计学分析，服从正态分布的定量资料使用 t 检验，采用( x s± )描述，不

服从正态分布的数据采用非参数检验，用中位数(四分位数)[M(P25,P75)]描述。以 P < 0.05 为差异具有统

计学意义。 
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3. 结果 

3.1. 两组住培医师自主学习能力得分 

两组培训后自主学习能力得分均处于中上水平，干预组各维度得分均高于对照组，见表 1。 
 
Table 1. Comparison of independent learning ability between the two groups ( x s± )  
表 1. 两组自主学习能力比较( x s± ) 

组别 自主学习能力 自我管理能力 学习合作能力 信息素质 总分 

对照组 
(N = 122) 18.80 ± 3.59 29.90 ± 3.84 14.82 ± 1.99 20.35 ± 5.62 83.05 ± 6.16 

干预组 
(N = 123) 22.70 ± 4.28 34.60 ± 3.45 17.96 ± 1.55 22.16 ± 2.40 97.41 ± 7.78 

t −7.717 −10.087 −13.796 −3.284 −16.014 

P <0.001 <0.001 <0.001 0.001 <0.001 

3.2. 两组住培医师批判性思维能力比较(见表 2) 

Table 2. Comparison of critical thinking ability between the two groups [M(P25, P75)]  
表 2. 两组批判性思维能力比较[M(P25, P75)] 

条目 对照组 
(N = 122) 

干预组 
(N = 123) Z P 

寻找真相 37 (31,43) 38 (35,43) −2.260 0.024 

开放思想 38 (35,42) 41 (37,45) −2.986 0.003 

分析能力 39 (34,42) 42 (34,50) −3.483 <0.001 

系统化能力 37 (33,40) 42 (36,46) −6.047 <0.001 

批判思维信心 36 (30,42) 38 (34,42) −2.179 0.029 

求知欲 38 (32,41) 40 (36,44) −3.677 <0.001 

认知成熟度 38 (33,41) 43 (38,46) −5.142 <0.001 

总分 265 (250,274) 281 (269,297) −7.268 <0.001 

3.3. 两组实践成绩、培训效果及满意度得分比较 

干预组干预后得分高于对照组干预后得分，干预组培训效果评价及满意度评分显著高于对照组(P < 
0.05)，见表 3。 
 
Table 3. Comparison of practical results, training effects and satisfaction scores ( x s± )  
表 3. 实践成绩、培训效果及满意度得分比较( x s± ) 

组别 
实践成绩 

培训效果 满意度 
干预前 干预后 

对照组(n = 122) 65.02 ± 9.99 73.24 ± 8.20 48.93 ± 4.15 89.03 ± 5.76 

干预组(n = 123) 66.12 ± 7.59 82.67 ± 4.69 55.38 ± 5.23 102.24 ± 6.62 

t −0.976 −11.059 −10.674 −16.644 

P 0.330 <0.001 <0.001 <0.001 
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4. 讨论 

4.1. 基于 BOPPPS 教学模式的混合式教学可以提高住培医师的自主学习能力 

在学习中，自主学习能力是学生自我完善和自我发展的基础[9]，如何高效培养学生自主学习能力是

亟待解决的教学问题。本研究中，在无菌技术操作培训过程中使用两种教学方式的混合式教学，结果显

示，干预组自主学习能力总分及自我管理能力、学习能力等各维度得分均显著高于对照组，差异具有统

计学意义(P < 0.05)，与李芳[10]等研究结果相似。在基于 BOPPPS 教学模式的混合式教学中，课程开始

前教师使用案例导入引起学生兴趣，并提出学习任务以及明确完成学习任务所要达到的标准，线上线下

推送相关资源，诱导学生自发性学习，进一步发掘问题并激发思维碰撞，这种方式有利于引导学生培养

自主学习及探索式学习能力。同时，翻转课堂是以学生为主教师为辅，让住培医师将自己对知识点的理

解在课堂上呈现，随后教师对内容进行解析和补充，例如住培医师按照理论知识及自我理解进行手术铺

巾，教师在其操作后提出更正、建议以及重点注意事项等。该过程中可以最大程度的发挥其自我管理能

力，促进同学之间的学习合作能力，也培养了其搜寻信息、总结信息的能力。Barranquero-Herbos [11]等
人的研究结果显示，翻转课堂可以显著提高学生成绩，增加其对所学内容的兴趣，提高学习积极性。由

此可见，该混合式教学方法可以优化教学环节设计、合理配备教学资源，为学生培养和发挥自主学习能

力打下良好基础。 

4.2. 基于 BOPPPS 教学模式的混合式教学可以提高住培医师的批判性思维能力 

医学是一门实践性较强的学科，在临床实践过程中需要及时发现并解决问题，批判性思维能力是实

现准确临床推理以及做出正确的临床决定的重要组成部分，对于学生的全面发展具有重要作用[12]。从本

研究中可以看出，在接受基于 BOPPPS 教学模式的混合式教学的干预组批判性思维能力较对照组评分高

(P < 0.05)，但总体的批判性思维能力评分均处于矛盾范围，这可能与传统教学模式有关，多种类复杂的

医学知识需要大量的时间记忆，教学模式难以改进，也与干预时间较短有关，与沈霞娟[13]等研究结果一

致。关牧娟[14]等人的研究中显示，使用混合式教学模式培养影像住培医师，可以开放思想，提高其各方

面能力，从而能提高认知成熟度，增加批判性思维信心。本研究使用混合教学模式，打破传统以“讲授”

为主的教学方式，鼓励学生主动学习、独立思考，充分打开思路去探寻真相，大胆交流对知识点的认知

和理解，并使用翻转课堂与教师同学进行激烈讨论，进一步发现问题并产生思维火花的碰撞，求知欲增

强，从而更大程度激发学生的学习兴趣，尤其是提高学习主动性，还可以提高其分析能力及系统化能力，

加强认知成熟度，从而培养批判性思维能力。然而批判性思维能力的培养不是一蹴而就的，这就提示我

们要不断与时俱进，打破传统教学模式，教师树立先进的教学理念，学生树立批判性思维学习理念，共

同为培养批判性思维能力做出努力。 

4.3. 基于 BOPPPS 教学模式的混合式教学可以提高培训效果和满意度 

研究显示，使用 BOPPPS 教学模式联合翻转课堂和情景模拟的培训后干预组成绩提高幅度较对照组

大(P < 0.05)，培训效果及满意度评分均高于对照组(P < 0.05)，可能与该混合式教学模式可以使住培医师

带着好奇心及求实心进入课堂，并且充分发散思维，以自己的方式去学习新知识有关，与 Lin Du [15]等
研究结果相似。Adrien Vavasseur [16]等通过翻转课堂与短视频针对医学生进行教学，结果显示医学生的

表现良好，满意度与参与度显著提升。徐月贞[17]等在《基础护理学》授课过程中，使用基于 BOPPPS
教学模式的混合式教学，进一步探索其应用效果，结果显示该方法可显著提高学生自主学习能力，增

强对知识的掌握和应用水平，提高教学效果和满意度。综上，该模式教学可以让学生有目标的学习，
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主动制定和管理自己获取知识的过程，寻找并利用合适的资源，也可根据课中的前测后测、翻转课堂

来查漏补缺，通过反思，形成批判性思维，构建适宜自己的学习框架，不断提升自己的专业技能和知

识水平。 
综上所述，基于 BOPPPS 教学模式的混合式教学可以显著提高住培医师在手术无菌技术操作培训过

程中的自主学习能力，可以促使其形成批判性思维能力，也可以显著提升培训效果，提高师生满意度。

但本研究样本量较少，干预时间较短，混合教学模式可能会增加额外的学习时间。未来需要结合课程内

容与时长制定合适计划和措施，及时了解学生需求，进一步巩固基于 BOPPPS 教学模式的混合式教学的

教学效果。 
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