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摘  要 

慢性病患者病程长，病情复杂，需要长时间的治疗和康复，在这一病程中会存在多种症状并存的情况，

这将会严重影响着患者的生命质量。目前，为明确患者的多重症状之间的关系，提出了症状网络新范式，

以便精准干预改善患者生命质量。对症状同期网络的发展理论和症状识别指标、在慢性病患者中的应用

分析以及同期网络在各慢性病患者中所存在的困难和对未来的展望进行综述，以期为临床制定精准护理

干预及症状管理提供参考。 
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Abstract 
Abstract Chronic illness patients experience long disease courses and complex symptoms, neces-
sitating prolonged treatment and rehabilitation. During this course, multiple symptoms may 
coexist, severely impacting the patients’ quality of life. To clarify the relationship between these 
multiple symptoms, a new paradigm called symptom network analysis has been proposed, aiming 
for precise interventions to improve patients’ quality of life. This review provides an overview of 
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the theoretical development of symptom network analysis, symptom identification indicators, its 
application in chronic illness patients, challenges encountered in different patient populations, 
and prospects for the future. It aims to provide insights for clinical interventions and symptom 
management in order to enhance patient care. 
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1. 引言 

慢性病(Chronic Disease)也称非传染性疾病(Noncommunicable Diseases, NCDs)，主要包括癌症、心脑

血管疾病、精神疾病和慢性肾衰竭等 [1]。随着人口老龄化进程的加快，全球慢性疾病的发病率与死亡率

呈现逐年攀升的趋势 [2]。慢性病有着病情复杂、治疗和恢复时间长的特点，在病程中会出现多种症状，

这给患者及护理人员带来了沉重的症状负担，严重影响患者的生活质量。例如癌症化疗病人不仅要接受

疾病带来的各种症状，同时还要接受治疗过程和恢复过程的各种症状 [3]，因此医护人员越来越重视症状

的管理，以提高患者的生存率及生活质量。但传统的症状管理没有关注症状之间的关系 [4]，仅仅是针对

单个症状的发生率及严重程度给予相应的治疗和护理措施，无法达到精准、有效护理，容易增加患者的

治疗负担。同时传统症状管理仅对患者个别存在的症状进行管理，没有将症状之间的主次关系进行区分，

这使得症状管理缺乏针对性，增加患者治疗负担及医护人员的工作强度 [5]。为了更加高效、精准地进行

症状管理，现有研究人员提出症状网络这一新的范式 [6]，以便慢性病患者共存的多项症状之间的复杂关

系得以分析 [7]。目前国内外研究将症状网络应用于精神病学和癌症疾病等多个慢性疾病领域 [8]  [9]，通

过网络分析更好地理解症状之间及症状群之间的复杂关系，为具体症状的临床意义提供新的见解 [10]。但

我国对慢性疾病症状网络的探索仍处于发展阶段，因此，通过综述症状同期网络的概念、识别及在慢性

病症状管理中的应用进展情况，了解目前研究的方向及困难，以期为今后更好地应用症状网络分析疾病

症状之间的关系为症状管理及干预提供有效依据。 

2. 概念与中心指标 

症状网络 [11]是基于复杂网络理论，通过网络分析方法来理解症状之间相互强化或因果关系的网络模

型。该范式已经应用于精神疾病、癌症和患者自我管理中，其中同期网络方法的运用最为常见 [12]。同期

网络是对横断面数据进行分析的研究方法，在同一观测时间点上，对相同的患者群体所存在的症状而构

成的网络。通过“节点”来代表症状，两节点之间的联系用“边”来表示，边缘线越粗可代表症状之间

的关系越强 [12]  [13]。在症状网络中通过识别中心性指标(如强度，紧密度和中介)来估计网络结构 [14]。
其中强度表示网络连通性的指标，强度中心性越高表示症状与其他症状一起发生的可能性越大；中介是

一个节点在节点之间最短路径的次数，较高中介中心性的症状具有较大的网络影响力；紧密度是反映一

个节点到其他节点之间距离之和的倒数，数值越大，表明该症状与其他症状的接近度越高，越可能处于

网络的中心位置 [15]。但是当分析兼具正相关与负相关的边缘网络评估节点的影响力时，中心指标可能存

在局限性，这时需要进行预期影响指标进行评估并结合中心指标进行解读 [16]。在症状网络中，研究者们
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能够发现患者自我报告中无法解释的症状发生率及严重程度，同时将症状之间的关系进行可视化分析，

帮助临床人员了解患者症状发生的机制，并对主要症状进行准确识别，进行精准干预 [4]。 

3. 同期网络在慢性病中的应用 

3.1. 运用于癌症患者症状分析 

同期网络应用于癌症患者中有利于帮助癌症患者发现关键症状，提高症状管理效率。研究表明，许

多癌症患者需要承受疾病和治疗方式所带来的大约 6~109 种症状，所以识别和管理癌症患者的症状尤为

重要 [15]。在管理症状时，仅仅靠症状发生率和严重程度的高低来判断是否需要干预无法达到最佳管理效

果，需要通过同期网络来分析症状之间的微观结构 [17]。从王小波等研究中可以了解到 [18]，虽然肺癌患

者自我报告结果中发生率高和最严重的症状都是疼痛症状，但通过网络分析得出疼痛症状并非为该患者

的关键症状，无论是在有影响因素还是无影响因素的情况下核心症状都为气短，因此表明了网络分析可

以识别发生率和严重程度之外的信息，清晰当前患者所存在的最主要的症状，实现精准干预达到最佳管

理效果。并且通过比较两项有关肺癌患者的研究发现 [19]  [20]，无论是在出院时还是术后的肺癌患者分析

出的核心症状都存在咳嗽，虽然该症状是可观测的症状，但通过同期网络可以了解到核心症状可能会长

时间对其他症状产生着最大影响，所以要早期进行分析和干预，以缓解其他症状的严重程度，防止该症

状长期给患者带来严重影响，这也需要今后运用动态网络进一步研究。其次，Cai 等 [9]研究显示针对乳

腺癌化疗患者的研究得出全样本的核心症状为疲劳，认为应该针对疲劳进行干预减轻对其他症状的信息

传递，然而，Zhu 等人研究表明 [15]虽然疲劳是癌症存活率中最严重的症状，但疲劳的中心性低于大多数

其他症状，不是核心症状。因此针对该结论今后还需要进一步分析，同时明确网络中总体与个体干预靶

点的区别与联系。将同期网络运用到亚组人群中，如癌症术后消化道、呼吸道等症状群中症状之间的关

系，这将更有利于对癌症患者进行精准护理，提高症状管理效率，缓解癌症疾病及治疗给患者带来的不适。 

3.2. 运用于精神疾病患者症状分析 

症状同期网络方法应用于研究各种精神疾病如抑郁症、焦虑症、精神分裂症等 [21]。通过构建症状之

间的关联网络，识别核心症状、症状之间的相互作用及病因学机制，有助于揭示疾病的复杂性，为精神

疾病的诊断、治疗和管理提供了更加精准和个性化的方式。由于精神疾病患者容易产生共病情况，所以

需要通过网络分析发现导致两疾病之间关联的症状，这有利于临床实践人员发现疾病之间的联系及强度

并切断共病之间的桥梁，减少信息的传递，防止共病的产生 [22]  [23]。其次，最初研究显示抑郁症的表现

在文化上是普遍的，不是地区或文化背景所独有的，但在使用网络分析方法中却发现不同文化背景下的

患者个体症状水平存在差异，具有独特性 [24]，因此表明症状网络能够发现更加细微的症状关系，了解对

不同文化患者的独特影响，能有效进行精准干预。同期网络分析法能将难以观察到的精神病患者的症状

间关系更加清晰，可以直观比较不同文化人群中的症状之间的联系同时能更加直观的发现潜在症状，提

高症状管理的精准性，减轻患者的症状负担 [24]。并且今后也可以将症状网络运用到我国不同文化的人群

中，分析症状之间的强相关性，以提高我国集中管理症状的能力。 

3.3. 运用于其他慢性病人群症状分析 

研究人员除了将同期网络用于分析癌症患者和精神病患者的症状关系，现在陆续在其他慢性病领域

开展研究，例如慢性肾病患者、脑卒中患者及自身免疫性疾病患者等 [25]  [26]  [27]。目前慢性疾病的症状

已经严重影响患者的生活质量，研究人员也为不断改善方法以提高症状管理的精准性和效率性，减轻患

者的症状负担而努力 [28]  [29]。应用同期网络分析方法不但可以将症状进行群分类而且可以识别出复杂症
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状之间的关系，通过对核心症状及桥梁症状的精准干预帮助患者减轻症状所带来的不适，提高治疗效率。

在不同疾病中 [26]  [27]  [30]  [31]运用症状网络从中提取症状群，并分析该患者目前的核心症状与桥梁症

状，虽然多项研究中得出的具体关键症状存在差异，但都属于情绪症状并与其他症状有着强相关性同时

连接症状群，以往情绪症状因为具有主观性经常难以被护理人员发现并且患者认为情绪对疾病影响不大

的态度导致情绪症状的影响被忽视，所以这些症状被人们发现时可能会存在生命威胁，但运用症状网络

来分析症状之间的关系能有效发现平时容易被忽略的症状，进行早期干预和预防，提高患者的生存率和

生存质量。这相比之前对症状群进行潜在剖面分析的研究来说，更能具体了解各症状群中的关键症状和

症状之间的关系，以及症状群之间的关系，有利于评估症状发生情况积极采取措施以改善症状，提高生

活质量。症状网络在慢性疾病中的应用越来越宽泛，它能有效的帮助患者为重视情绪症状对疾病的影响

提供切实的依据，也可以让护理人员在众多症状中集中或对整个网络中影响最大的症状进行干预，缓解

慢性疾病患者长期高症状负担状态。 

4. 优势与困难 

症状网络范式的主要功能包括聚类症状，识别核心症状，确定症状网络的密度，以及关注症状之间

的微观相互作用 [32]。这一范式逐渐广泛运用于慢性疾病人群，分析及识别症状及机制之间的复杂联系、

共病之间的关系和检验内化的结构和独特性 [32]  [33]  [34]，使护理人员更加清楚当下患者存在的最核心、

可以发现对以往关注度不高的症状 [35]以及对其他症状产生最大影响的症状，以便护理人员在症状管理时

更加能精准干预，减少治疗负担，降低患者的不适，提高患者满意度。此外，网络分析可用于前瞻性症

状之间的关联，并且可以发现网络中的积极或消极的边缘，明确可能存在的潜在因素，对潜在发生的症

状进行尽早干预，减轻患者的症状负担，减少多重症状发生的可能性 [36]  [37]。但同期网络分析是基于横

断面数据的研究，限制了结果的普遍性，无法确定症状之间的相互作用的时间动态关系或方向性的结论

及症状之间的因果关系 [38]  [39]。对于慢性疾病患者来说，症状复杂且恢复时间长，所以未来需要加强慢

性疾病中的动态症状网络研究，了解随时间的改变症状之间的关系变化，确定症状之间的影响方向，明

确症状或干预标志物之间的因果关系。 

5. 小结 

综述症状同期网络在慢性病患者症状之中的应用情况，网络将症状之间的关系简单明了展示出来，

使之能发现症状之间的关联性，帮助了解症状共存现状、相互影响的规律，有助于早期缓解患者不适症

状，提高患者生命质量。同时预测疾病风险及时采取精准干预措施，降低症状发生率，提高患者的健康

水平和满意度。但目前国内针对慢性疾病患者网络分析法研究还较为鲜少，因此之后需要对不同的慢性

疾病症状及症状群进行分析，加强更多的实践以支撑理论。 
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