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摘  要 

口腔健康与全身健康息息相关。关注口腔健康对于维护农村老年人全身健康，提高其生活质量具有重要

意义。由于目前鲜少研究者关注农村老年人群的口腔保健，本文主要综述了农村老年人口腔健康研究现

状、影响因素及干预现状，旨在为后续开展农村老年人口腔保健提供参考依据。 
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Abstract 
Oral health is closely related to whole-body health. Paying attention to oral health is of great signi-
ficance for maintaining the overall health of the elderly in rural areas and improving their quality 
of life. Since few researchers have paid attention to the oral health care of the elderly in rural 
areas, this paper mainly reviews the research status, evaluation tools, influencing factors and in-
tervention status of oral health of the elderly in rural areas, aiming to provide a reference for the 
follow-up oral health care of the elderly in rural areas. 
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1. 引言 

老龄化进程不断加快，与增龄性相关的口腔健康问题日益突出。老年人由于生理机能的退行性改变，

口腔疾病发病率较高，对国家和个人造成严重的健康和经济负担，严重影响老年人的生活质量。口腔健

康与全身健康息息相关。牙周疾病、牙缺损、龋齿等口腔疾病会增加老年人脑卒中风险、糖尿病及呼吸

系统等全身疾病，严重威胁老年人全身健康[1] [2]。我国 95.71%的老年人口腔卫生情况不理想[3]。农村

人口受口腔疾病的影响尤为严重，牙周病、龋齿和牙齿脱落的发病率较城市老年人高，农村老年人牙齿

脱落率 8.2%，远高于城市老年人 4.3% [4]。口腔健康是老年人健康老龄化中被忽视的重要组成部分[5]。
因此，本文通过描述农村老年人口腔健康管理现状、评估工具及影响因素及干预方案等方面进行综述，

以提高口腔保健人员对农村老年人口腔保健的意识。为维持农村老年人口腔健康，促进农村老年人积极

健康老龄化，提高其生活质量提供参考。 

2. 研究现状 

2.1. 农村老年人口腔健康现状 

口腔健康与全身健康之间存在密切联系，患有口腔疾病的老年人日常饮食易受到限制；大量口腔微

生物繁殖可导致呼吸循环消化等各个系统的疾病，对全身健康产生影响[6]。但由于农村地区地理、经济、

文化等因素，相较于全身健康，口腔健康易被老年人忽视。农村老年人口腔问题发病率高，口腔不健康

的表现多样化，如龋齿、牙周病等。第四次全国口腔卫生流行病学调查报告显示，65~74 岁年龄组牙周

健康率仅有 9.3%，龋齿发病率农村老年人高于城市老年人[7]。SALUNKE 等[8]调查结果显示，约 39%
的印度农村老年人经历过牙痛。一项针对 1903 位新疆地区农村老年人口腔健康调查研究[9]显示，91.5%
的农村老年人存在天然牙问题。可见，农村老年人的口腔健康状况不佳，因此，积极开展农村老年人口

腔健康管理和预防具有重要意义。 

2.2. 农村老年人口腔健康自我管理现状 

口腔健康自我管理是农村老年人维护口腔健康的重要方式，科学有效的进行口腔健康自我管理有助

于预防口腔疾病的发生。口腔健康自我管理能力主要与个体口腔健康的知识、信念、行为有关[10]。目前，

农村老年人的口腔健康自我管理现状不容乐观。张克春等[11]对 100 名凉山彝族农村老年人进行口腔知信

行调查发现，龋齿和牙结石发生率为 100%，口腔健康知识知晓率为 49.95%、信念持有率分别为 51.12%。

Wei 等[12]访谈研究发现，农村老年人的口腔健康认识不清，对口腔健康和疾病的有限理解，没有将口腔

疾病作为优先解决的问题，反倒是将口腔疼痛等健康问题视为正常生活的一部分。因而，在口腔健康管

理中，不仅要关注农村老年人的口腔健康状况，还要关注农村老年人口腔健康管理能力的高低。农村老

年人是口腔健康管理的主要行为人，加强农村老年人的口腔健康自我管理观念和行为对于预防口腔疾病、

控制疾病进展和改善生活质量具有重要意义。 
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3. 影响因素 

3.1. 疾病因素 

3.1.1. 牙周病史 
口腔内含有大量的微生物群落，附着于牙齿表面的细菌大量繁殖则易引发牙龈出血肿痛，随着牙周

病发展进而导致老年人牙齿松动、脱落，最终导致老年人咀嚼过程中的协调执行能力，影响老年人咀嚼

功能和生活质量[13]。 

3.1.2. 糖尿病史 
机体高血糖环境下容易引发一系列的全身炎症反应，极易诱导牙周炎的发生[14]，具体表现为：局部

炎症因子升高，抗炎因子减少导致口腔内部细菌菌落大量繁殖，致使牙周组织遭受破坏。Peng 等[15]研
究指出，牙周炎在糖尿病患者中发病率是普通人群的 2~3 倍。另外，糖尿病微血管病变所引起的口腔细

胞缺氧死亡会加重厌氧菌落繁殖、进一步影响牙周疾病进展[16]。 

3.1.3. 口干症 
唾液在维持和保护口腔健康方面起着至关重要的作用，其数量和质量的下降会导致口腔不适。随着

年龄的增加，老年人唾液腺功能减退，口腔干燥症状明显[17]；另一方面，老年人由于疾病因素服用唾液

量减少的药物也会出现口腔干燥症状[18]。口腔干燥不仅会引起咀嚼和吞咽问题，还会引起发音和味觉问

题等口腔功能障碍，增加牙齿脱落、龋齿和牙周病的发生几率[19]。 

3.2. 社会人口因素 

3.2.1. 社会经济地位 
经济压力已被证明是影响健康的最有害的社会决定因素之一，是一系列健康结果的风险因素[20]。迫

于经济压力，农村老年人无法承担高额的口腔保健费用，经济压力恶化了生活在口腔保健资源稀缺的农

村及偏远地区的老年人健康状况。 

3.2.2. 吸烟史 
吸烟是牙周病的主要危险因素之一，长期吸烟者牙齿容易松动脱落[21]。同时，香烟中高浓度的尼古

丁影响炎症因子分泌与牙龈血管收缩，增加吸烟者患牙周疾病的危险。Vora 等[21]对一项吸烟调查研究

中发现，与不吸烟者相比，无论使用哪种吸烟方式的吸烟者均表现为更差的牙周健康。 

3.2.3. 其他 
Jadhav 等[22]一项针对农村地区 600 名老年人进行为期 6 个月的家庭横断面研究发现，农村老年人的

性别、受教育程度、居住状态、职业、家庭人口数均是影响其进行口腔健康管理的障碍因素。 

3.3. 社会心理因素 

牙科焦虑又称为牙科恐惧症，是指应对牙科的一种负面心理压力，主要包括对牙科治疗的逃避，对

牙科环境的抗拒以及对牙科治疗过程的恐惧[23]。而农村老年人的牙科焦虑尤为明显[12]。牙科焦虑会导

致牙科回避的恶性循环，在这种恶性循环中，牙科焦虑的老年人就诊次数减少，预约退出次数增加，更

倾向于自我用药，最终导致牙痛等口腔问题得不到及时有效的解决，严重影响口腔健康。 

4. 农村老年人口腔健康管理的干预 

4.1. 自我管理 

口腔健康素养(Oral health literacy, OHL)包括口腔健康知识、态度和实践，代表个人通过认知和社交
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技能获取、理解和使用信息以促进和维持口腔健康的动机和能力。口腔健康素养与农村老年人口腔健康

自我管理能力息息相关[10]。改善农村老年人的口腔健康素养可能有助于改善其对医疗指示的依从性、自

我管理技能和总体治疗结果。充分的口腔健康知识和良好的口腔健康行为能力是老年人口腔健康素养良

好的重要表现，医护人员作为农村老年人外部技术支持的主力军，承担着提升老年人健康素养能力的任

务。Nith 等[24]通过访谈了解农村老年人口腔健康需求及自我护理存在的问题并给予其个性化指导，研究

结果显示，干预组老年人自我管理能力提升，牙菌斑数量减少，假牙清洁度较前改善。另一方面，社会

支持与农村老年人口腔健康管理行为成正相关。在促进口腔保健行为中，倡导自我效能感和提升社会支

持有助于促进老年人口腔健康自我管理行为，从而提升口腔健康。一项横断面研究[25]显示，社会支持水

平较低的农村老年人更有可能患有较差的口腔健康相关生活质量。因此，建议提高老年人的口腔健康素

养水平，加大老年人社会支持。 

4.2. 社区管理 

4.2.1. 社区医护人员管理 
社区医护人员对农村老年人进行口腔健康管理，包括口腔健康教育和口腔功能锻炼。其中，口腔功

能锻炼包括四项体育锻炼：语言表达肌肉练习、舌头练习、唾液腺按摩、吞咽和发音练习[26]。Ting 等[27]
对中国台湾地区 529 名老年人进行为期 8 个月的口腔功能锻炼研究表明，口腔功能锻炼有助于延缓老年

人口腔功能退化，改善老年人发音、咀嚼及吞咽方面的能力。另外，多形式结合的健康教育比常规教育

方法对改善老年人的口腔健康更有效。Lee 等[28]对老年人进行为期 5 周的健康讲座研究发现，干预组在

讲座结束后向老年人发放练习手册进行内容复习可以增强老年人的口腔知识与认知度，也减少了其牙龈

和舌苔指数。Tellez 等[29]随机对照实验发现，结合动机性访谈的健康教育比单纯的健康教育更能提升老

年人口腔健康知识。由此可见，医护人员口腔健康管理的目的是提升老年人的口腔健康素养，增强其口

腔健康知信行水平。随着老年人口腔健康知识的增加，口腔健康行为也随之改善。 

4.2.2. 社区志愿者协助管理 
农村及偏远地区的社区获得口腔保健人员资源的机会非常有限，由专业的口腔保健人员提供的口腔

保健扶持计划可能无法充分支持那些很少或没有牙科人员的农村社区。因此，选择接受过专业口腔健康

知识技能培训的护生作为社区志愿者，使其协助社区工作人员进行口腔健康管理，在优化人力资源的同

时提高农村社区口腔健康管理效果。Haresaku 等[30]研究表明，口腔健康教育是提高护生口腔保健认知和

意识的有效手段，建议口腔卫生专业人员应该支持和参与这些教育活动，以协作社区志愿者为老年人进

行口腔卫生保健。North 等[31]研究发现社区志愿者通过现场演示方法提高了老年人对口腔健康促进信息

的理解以及他们在自我管理方面的自我效能。 

4.2.3. 远程医疗管理 
为解决农村老年人口腔保健出行困难及社区医院口腔专业人才资源短缺的问题，电子口腔卫生技术

(e-oral health technologies)应运而生。电子口腔卫生技术是指口腔保健人员通过互联网、视频会议、电子

邮件等方式远程为出行困难的老年人提供口腔诊治与护理的服务的一种方式[32]。社区医院可利用此项技

术对口腔高危因素老年人进行初级预防管理，也可以对老年人进行远程疾病筛查、远程诊断、远程咨询、

治疗计划和转诊，提升老年人就诊满意度的同时节约医疗成本。Emami 等[33]系统回顾结果显示，与传

统口腔保健相比，电子口腔卫生技术可以增加专家的可及性，实现远程筛查与诊断，更快地将老年人从

初级保健转诊到专科服务，在一定程度上减少了农村及偏远地区老年人口腔就诊次数、等待就诊时间并

提高其就诊满意度。Ｍarino 等[34]研究发现，经过培训的社区工作人员通过网络平台对老年人进行口腔

https://doi.org/10.12677/ns.2024.137144


蔡佳丽 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2024.137144 1022 护理学 
 

卫生指导，显著提高了老年人的口腔健康知识态度和自我效能。同样的，老年牙科专科远程平台(TEGO) 
[35]也为农村老年人提供口腔保健便利。目前，国内尚未开展相关业务，远程牙科服务在我国农村老年人

这类人群中有待发展。 

5. 建议 

5.1. 加强社会医疗保障制度，合理配置口腔医疗资源 

口腔资源城乡差异明显、就诊费用高、就诊流程繁琐等均是农村老年人进行口腔保健的障碍因素[36]。
各政府部门及卫生部门应健全口腔卫生保障机制。首先，将口腔卫生保健纳入农村医保范围，提高农村

老年人口腔就诊率，满足其口腔保健需求；其次应加大口腔财政投入，提高报销比例，及时有效的解决

农村老年人看病费用高的难题；最后，健全基层人才卫生服务体系，落实农村地区口腔卫生建设，优化

农村地区人才资源，向农村地区输送口腔保健人才，为老年人提供快捷方便的口腔服务，做到人人都能

享有口腔初级卫生保健[37]。 

5.2. 积极争取家庭社会支持，提高老年人社会参与 

农村老年人多存在孤独、独居的状态，缺乏家庭支持与良好的社会支持。而社会参与可以培养老年

人更强的认同感，从而改善健康行为，如良好的口腔习惯和饮食习惯。梁怡青等[38]研究显示，家庭成员

的社会支持在社区老年人的口腔健康行为素养中可能起着重要作用，拥有社会支持较好的社区老年人口

腔健康素养较高。唐吉等[39]对贵州省农村地区 1298 名老年人进行调查发现，社会支持水平高的老年人

参与的社会交流次数多有助于其口腔面部肌肉的锻炼，延缓口腔衰弱进度。鉴于社会支持、家庭参与与

口腔健康之间的显著关联，口腔保健者需要更加仔细地制定促进农村老年人口腔健康的社会支持干预措施。 

5.3. 口腔教育方式多样化，选择适合农村老年人的健康教育方式 

2021 年世界卫生大会提出要将口腔健康治疗转向口腔健康预防，初级卫生保健系统应提供及时、全

面和包容的护理[40]。健康教育起着防范未然的重要作用。受到农村文化条件水平的影响，老年人受教育

水平普遍较低，存在吸收新知识缓慢、记忆力短暂等缺点，健康教育的内容需要简单明了、贴近生活；

对于不同文化程度的老年人群采取不同的宣教方式如健康讲座、教育课程等方式，可结合访谈法、现场

演示法等方法辅助老年人记忆，提高老年人口腔健康知识水平。通过合适的健康教育可以使得农村老年

人认识到口腔健康预防的优点，增强其口腔健康防治的意识。 

6. 小结 

综上所述，农村老年人口腔健康水平不容乐观，且农村老年人口腔健康自我管理能力低，故口腔保

健人员应当重视农村老年人口腔健康，针对不同文化水平和需求的农村老年人开展口腔健康干预。提高

农村老年人口腔健康知识的同时，重视其口腔保健态度，规范其口腔保健行为，提高其口腔健康素养，

杜绝口腔疾病的发生，防范未然。此外，后续应当结合我国国情，探索适合我国农村老年人的远程口腔

保健方式，以保障农村老年人口腔保健资源的利用，提升其生活质量。 
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