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摘  要 

袋鼠式护理，是指新生儿与母亲皮肤直接接触，能提高早产儿生存率和生活质量的护理。近年来，随着

我国早产儿的出生率不断上升，因早产儿胃肠道发育不成熟、免疫功能较低等因素，导致临床上出现喂

养不耐受的情况也随之增加。袋鼠式护理能改善早产儿胃肠道功能、提高免疫力、促进生长发育，因此

受到国内外专家的广泛关注。所以本文就袋鼠式护理在喂养不耐受早产儿中的应用进行综述，旨在为临

床护理人员提供借鉴与参考，同时为新生儿科医务人员更好地开展袋鼠式护理提供思路。 
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Abstract 
Kangaroo mother care refers to the direct skin contact between newborn and mother, which can 
improve the survival rate and quality of life of premature infants. In recent years, with the in-
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creasing birth rate of preterm infants in China, clinical feeding intolerance has also increased due 
to immature gastrointestinal development and low immune function of preterm infants. Kangaroo 
nursing can improve the gastrointestinal function of premature infants, improve immunity, and 
promote growth and development, so it has been widely concerned by experts at home and abroad. 
Therefore, this paper summarizes the application of kangaroo mother care in feeding intolerant 
premature infants, aiming to provide a reference for clinical nurses and provide ideas for medical 
staff in the neonatology department to better carry out kangaroo mother care. 
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1. 引言 

随着社会经济的发展，妇幼保健技术得到完善，新生儿死亡率在逐年下降[1]。在新生儿期，早产儿

是一个特殊群体，早产儿的屏障功能低，免疫功能不完善导致极有可能发生感染，同时身体各器官及机

体功能未达到正常水平，无法适应外界环境，所以在出生后应立即送入重症监护室维持生命体征[2]。在

监护期间，不仅需要医护人员更多关注，父母的照料必不可少。袋鼠式护理作为一种特殊的护理方式逐

渐被应用于早产儿中，以帮助早产儿提高生存率，改善生存质量[3]  REF _Ref173854272 \r \h [4]，在

Boundy Ellen O [5]等学者对袋鼠式护理与新生儿结局之间关系的随机试验和观察性研究中，通过收集有

关研究设计、新生儿结局等数据，从中提取具有 95%置信区间(CI)的相对危险度(RR)或平均差指标。从

中发现，与常规护理相比，运用袋鼠式护理后，死亡率降低了 36% (RR 0.64; 95% CI 0.46)，同时也减少

了新生儿脓毒症(RR 0.53, 95% CI 0.34)、体温过低(RR 0.22; 95% CI 0.12)、低血糖(RR 0.12; 95% CI 0.05)
和再入院(RR 0.42; 95% CI 0.23)的风险。并且袋鼠式护理能尽早帮助早产儿与其父母建立亲情联系，减轻

早产儿父母由于孩子特殊的生理病理特点而引起的焦虑和不安。 

2. 袋鼠式护理的概念及应用现状 

2.1. 袋鼠式护理概念 

袋鼠式护理[6]是一种特殊的早产儿护理模式，也称为皮肤接触护理，是模拟袋鼠类有袋动物运用育

儿袋照顾幼崽的方式，将新生儿置于母亲的臂弯中，让婴儿与母亲的皮肤相接触，进行肌肤接触、肢体

接触、语言交流和眼神交流。通过这些接触，使早产儿在母亲的怀抱中得到足够的温暖和安全感，逐渐

适应外界环境，从而促进早产儿的生长发育和健康[7]。 

2.2. 袋鼠式护理的应用现状 

2.2.1. 国外 
袋鼠式护理这一护理方式起源于 20 世纪 60 年代，由美国儿科学会倡导，为探寻母亲与婴儿出生后

早期“肌肤接触”的影响[8]。“袋鼠式护理”这一名词最早是由哥伦比亚的两位儿科医生于 1978 年首次

提出，是指母(父)亲将婴儿置于臂弯中，婴儿(只穿尿布)以俯卧姿势放在母亲或父亲裸露的胸部，进行身

体接触的一种护理方法[9]。1983 年，世界儿童卫生组织开始将这种方法引入其他国家[10]。WHO 在 2003
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年发布了《袋鼠式护理实用指南》，指出袋鼠式护理是一种非常有益的新生儿和儿童护理方式，进一步

明确袋鼠式护理的四个方面:袋鼠体位，母亲和婴儿之间持续皮肤对皮肤接触，纯母乳喂养，出院后随访，

倡导将袋鼠式护理应用于新生儿监护中心的新生儿科病房[11]  REF _Ref173854309 \r \h [12]。世界卫生

组织目前建议对出生时体重不超过 2000 克的临床稳定新生儿采用袋鼠式护理[13]。目前已有足够的科学

证据证明其改善的结果，包括短期和长期的身心健康益处。袋鼠式护理在国外逐渐被重视，已广泛运用

到临床实践中，同时照护者也不仅仅是早产儿母亲，更多新生儿父亲也参与其中。 

2.2.2. 国内 
我国对于袋鼠式护理的研究起步晚，相较于国外学者研究也偏少。但随着近年来大众对于妇幼保健

意识的加强，对于袋鼠式护理研究逐渐深入。耿洪维等[14]采用随机抽样法，研究家庭参与的袋鼠式护理

在中度支气管肺发育不良患儿中的应用效果，结果表明运用袋鼠式护理能显著改善患儿呼吸抑制情况，

缩短氧疗及住院时间，提高患儿生活质量。钟斐斐等[15]也表明早产儿父母实施袋鼠式护理能够促进早产

儿包括身高、体重、头围等的生长发育，稳定早产儿生命体征，增强机体功能，减少并发症的发生。袋

鼠式护理因为成本低、效率高的特点，在儿科重症监护病房中被逐渐推广[12]。虽然越来越多的学者关注

袋鼠式护理的临床应用，但与国际相比仍有一定差距。 

3. 早产儿喂养不耐受的概念及原因 

3.1. 喂养不耐受的概念 

喂养不耐受是由于早产儿消化系统不成熟，消化吸收功能不完善，胃肠道内激素分泌不足，胃蠕

动缓慢，胃排空时间延长，从而出现腹胀、呕吐、胃潴留等症状的胃肠道不良反应[16]。早产儿一旦

出现喂养困难，将导致胃肠道营养供应紊乱，由于胃容量不足、胃肠蠕动弱、吸吮能力差、心括约肌

松弛、胃动力不足等生理特征，易导致频繁呕吐、胃潴留、腹胀、缺奶等喂养不耐受症状，以致延误

基础疾病的康复，最终延长住院时间，降低新生儿存活机会，增加社会和家庭的心理和经济负担[17]  
REF _Ref21440 \r \h [18]。 

3.2. 喂养不耐受的原因 

3.2.1. 喂养方法不当 
由于早产儿胃肠道发育不成熟，加上新生儿胃容量小，更容易引起喂养不耐受现象[19]。传统的喂养

方式通常是将早产儿置于仰卧位，通过鼻饲或奶瓶吸吮喂养[20] [21]。但由于早产儿生理功能尚未成熟，

自身具备的吸吮能力较弱，所以会出现吸吮压力过大、喂养时间过长等情况时，容易导致胃食管反流，

进而诱发喂养不耐受。 

3.2.2. 胃肠道发育不成熟  
早产儿由于离开母体过早，导致胃肠道发育还不成熟，主要表现在胃容量小、蠕动功能差、幽门括

约肌发育不完善等方面[22]。与此同时，若早产儿存在消化功能紊乱、酸中毒等疾病时，会导致营养物质

无法被消化吸收，进而引起喂养不耐受的发生[23]。新生儿胃肠道运动障碍主要表现为腹胀、呕吐等症状

[24]  REF _Ref21780 \r \h [25]，这是因为新生儿胃幽门部位缺乏平滑肌收缩能力所致。早产儿胃幽门部

位平滑肌发育不成熟，胃底与贲门粘膜皱褶不清，幽门括约肌收缩功能差，进而使新生儿胃食管反流发

生率高。 

3.2.3. 胃肠道菌群构建不完善 
早产儿胃肠道菌群构建不完善是引起喂养不耐受的重要原因之一。这是因为早产儿各生理器官发育
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不成熟，胃肠道体积小，细菌定植数量和种类少，胃肠道屏障功能相对较弱，存在免疫功能低下、胃肠

道内菌群紊乱等情况，为致病菌的生长繁殖提供了适宜的环境条件[26]。研究表明[27]，早产儿喂养不耐

受与肠道菌群的多样性下降有关，早产儿肠道内的有益菌群相对较少，为致病菌增殖和侵袭创造了条件，

进而破坏了早产儿体内尚未完善的肠黏膜屏障，影响微生态的稳定，阻碍了胃肠功能的发育和成熟。 

3.2.4. 胃排空延迟 
有研究表明[28]，胃排空延迟在早产儿喂养不耐受中占重要地位。因早产儿胃肠道发育不成熟，导致

其对营养物质的吸收能力较低。新生儿胃排空延迟是指早产儿在生后 6~24 h 内仍未达到完全排空状态。

这是因为新生儿胃内容物较多且呈液态，加之新生儿胃肠道血液循环差、氧分压低等因素均可导致胃肠

道蠕动减慢、蠕动时间延长等，使胃肠道中的食物未能完全排空[29]。若早产儿存在胃肠道疾病或炎症，

会导致胃肠蠕动减慢、幽门括约肌张力降低等，从而使胃排空延迟。此外，早产儿出生后体内各种激素

水平不稳定、胃肠道蠕动减慢等也可能导致胃排空延迟[30]。 

4. 袋鼠式护理对早产儿喂养不耐受的影响 

研究表明[31]，袋鼠式护理能促进早产儿胃肠功能的恢复，提高早产儿胃肠道功能和免疫功能，降低

早产儿的胃肠道不良反应的发生率，促进早产儿胃排空，从而改善胃肠道功能，促进肠旋转良好，预防

或改善其喂养不耐受的情况。并且袋鼠式护理是将早产儿被放置在乳房中间并接触母乳的气味，这会对

他们的生命体征产生积极影响。袋鼠式护理缩短了早产儿的住院时间，并对生长发育有直接的积极影响

[32]。 

4.1. 袋鼠式护理可促进早产儿胃肠道激素分泌 

胃动素是一种胃肠道激素，与胃肠道的运动和分泌功能密切相关。胃动素在胃窦与十二指肠交界处

的分泌是通过机械刺激和化学刺激共同作用来完成的[33]  REF _Ref173854410 \r \h [34]。当新生儿胃肠

功能不成熟，胃肠激素分泌不足时，胃动素分泌量减少，胃窦收缩频率及强度下降，胃蠕动减慢，容易

出现喂养困难。而袋鼠式护理是一种通过为婴儿提供直立俯卧位姿势，来减少喂养不耐受的护理模式。

在评估早产儿喂养给予的姿势对喂养不耐受影响的研究时，已经证明俯卧位优于其他体位，有利于提高

胃肠道激素的分泌，改善胃肠蠕动，促进胃排空，提高早产儿的营养的吸收率，降低喂养不耐受的发生

率 REF _Ref173854403 \r \h [32] [35] [36]  REF _Ref173854450 \r \h [37]。同时喂养不耐受可能导致肠道

黏膜损伤，引起肠道黏膜炎症反应。袋鼠式护理可以减轻肠道负担，有助于保护肠道黏膜，预防肠道黏

膜炎症反应的发生。 
在早产儿喂养不耐受的发生机制中，胃动素水平对摄入的食物很敏感[38]。当早产儿处于袋鼠式护理

时会增加母亲泌乳量和早产儿的母乳喂养量[39]。而母乳中富含丰富的维生素、氨基酸、脂肪、蛋白质和

糖类等多种营养物质，还含有大量对胃肠道功能完善具有益处的生长因子和消化酶以及胃动素[40] [41]。
这些成分不仅能够促进新生儿的消化和吸收，而且在提供营养方面也起到重要作用。因此要尽早让早产

儿进行母乳喂养，获取胃动素，进而促进早产儿消化系统发育成熟。 

4.2. 袋鼠式护理能改善早产儿肠道菌群 

研究表明[42]，袋鼠式护理可促进早产儿肠道菌群的恢复，降低早产儿肠道内致病细菌含量，从而有

效抑制了早产儿胃肠道功能的进一步恶化。首先，袋鼠式护理可以提供额外的机会，将细菌从母亲的皮

肤交换到婴儿身上，从而促进微生物群的发育。其次，母婴间的皮肤接触会降低母亲的抑郁、焦虑症状

以及母亲的生理压力水平，而母亲心理健康的改善可能会对母乳质量产生积极影响，并且母乳质量又对
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婴儿肠道微生物群在出生后第一年的健康成熟很重要[43]。第三，人体的肠道和大脑之间存在相互反馈，

其中糖皮质激素皮质醇起着重要作用，并被认为是压力的指标[44]。在动物模型中，生物体所经历的压力

可以改变肠道微生物群的平衡。应激反应是导致早产儿喂养不耐受的重要原因之一，应激反应可导致机

体免疫功能紊乱、胃肠道粘膜屏障受损、消化酶分泌减少等。袋鼠式护理将新生儿包裹在母亲的臂弯里，

给予充足的、安全的、有效的母婴接触时间，使新生儿得到安全、舒适的哺乳方式，会使早产儿的压力

减小，这反过来又促进婴儿肠道菌群的最佳分布。袋鼠式护理可提高早产儿血清中的白细胞数量、中性

粒细胞数量及淋巴细胞数量，且能增加患儿肠道内的菌群数量，降低早产儿肠道内致病细菌含量，从而

有效抑制了胃肠道微生物群的组成和分布，提高了早产儿机体免疫力[45]。 

5. 袋鼠式护理的操作内容 

5.1. 操作前评估 

5.1.1. 环境评估 
首先将室内温度调节为 22℃~24℃，控制房间湿度为 55%~65%；由于整个袋鼠式护理的过程需要母

亲裸露胸部，所以还需要保证空间的私密性，注意窗帘和屏风的遮挡，保护患者隐私，并需避开空气对

流，以防母婴受寒；房间内铺有柔软的床垫和靠枕，以方便母亲身体与垫子接触，保证母亲在整个过程

的舒适度[46]。同时为确保早产儿有足够的安全感和舒适感，其周围不应有任何刺激物，可以在房间内播

放一些轻柔的音乐，摆放有垫脚的椅子，以确保其不会受到刺激或干扰。 

5.1.2. 早产儿 
在进行操作前需要对早产儿进行生命体征的评估，其中包括心率、呼吸、体温等均需要在正常范

围内。WHO 建议只有在婴儿稳定后才能开始连续袋鼠式护理，这就意味着婴儿需要在没有机器辅助呼

吸的情况下自主呼吸[47]。目前 WHO 推荐体重应大于 1000 g 并且不超过 2500 g 的婴儿应给予袋鼠式

护理[48]。 

5.1.3. 早产儿母亲 
在操作前也需要对母亲进行基本评估。由于早产儿免疫力低下，极易感染，所以实施袋鼠式护理的

母亲不能有传染病史，有呼吸道感染或者发热等症状的母亲也不适合进行袋鼠式护理[49]。此外，母亲需

要清洗和消毒自己的皮肤，同时要确保胸部皮肤完整无破损，无皮肤病[50]。在实施袋鼠式护理过程中，

医护人员仍然需要协助、培训母亲进行操作，以提高护理质量，减少意外事故发生。袋鼠式护理前需做

好家长心理疏导工作，鼓励家长积极配合医生进行治疗及护理。在进行袋鼠式护理前，护士应先与家长

沟通了解其需求与顾虑；在进行袋鼠式护理时要注意保护母亲的隐私部位；在袋鼠式护理结束后要对妈

妈进行评估并给予奖励与鼓励；对于有特殊需求的妈妈应尽量满足其需求。 

5.2. 操作过程 

将环境温度设置在 22℃至 24℃之间，湿度调节在 55%~65%之间，且光线和声音水平适当的房间内

进行。母亲将穿着舒适的上衣，并以 40˚至 60˚的角度坐在躺椅上。每个早产儿将被带出保温箱，不穿衣

服(只戴尿布和帽子)，置于母亲的乳房之间，头部向一侧移动以允许呼吸，保持气道畅通。手臂也应弯曲，

双腿应弯曲并以“青蛙”状姿势外展。婴儿的腹部应与母亲的上腹部齐平并直立放在母亲的胸部，同时

用毯子覆盖早产儿以保持体温[51]。母亲通过专业人员的培训，接受有关如何正确护理的教育，并尝试在

操作过程中观察孩子并与他们交谈。母亲和婴儿的袋鼠式护理过程至少持续 1 小时。在皮肤接触期间，

早产儿需要连接多功能心电监护仪，并由护士实时观察，在此期间也可以进行常规护理，包括肠外营养
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管理和静脉注射。如果在皮肤接触期间，早产儿出现体温过低、呼吸暂停或低氧血症，将立即停止干预，

并重新评估早产儿的资格[52]。 

5.3. 注意事项 

袋鼠式护理虽有诸多优点，但也存在一定风险。由于新生儿皮肤娇嫩且抵抗力较弱，袋鼠式护理过

程中可能会出现皮肤破损、出血、感染等情况。因此在进行袋鼠式护理前应在家属同意并知情的前提下

开展袋鼠式护理工作，且进行袋鼠式护理前需严格消毒双手、乳房和下体等部位；同时应密切关注新生

儿的体温变化并做好相应的记录[53]。 

6. 小结与展望 

袋鼠式护理是一种新型的早产儿喂养方式，能有效改善早产儿胃肠道功能，促进生长发育，改善预

后。目前对袋鼠式护理的研究还处于起步阶段，且多为前瞻性、随机对照研究，其对早产儿的影响是否

具有长期效果，袋鼠式护理的具体操作流程、护理要点以及是否需要配合其他治疗尚不明确。未来可以

对袋鼠式护理在临床中的应用情况进行更加深入的研究，以期为临床上更好地开展袋鼠式护理提供参考

与借鉴。 
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