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摘  要 

基于水胶体敷料的本质特征，分析了其在对终末期患者安宁疗护过程中的应用，并提出提高水胶体敷料

效能的途径，促进安宁疗护服务水平进一步地提高。 
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Abstract 
Based on the essential characteristic of hydrocolloid dressing, the application of hydrocolloid dressing 
in hospice and palliative care for end-stage patients is analyzed, and the way to improve efficacy of 
hydrocolloid dressing is put forward, which will be helpful to improve the level of hospice care services.  
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1. 引言 

水胶体敷料是由弹性的聚合水凝胶与合成橡胶和粘性物混合加工而成的一种新型敷料，因其含有内

源性的酶，能促进纤维蛋白的溶解，而且因其具有粘性所形成的密闭环境，有利于巨噬细胞清除坏死组

织，促进创口的恢复；而且敷料中的亲水性颗粒能够吸收创口渗液，在创口表面形成类似胶状物体，创

造有利于创面愈合的湿性环境；另外应用水胶体敷料能减少敷料更换次数，避免反复接触发生感染，且

在可以减轻护理工作量的同时保证治疗的连续性[1]。正是因为水胶体敷料具备其他敷料所未有的特征，

其在社区安宁疗护过程中应用才日趋广泛。 

2. 水胶体敷料在安宁疗护中的应用 

社区安宁疗护的对象是终末期患者，对这部分人群的护理与一般的病人有所不同，大部分是癌症末

期、高龄老衰及其它无法治愈的患者，他们本身的病情已无法治愈，绝大多数长期卧床，疾病导致人体

营养状况差，皮下脂肪薄弱，骨头隆起处缺乏脂肪的保护，如长时间接触而受压，致使血液循环不畅，

从而诱发压力性损伤，终末期患者本来身体上和心理上都承受着难以忍受的痛苦。压力性损伤不仅增加

感染的概率，还给病人带来身心的痛苦，降低生活质量[2]。就目前情况来看，住院安宁疗护对象大部分

先前通过手术、化疗、放疗等手段延长其生命，通常到了患者生命最末期，一般是三个月以内[3]。如何

更大程度上缓解患者痛苦，让患者舒适、坦然、有尊严地告别世界，这也是安宁疗护的初衷。根据安宁

疗护病房中所收纳的终末期患者所表现出的临床特征，水胶体敷料的应用主要体现在以下几个方面。 

2.1. 对术后患者 

与专科医院护理相比，安宁疗护的一个重要特点就是把以疾病为中心的护理转换为以病人为中心的

护理。安宁疗护的对象中有一部分是各种疾病的重大手术后患者，甚至有的经过反复手术而久治不愈，

虽然有些患者具有一定的自理能力，但是重大手术都有可能造成患者部分生理功能丧失，导致患者情绪

低落。如果伤口处理不当，容易造成伤口感染、伤口裂开等系列并发症，手术伤口难以愈合。传统的通

过在伤口敷纱布的方法，由于纱布的透气性差且易吸收水分，药效时间短，如频繁换药，又会造成反复

牵拉伤口部位，极易造成外界环境中的细菌感染伤口，致使伤口愈合效果不尽人意，也达不到及时减轻

患者痛苦的目的，即使伤口愈合，也易形成瘢痕，影响皮肤的美观，给患者带来一定的心理负担。水胶

体敷料作为一种高分子材料，对纤维蛋白有溶解作用，可促进自溶性清创，改善创面组织的血液循环，

防止细菌感染，加速肉芽生长，促进伤口愈合。水胶体敷料表面光滑、质地柔软、透气性好、有粘性，可

以牢固地贴合在伤口边缘，而且水胶体敷料适用范围相对较广，可用于不同种伤口的治疗，尤其是对于

慢性难愈性伤口疗效显著[4]。 

2.2. 对高龄患者 

人口老龄化是社会发展的重要趋势，也是今后较长一段时期我国的基本国情。国务院第七次全国人

口普查数据显示，我国 60 岁及以上人口为 2.6 亿，占总人口比重的 18.7%，其中 65 岁及以上人口达 1.9
亿，占总人口比重的 13.5%，而且呈现老龄化进程显著加快的特点。近三年来，安宁疗护对象中高龄患者

数量也呈逐年增加趋势，从我院反应的情况看(如图 1 所示)，70~89 年龄段的高龄患者占比例最大，为总

数的 55.70%，90 岁及以上的占 12.33%，其中年龄最大的 94 岁。对于高龄患者，生活几乎不能自理，大

部分长期卧床，身体局部组织承受长时间压力产生缺血、缺氧，导致组织坏死，形成压力性损伤。除持

续压力外，患者营养不良以及抵抗力下降也是造成压力性损伤的主要原因[5]，而且压力性损伤易引发周

围组织感染，使得原本虚弱的身体雪上加霜，甚至危及生命。水胶体敷料成分中，羧甲基纤维素钠还具
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有润滑隔离等功效，可促使成纤维细胞活性下降，利于促使局部皮肤保持干燥状态，有效控制细菌生长、

繁殖[6]。目前，在安宁疗护过程中，已全部实现利用水胶体敷料处理压力性损伤，因为常规处理压力性

损伤的方法已不能满足患者的需求，而水胶体敷料可以贴在消毒后的压力性损伤疮面上，这种胶体敷料

兼具弹性与透气性，而且不需要每天更换，通常根据患者损伤面的渗液、感染程度来确定更换时间，一

般不会超过 7 日，与其他敷料相比较，有效减轻换药时给患者带来的疼痛感，降低换药频率，加快压力

性损伤的愈合，从而减轻高龄患者的由于压力性损伤带来的身体和心理上的痛苦。 
 

 
Figure 1. The age distribution and percentage of hospice care patients 
图 1. 安宁疗护患者年龄分布及所占百分比 

2.3. 对深静脉留置患者 

有相当一部分安宁疗护的对象，由于血管条件差，无法建立动静脉管道或者不能满足长期维持，特

别是终末期患者营养状态差，建立和维持外周血管通路有一定困难，通过深静脉置管留置，在减轻患者

的痛苦的同时，也减轻了护理人员的工作量。深静脉置管一般根据患者情况选用 CVC、PICC 或输液港等

进行，在进行深静脉置管维护时利用水胶体敷料，可以有效地保护穿刺点、减少对皮肤的刺激、抗感染，

也大大降低了静脉炎特别是化学性静脉炎的发生几率，有效避免了利用其他如 3M 无菌透明敷贴固定常

会带来的皮肤红肿、瘙痒，甚至溃烂等现象；康惠尔水胶体敷料透明贴用于静脉留置针患者的预防效果

良好，患者穿刺部位临床症状较轻，留置针敷料情况完好，可减少静脉炎的发生几率[7]。临床观察疗效

显示，水胶体敷料还可以用于一些导管的固定，而且其使用方法容易掌握、操作便捷、不易污染，提高

了护理人员的工作效率，缓解了患者多、护理人员少的现实矛盾。 

3. 小结 

水胶体敷料不但在安宁疗护过程中应用方面日趋广泛，在烧伤伤口、浅表皮肤损伤、鼻胃管固定、

胸腔引流管固定、肾脏造瘘管固定、肠造口合并伤口等临床中也被大量应用，效果良好。随着科技特别

是医学的发展，医用敷料从最初的棉质敷料到如今的水胶体敷料，敷料的材质、功能、疗效等各个方面

都在不断进步。目前的水胶体敷料也并非是一种理想的敷料，比如其抗菌性主要依靠自身理化结构与细

菌发生作用而产生，并非有针对性的抗菌药物，对于严重感染患者而言，效果欠佳。所以水胶体敷料在
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提高对渗液的吸收性、延长更换时长、增强抗菌能力、提升护理的有效性、降低材料成本等方面仍有很

大的提升空间。在医疗条件不断改善的同时，水胶体敷料功效也会不断地提高，将会不断给患者和医护

人员带来更好的体验。 
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