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摘  要 

目的：了解国内外颌面部骨折护理研究的现状与热点，为今后研究提供参考。方法：通过主题词 + 自由

词的形式分别检索中国知网(CNKI)和Web of Science (WOS)核心合集数据库2004年1月至2024年11月
发表的文献，采用CiteSpace对检索到的相关文献进行分析总结。结果：最终纳入文献共681篇，其中CNKI 
389篇，WOS 292篇，2004~2024国内外发文量趋势变化不同；作者合作图谱显示，国内作者合作较为

稀疏，国外作者合作较紧密，且有合作群；机构合作图谱显示美国具有较强影响力；研究热点主要为颌

骨骨折护理、围手术期护理、并发症护理、心理护理4个方面。结论：我国医护人员应结合研究热点，深

化研究深度，同时加强跨学科、跨领域的合作交流，在循证的基础上为我国建立规范化、科学化的颌面

部骨折护理措施。 
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Abstract 
Objective: To understand the current situation and hotspots of maxillofacial fracture nursing re-
search globally for reference in subsequent studies. Methods: Retrieve literature from January 2004 
to November 2024 in CNKI and Web of Science using subject and free terms, and analyze with 
CiteSpace. Results: 681 literatures included (389 from CNKI and 292 from WOS). From 2004 to 2024, 
there were different trends in the number of published papers at home and abroad. The author co-
operation map shows that the cooperation among domestic authors is relatively sparse, while that 
among foreign authors is closer, with cooperation groups. The institutional cooperation map indi-
cates that the United States has a strong influence. Hotspots included maxillary fracture, perioper-
ative, complication, and psychological nursing. Conclusion: Chinese medical staff should focus on 
hotspots, deepen research, strengthen interdisciplinary cooperation, and establish evidence-based, 
standardized maxillofacial fracture nursing measures. 
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1. 引言 

随着社会经济快速发展，车祸、意外事故、跌倒等情况频发，口腔颌面部创伤在全身创伤中占比约

10.3%~32%，且呈逐渐上升趋势[1]。颌面部骨性支架由上颌骨、下颌骨、颧骨、眶骨等骨骼共同构成，组

成骨块多且复杂连续，围成诸多骨壁薄弱形态复杂的腔隙样结构，受到外力创伤后容易导致骨折移位[2]。
对于颌面部骨折病人来说无论是采用数字化技术还是传统手术，术后都会存在张口受限、咬合错乱、面部

畸形等多种并发症[3] [4]，仍需较长时间恢复。因此，术后护理对患者加速康复，改善结局，提高生活质量

有着重要作用。近年来，我国对颌面部骨折患者护理的关注逐渐增多，但缺乏从文献计量角度对该领域研

究现状进行可视化分析，不能很好地反映出该领域的研究现状。本研究基于国内外两大数据库，选取近 20
年国内外颌面部骨折护理相关文献，使用 CiteSpace 软件进行可视化分析，挖掘当前国内外颌面部骨折护理

研究热点，比较国内外在该领域研究的重点与差异，以期为我国颌面部骨折护理提供借鉴和参考。 

2. 资料与方法 

2.1. 文献来源与检索方法 

Web of Science (WOS)核心数据库收录了自然科学和工程技术领域最具影响力的研究文献，是 CiteSpace 
6.3.R1 软件进行数据分析的基础[5]。中国知网(CNKI)收录了不同领域的学术期刊、学位论文，是全球最大

的中文知识资源数据库[6]。因此，本研究基于以上 2 个数据库为检索源。WOS 主题检索词为(Maxillofacial 
fracture OR Maxillofacial injury OR Fracture of jaws) And (Nurse OR Care)，中国知网主题检索词为(颌面部骨

折 OR 颌面部创伤 OR 颌骨骨折) And (护理)。检索时限为 2004 年 1 月 1 日至 2024 年 11 月 7 日。 

2.2. 文献纳入与排除标准 

纳入标准：与颌面部骨折护理有关的文献，不限制颌面部具体骨折部位，语种为中文或英文。排除
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标准：① 会议论文或通知类论文，重复发表的文献或无法获取全文的文献。② 颌面部骨折合并颅脑损

伤、全身多处损伤、意识障碍患者。 

2.3. 研究方法 

将检索到的 CNKI 及 WOS 数据库中符合条件的文献以格式“refworks”导出，启动 CiteSpace 软件

将该中、英文文件转换为软件可用的 download.xxx 格式。中英文文献时间跨度(Time Slicing)均设置为

2004~2024 年，时间切片(Years per Slice)均设置为 1，节点类型(node types)设置为“author”“institution”
“keyword”；剪切方式(Pruning)设置为“pathfinder”，生成可视化图谱后，对所有作者、机构、关键词

等指标进行判读分析。 

3. 结果 

3.1. 发文总量及趋势 

根据纳排标准，最终纳入中文文献 389 篇，英文文献 292 篇。2004 年~2024 年“颌面部骨折护理”

发文量整体变化趋势见图 1。CNKI 数据库发文量从 2004~2017 年整体呈增长趋势，其中 2010 年发文量

最多 33 篇，2018~2024 年从稳定逐步变为下降。WOS 数据库从 2004~2021 年整体呈增长趋势，其中 2021
年发文量最多 34 篇，2022~2024 出现下降。 
 

 
Figure 1. The number of publications on maxillofacial fracture nursing from 2004 to 2024 
图 1. 2004~2024 颌面部骨折护理研究发文量 

3.2. 机构合作 

CNKI 数据库合作机构进行可视化分析，见图 2，共有 354 个节点，合作连线仅 42 条，说明各个机

构之间合作较少，且未形成主要合作网络。其中，四川大学华西口腔医院创伤整形外科发文最多为 6 篇。

WOS 数据库分析，见图 3，共有 355 个节点，合作连线 314 条，相比于国内机构，国外机构间合作更为

紧密，且形成了多条合作网络，早年形成以 Univ Calia of Los Angeles 为中心的合作群，近几年转变为

Harvard Sch Dent Med。 

https://doi.org/10.12677/ns.2025.141013


喻佳文 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2025.141013 101 护理学 
 

 
Figure 2. Cooperation network diagram of domestic institutions from 2004 to 2024 
图 2. 2004~2024 国内机构合作网络图 

 

 
Figure 3. Cooperation network diagram of foreign institutions from 2004 to 2024 
图 3. 2004~2024 国外机构合作网络图 
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3.3. 作者合作 

作者合作图谱能够清晰地呈现所研究领域的作者及其合作情况。根据普赖斯定律[7]，N = 0.749 × 
nmax1/2 (nmax 代表最大发文量)，预估核心作者发文量。国内最大发文量 9 篇， 2.247N ≈ ，以发文量 3
篇为核心作者，国内核心作者共 6 位，如图 4，其中熊茂婧最多为 9 篇、刘玉杰(3 篇)、孟晓燕(3 篇)、宋

春娇(3 篇)、常红(3 篇)、苏桂花(3 篇)。国外最大发文量 5 篇，N≈1.675，以发文量 2 篇为核心作者，国

外核心作者共 30 位，如图 5，前三位分别为 Marshall (5 篇)、Shetty (4 篇)、Yamashita (4 篇)。相比于国

外，国内核心作者数量较少，且发文时间更晚。 
 

 
Figure 4. Network diagram of the cooperation relationship among domestic authors from 2004 to 2024 
图 4. 2004~2024 国内作者合作关系网络图 

 

 
Figure 5. Network diagram of the cooperation relationship among foreign authors from 2004 to 2024 
图 5. 2004~2024 国外作者合作关系网络图 
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3.4. 研究热点及前沿 

3.4.1. 高频关键词分析 
关键词和突现词可反映当前领域的研究热点。国内关键词图谱，如图 6，共形成 239 个节点，337 条

连线，网络密度为 0.0118，国内关键词高频词汇有护理、颌骨骨折、围手术期等。国外关键词图谱，如

图 7，共形成 395 个节点，101 条连线，网络密度为 0.0131，国外关键词高频词汇有 Injury、Maxillofacial 
trauma、management 等。 
 

 
Figure 6. Co-occurrence network diagram of keywords in domestic literature on maxillofacial fracture nursing from 2004 to 
2024 
图 6. 2004~2024 国内颌面部骨折护理相关文献关键词共现网络图 
 

 
Figure 7. Co-occurrence network diagram of keywords in foreign literature on maxillofacial fracture nursing from 2004 to 
2024 
图 7. 2004~2024 国外颌面部骨折护理相关文献关键词共现网络图 
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3.4.2. 关键词聚类分析 
对关键词网络进行聚类，一般认为 Q > 0.3 意味着聚类结构显著，S > 0.5 及意味聚类合理，S > 0.7 则

表示聚类是令人信服的[8]。国内、国外关键词聚类图谱见图 8、图 9。CNKI 数据库关键词聚类结果显示，

有#0~#10 共 11 个聚类标签，网络模块指数 Q = 0.7915，网络同质性 S = 0.9429，说明本次聚类分析结果

可靠，能涵盖国内颌面部骨折护理相关研究特点。WOS 数据库关键词聚类显示，有#0~#13 共 14 个聚类

标签，网络模块指数 Q = 0.7812，网络同质性 S = 0.9219，各聚类之间相互覆盖，说明各聚类联系紧密，

研究主题集中。 
 

 
Figure 8. Clustering map of keywords in domestic maxillofacial fracture nursing from 2004 to 2024 
图 8. 2004~2024 颌面部骨折护理国内关键词聚类图谱 

 

 
Figure 9. Clustering map of keywords in foreign maxillofacial fracture nursing from 2004 to 2024 
图 9. 2004~2024 颌面部骨折护理国外关键词聚类图谱 
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3.4.3. 关键词突现分析 
突现词指在某段时间内频次突然上升和下降的知识转折点，通过分析突现词能够发现某领域的新兴

趋势或突然变化[9]。在关键词共现的基础上进行突现词分析，CNKI 共得到 15 个突现词，见图 10。WOS
共得到 14 个突现词，见图 11。根据图谱分析，国内 2005~2009 年由最初笼统的骨折细化到颌骨、颌面

部；2013~2018 开始看重护理效果；2018~2024 提出循证护理、优质护理等不同护理形式，开始关心患者

依从性、满意度、生活质量。国外 2005~2007 关注面部受伤(Facial Injury)相关干预(Intervention)措施；

2008~2015 年不再只关注疾病本身，开始注重患者心理创伤(PTSD)、花费(Cost)、并发症(Complication)；
2016~2024 开始探究颌面部骨折高发原因，主要与道路交通事故有关(Roads Traffic Accident)，并进行回

顾性分析(Retrospective Analysis)。 
 

 
Figure 10. Emergent word map of domestic literature on maxillofacial fracture nursing from 2004 to 2024 
图 10. 2004~2024 国内颌面部骨折护理相关文献突现词图谱 

 

 
Figure 11. Emergent word map of foreign literature on maxillofacial fracture nursing from 2004 to 2024 
图 11. 2004~2024 国外颌面部骨折护理相关文献突现词图谱 
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4. 讨论 

4.1. 国内外颌面部骨折护理现状分析 

目前，国内外有关颌面部骨折护理相关文献总体发文量均不大，我国 2019 后发文呈下降趋势，可能

与新型冠状病毒期间提倡居家隔离，外出活动减少有关。本研究发现国内颌面部骨折发文最多机构为华

西大学口腔医院 6 篇，这与华西大学口腔医院发展较早，口腔相关研究较为广泛有关[10]；国外发文最多

机构早年为 Univ Calia of Los Angeles，近几年为 Harvard Sch Dent Med 均所属美国，这可能与美国口腔

相关医疗教育较为发达有关[11]。从作者分析来看，国内核心作者较少，且没有形成合作网络，国外核心

作者相对较多，有多个合作网络。 
从发文量、机构合作、作者三个方面分析，今后应加大作者间合作以及国内、国际间的合作，以拓

宽该领域研究的广度与深度。 

4.2. 国内外颌面部骨折护理领域研究热点 

4.2.1. 国内研究热点分析 
从高频关键词与聚类来看，目前针对于颌面部骨折病人的护理主要包括：1) 护理相关：“护理”是本

次检索关键词，频次高达 120，中心性也有 0.29，处于核心地位，表明在颌面部骨折以及其他并发症治疗过

程中，护理是不可缺少的部分。《“健康中国 2030”规划纲要》[12]：作为健康领域的重要指导性文件，为

护理事业发展规划提供了健康目标和方向指引，强调了护理工作在实现健康中国目标中的重要作用，如在

疾病预防、治疗、康复和安宁疗护等方面的作用。数据显示，护理主要内容包括口腔护理、饮食护理、临

床护理。通过实施护理干预能有效降低患者感染率，减少体重下降，从而达到改善患者预后的目的[13]。2) 
颌骨骨折相关：颌骨骨折作为颌面部骨折中最为常见的病例，频次达到 95，中心性更是高达 0.86，无疑是

国内该领域极为核心的研究热点，围绕其发病机制、不同类型颌骨骨折的诊断、各类治疗手段以及预后情

况等都有着深入的研究探索。颌间牵引作、内固定都是治疗颌骨骨折的常见方法研究更多[14]。3) 围手术

期护理：围手术期频次 26、中心性 0.48，意味着针对颌骨骨折等手术相关病症，在手术前的准备、手术中

的配合以及手术后的恢复等围手术期各个环节的管理、护理、并发症预防等是国内研究关注较多的方面，

合理的围术期护理模式保障颌面部多发骨折患者的预后十分必要[15]。通过实施围手术期护理，能够提高患

者生活治疗，改善结局。4) 并发症相关：颌面部因位置特殊，一旦发生骨折易发生咬合功能紊乱、张口受

限、面部美观受影响等多种情况[16]，因此颌面部骨折相关并发症一直是护理重点关注的部分。 

4.2.2. 国外研究热点分析 
通过分析国外高频关键词和聚类，目前主要护理包括：1) 创伤相关：颌面部创伤(Maxillofacial Trauma)

在关键词中频次较高，为 56，中心性为 0.14，围绕该主题展开了颅脑损伤(Cranio Trauma)、骨折(Fracture)
等多个方面研究，较多的研究围绕该主题展开侧面反映了研究的热度和深度，说明国外颌面部骨折研究

不仅仅局限于颌面部，还包括与之相关的易损伤部位。2) 管理相关：管理(Management)在关键词中的频

次为 51，中心性为 0.19，说明国外研究注重在创伤治疗过程中的管理措施，包括手术管理、气道管理、

疼痛管理等，以确保治疗的安全性和有效性[17] [18]。3) 病因相关：病因(Etiology)在关键词中的频次为

23，中心性为 0.07，表明国外研究关注颌面创伤等相关病症的病因，研究显示，颌面部骨折多与道路交

通事故有关[19]，随着社会经济的飞速发展，未来很长一段时间道路交通事故仍是主要原因。车祸带来的

创伤常为多发伤，通过研究病因，能更好地预防和治疗多发伤[20]。4) 并发症及心理相关：并发症

(Complication)频次 13、中心性 0.05，体现了对于颌骨骨折等治疗后可能出现的并发症，比如感染、愈合

不良等情况的研究热度，旨在通过研究更好地预防和应对这些并发症。创伤后应激障碍(PTSD)频次 12、
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中心性 0.02，表明在关注患者身体创伤治疗的同时，国外也开始重视这类创伤对患者心理产生的影响，

如心理干预、心理康复等方面的研究也逐渐成为热点之一[21]。 

4.3. 国内外颌面部骨折护理研究前沿分析 

4.3.1. 国内研究前沿分析 
根据突现词图谱分析，早期 2004~2010 年我国研究集中在护理、骨折、颌骨上，这可能与我国人口

老龄化有关[22]，骨质疏松等导致的骨折病例增加，骨折的预防、治疗方法、康复护理等方面有较多的研

究需求，医疗体系对护理专业的重视程度提高，随着口腔医学技术的发展，颌面部骨折也有了新的发展。

中期 2010~2018 年，效果热度上升，护理研究人员开始关注更细致的护理效果评估指标，开始涉及患者

生活自理能力恢复程度、舒适度以及对护理服务满意度等多维度的效果评估。对不同护理模式的效果进

行对比研究是这一时期的重点，可能与整体护理、社区护理等多种不同护理模式的出现有关。护理干预

在这一时期热度也处于上升，出现了循证护理模式，护理人员开始依据最佳的科学研究证据来制定护理

干预措施。随着鼻内镜的广泛使用，与之相关的围术期护理也成为该时期热点。近期热点 2020~2024，生

活质量、依从性成为近期研究热点，这可能与社会对健康概念的转变有关，人们不再仅仅关注疾病的治

愈，还重视患病后生活质量的维持和提高，根据《全国护理发展规划(2021~2025)》[23]，“十四五”时期

护理事业发展坚持以人为本的基本原则，满意度、优质护理的出现，反映了护理行业对自身服务质量的

重视和追求。总体来看，近期的研究热点反映了护理领域更加关注护理实践的科学性、患者的主观体验、

患者的自我管理能力，未来可以在提高护理服务，提高患者满意度、自我管理方面进一步探索。 

4.3.2. 国外研究前沿分析 
根据图谱分析，国外早期热点 2004~2010，在这一时期，面部损伤(Facial Injury)、创伤后应激(PTSD)

相关研究受到高度关注，可能与面部损伤在日常生活和工作中的发生率较高，且面部作为人体的重要外

观部位，其损伤会对患者的生理和心理产生较大影响有关，干预在这一时期关注度也较高，通过有效的

干预措施可以减少面部损伤后的并发症，促进面部功能和外观的恢复以及减轻负性心理[24]。中期

2010~2018，热点转变为管理(Management)、费用(Cost)，这一时期护理开始注重颌面部骨折患者综合管

理，包括病情管理、康复管理、住院期间管理等多方面，同时成本相关研究也受到关注，这可能与管理

加强医疗资源进一步合理配置有关。并发症(Complication)的减少有利于改善患者预后[25]。近期

2018~2024 年，下颌骨骨折(Mandible Fracture)、道路交通事故(Road Traffic Accident)成为研究热点，下颌

骨骨折作为最常见病例，道路交通事故作为最常见致病因素，可以从提高道路安全入手降低发病率。颌

面部骨折领域手术(Surgery)治疗是主要方法，未来可以加强围手术期护理发展，加速患者术后康复。回顾

性分析(Retrospective Analysis)是目前国外该领域研究主要方法，通过回顾性分析，可以总结面部损伤的

临床特点、治疗经验和教训，为后续的临床实践提供参考。 

5. 小结 

本研究通过计量学分析和可视化分析颌面部骨折护理领域的相关文献，呈现了该领域在国内外的研

究现状。研究结果显示，该领域发文量整体较少，研究热点及趋势主要聚焦于围手术期护理、心理护理、

并发症护理等方向，未来结合研究热点，深化研究深度，同时加强跨学科、跨领域的合作交流，在循证

的基础上为我国建立规范化、科学化的颌面部骨折护理策略，从而提高护理质量与满意度。 
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