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摘  要 

随着全球老龄化趋势加剧，寻找有效的方法来促进老年人的身体活动成为公共卫生的重要议题，本研究

旨在探讨虚拟现实(VR)技术作为创新工具，在增强老年人主动运动参与度及改善其身体健康方面的潜力

与应用进展。通过系统综述近年来的相关文献，本研究评估了不同类型的VR运动模式对老年群体的影响。

根据现有文献得知VR技术不仅能够提供安全、可控且个性化的运动环境，还能显著提高老年人的运动兴

趣和持续性。VR体验中融入的认知挑战和社会互动元素对于延缓认知衰退、提升心理健康具有积极作用。

此外，针对特定健康问题如康复治疗的应用也展示了良好的前景。然而，当前的研究还存在样本量有限、

长期效果不明显等问题。VR技术为老年人提供了新颖而有效的运动选择，有助于克服传统锻炼方式中的

诸多障碍。未来的研究需要进一步探索最优化的VR运动方案，并解决成本效益和技术普及等实际问题，

以期更广泛地推广这一有益的老年健康管理策略。 
 
关键词 

虚拟现实，老年人，主动运动，康复治疗认知功能 
 

 

Research Progress of Virtual Reality  
Technology in Active Exercise  
of the Elderly 

Chen Chen1*, Jianghong Tan2#, Jinxiu Li1 
1School of Medicine, Jishou University, Jishou Hunan 
2Care Department of Zhuzhou Hospital Affiliated to Xiangya School of Medicine, Central South University,  
Zhuzhou Hunan 
 
Received: Dec. 12th, 2024; accepted: Jan. 10th, 2025; published: Jan. 21st, 2025 

 

 

*第一作者。 
#通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/ns
https://doi.org/10.12677/ns.2025.141020
https://doi.org/10.12677/ns.2025.141020
https://www.hanspub.org/


陈晨 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2025.141020 152 护理学 
 

 
 

Abstract 
With the intensification of the global aging trend, finding effective ways to promote physical ac-
tivity among the elderly has become an important public health issue, and this study aims to ex-
plore the potential and application progress of virtual reality (VR) technology as an innovative 
tool to enhance the active exercise participation of the elderly and improve their physical health. 
Through a systematic review of the relevant literature in recent years, this study evaluated the 
impact of different types of VR motion patterns on the elderly population. According to the exist-
ing literature, VR technology can not only provide a safe, controllable and personalized sports 
environment, but also significantly improve the interest and sustainability of the elderly. The cog-
nitive challenges and social interaction elements incorporated into the VR experience have a pos-
itive effect on delaying cognitive decline and improving mental health. In addition, applications 
for specific health problems such as rehabilitation have shown promising prospects. However, 
the current study still has problems such as limited sample size and unclear long-term effects. VR 
technology provides new and effective exercise options for seniors, helping to overcome many of 
the barriers found in traditional exercise methods. Future research needs to further explore the 
optimal VR exercise scheme, and address practical issues such as cost-effectiveness and technol-
ogy popularization, in order to promote this beneficial geriatric health management strategy 
more widely. 
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1. 引言 

随着全球人口老龄化的加剧，老年痴呆的发病率也不断攀升。老年痴呆不仅会使患者及家人的生活

质量下降，而且会给家庭和社会带来沉重的经济负担。因此，对老年痴呆的预防显得尤为重要。目前老

年痴呆患者认知功能改善仍缺乏有效的药物，主要以非药物认知干预为主[1]，如音乐疗法、回忆、怀旧

疗法、触摸疗法、游戏等[2]-[5]，但由于这些方法患者多是被动接受，不能很好地发挥主观能动性，干预

效果并不十分理想。目前国外研究显示虚拟现实应用于老年痴呆患者并得到显著成效，现对虚拟现实技

术在老年人主动运动中的运动模式设计类型、应用效果等方面的研究进展作一综述。 

2. 虚拟现实技术的概念 

虚拟现实技术是指基于计算机技术通过多种感官通道(视觉、听觉以及触觉)对主体进行实时刺激和

互动，使主体在虚拟环境中感到自己的存在[6]。虚拟现实干预被认为是基于虚拟现实技术所有形式的临

床干预(物理、认知或心理) [7]。由于虚拟现实干预能更有效整合身体训练和认知训练以改善认知功能，

因此，虚拟现实干预被视为一种运动认知协同的干预手段。 

3. 虚拟现实的运动模式 

随着 VR 技术的发展，训练场景的沉浸感逐渐增强，训练内容不断补充扩大，用户的兴趣逐渐增加，VR
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技术的应用效果不仅体现在认知功能的改善和维持方面，用户的心理问题和生活自理能力也发生了改善。 

常见的 VR 运动模式 

1. 沉浸式步行模拟 
使用动作捕捉设备或基于摄像头的追踪系统，让用户体验在虚拟世界中行走的感觉。这可以用于健

身、康复训练或模拟真实环境中的导航。 
2. 互动游戏与体育活动 
例如网球、篮球等球类运动，或是舞蹈、瑜伽等非竞争性活动。这些游戏通常包含身体协调性和反

应速度的要求适合不同年龄段的人群，特别是老年人。 
3. 虚拟健身课程 
提供如力量训练、有氧运动等结构化的锻炼程序，指导用户按照预设的动作完成一系列练习，同时

给予即时反馈以确保正确形式。 
4. 康复训练 
针对特定的身体部位或功能障碍进行定制化的恢复性训练，如关节活动度提升、肌肉力量重建等，

常用于术后恢复或慢性病管理。 
5. 认知与心理治疗 
结合认知行为疗法和其他心理治疗方法，通过创造特定情境帮助患者克服恐惧症或其他精神健康问

题，同时也可用于老年痴呆症患者的记忆训练。 
6. 社交互动体验 
允许多个用户在一个共享的虚拟空间内共同参与活动，比如一起做运动、玩游戏或参加虚拟聚会，

促进社交联系和社会支持感。 
7. 探险与旅游模拟 
让用户能够在家中探索世界各地的名胜古迹或者自然景观，既是一种休闲娱乐方式，也可以作为教

育工具。 
研究表明[8]，利用 VR 技术模拟现实生活中的一些家庭场景，主要是患者较为熟悉的客厅、卧室、

浴室等，让 14 例痴呆患者从中找出目标物或目标场景并重复刚完成的任务，以电脑游戏的形式并不断增

强任务难度训练痴呆患者的即刻记忆和延迟记忆功能。结果显示痴呆患者的视觉和空间位置的记忆功能

有所提高且患者能够接受虚拟训练的形式，证明具有互动性的计算机任务可以成功地应用到痴呆早期患

者即刻记忆和延迟记忆的训练中。Hofmann 等[9]利用计算机技术设计出虚拟的超市购物任务(选择合适的

购物路线、购买特定商品、回答场景相关问题)，通过使研究对象参与到虚拟的日常生活活动中的形式，

锻炼研究对象的记忆力、空间定位感、学习能力、思维能力和判断解决事情的能力，结果发现阿尔茨海

默病患者的表现虽然较其他两组差，但在 1 个月的训练项目中记忆功能的提高最为明显，同时患者的情

感淡漠、自卑等心理问题也有显著改善。 

4. VR 的运动模式在促进老人主动运动中的应用效果 

4.1. 提高运动参与度 

VR 通过创造有趣、互动性强的环境，显著提高了老年人对运动的兴趣和参与意愿。研究表明，相较

于传统的锻炼方式，VR 提供的沉浸式体验更容易吸引并保持老年人的注意力。一项研究在对干预组进行

虚拟现实双任务训练的过程中发现，干预后 MCI 病人的内在动机量表(Intrinsic Motivation Inventory, IMI)
的得分情况与对照组比较差异有统计学意义(P < 0.05)。 
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4.2. 增强身体机能 

研究发现，定期参与 VR 辅助的运动训练可以改善老年人的身体灵活性、力量和耐力，例如，使用

VR 进行平衡训练有助于减少跌倒风险，并且能够提升日常生活的自理能力。一项运用稳定性测试(limit 
of stability, LOS)研究结果显示，通过虚拟现实程序软件对 MCI 病人进行干预，可以改善病人的平衡能力，

提高病人的稳定性得分水平(P < 0.05) [10]。 

4.3. 促进认知功能 

VR 运动模式通常包含需要解决问题或记忆任务的情景，这对维持大脑活跃度至关重要。对于有认知

衰退风险的老年人来说，这些活动可以帮助减缓甚至逆转认知能力下降的趋势。如 Lumosity、Rehabilitation 
Games 等平台提供了专门针对老年人的认知训练游戏。一项研究选取了 17 例 MCI 病人进行为期 6 周的

干预，干预组 8 例给予虚拟现实双任务训练，对照组 9 例实施常规康复训练。干预组病人要求站在距电

视屏幕 1.0~1.5 m 的站台上，训练课程由 9 种形式的 3 min 训练构成，练习的难度程度根据个人情况进行

设定，允许受试者在两种训练间歇期休息 90 s，每周进行 2 次，持续 6 周。研究显示，虚拟现实双任务

训练虽然与干预前比较没有统计学意义(P > 0.05)，但是认知功能的得分水平有所提高[11]。 

4.4. 改善心理健康 

社交互动是许多 VR 应用程序的一部分，它为老年人提供了一个与他人交流的机会，减少了孤独感和

社会隔离感。此外，成功完成挑战所带来的成就感也有利于提升自尊心和情绪状态。我国的相关研究[10]也
显示，将基于 VR 的认知训练应用于轻中度认知障碍老年人中，有效缓解其抑郁和焦虑等负性情绪。 

4.5. 支持康复治疗 

在物理治疗和康复过程中，VR 可以作为有效的辅助工具。它可以定制化地设计特定的运动方案来满

足个体需求，同时通过游戏化的元素激励患者坚持下去，从而加速恢复进程。曾珊等[1]探讨基于 VR 游

戏的运动想象疗法在吉兰–巴雷综合征(GBS)患儿下肢功能康复中的应用效果。结果表明基于 VR 游戏的

运动想象疗法能有效改善 GBS 患儿双下肢肌力，提高患儿的日常生活活动能力，进一步增强患儿的自我

效能感，促进疾病的康复[12]。 

5. 虚拟现实技术在老年人认知功能领域的应用 

记忆功能是认知功能的重要组成部分，需要在认知活动中存储和提取信息，而记忆功能下降是预测

轻度认知障碍、痴呆症的重要指标[13]。通过虚拟现实技术的运动项目促进老年人主动运动，能够在一定

程度上延缓记忆衰退且预防老年痴呆的发生。 

6. 总结 VR 技术在其他领域的应用情况，如康复治疗、认知训练等 

国内 VR 技术的应用主要在教学[14] [15]、技能培训[16]、疼痛控制[17]和脑卒中康复[18] [19]等方面，

有关痴呆仅有 Man 等[20]和王大为等[21]采用虚拟日常生活活动训练的形式分别对可疑痴呆老人和轻度

认知障碍患者进行干预，我国此领域的研究应在借鉴国外研究的基础上结合国内 VR 技术的发展状况和

老年痴呆群体的特点展开。 

7. 小结 

本研究综述了近年来虚拟现实(VR)技术在促进老年人主动运动方面的最新进展，探讨了其在提高身

体机能、认知功能、心理健康以及康复治疗等方面的应用效果。研究表明，VR 技术通过提供沉浸式、互
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动性强且安全可控的运动环境，显著提高了老年人对运动的兴趣和参与度，为改善他们的整体健康状况

提供了新的途径。 

8. 展望 

随着技术的发展和成本降低，VR 有望更加普及并深入应用于老年健康管理领域。进一步优化 VR 系

统以更好地服务于老年群体将是重要的发展方向之一。同时，探索 VR 与其他辅助工具和技术的结合，

如可穿戴设备、人工智能等，可以扩展其功能性和适用范围，从而更全面地满足老年人多样化的健康需求。 
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