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摘  要 

目的：了解我国中老年人高血压患病现状，探讨中老年人睡眠时长与高血压患病的关系。方法：数据来源

于北京大学中国健康与养老追踪调查(China Health and Retirement Longitudinal Study, CHARLS)，使用

频数和百分比对高血压进行一般统计描述，采用二元logistic回归和限制性立方样条图探讨睡眠时长与高血

压患病的相关关系和非线性关系。结果：本研究纳入有效样本19,558人，高血压患病率、睡眠时长不足率、

睡眠时长过度率分别为38.47% (7524/19,558)、56.35% (11,020/19,558)、9.44% (1847/19,558)。控

制混杂因素后，相较于睡眠时长为7~8 h，睡眠时长 < 7 h (OR = 1.12)和睡眠时长 > 8 h (OR = 1.21)与
高血压发生存在关联。限制性立方样条图结果显示，睡眠时长7.12 h为临界点，睡眠时长 < 6 h和>8.24 h
与高血压患病风险升高相关。结论：在中老年人群中，睡眠时长小于7 h和大于8 h均可能是高血压患病

的危险因素，而睡眠过多的风险略高于睡眠不足，睡眠时长与高血压呈“U”形关系。 
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Abstract 
Objective: To determine the prevalence of hypertension among middle-aged and older adults in 
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China and explore the relationship between sleep duration and hypertension among middle-aged 
and older adults. Methods: Data were obtained from the China Health and Retirement Longitudinal 
Study (CHARLS) at Peking University. Frequencies and percentages were used to describe the gen-
eral statistics of hypertension. Binary logistic regression and constrained cubic splines were used 
to examine the correlation and nonlinear relationship between sleep duration and hypertension. 
Result: The study included a valid sample of 19,558 participants, and the prevalence of hyperten-
sion, sleep duration insufficiency, and sleep duration excess was 38.47% (7524/19,558), 56.35% 
(11,020/19,558), and 9.44% (1847/19,558), respectively. After controlling for confounders, less 
than 7 hours of sleep (OR = 1.12) and more than 8 hours of sleep (OR = 1.21) were associated with 
hypertension compared to 7~8 hours of sleep. A restricted cubic plot showed that 7.12 hours of 
sleep was the threshold, with less than 6 hours of sleep and more than 8.24 hours of sleep being 
associated with an increased risk of hypertension. Conclusion: In middle-aged and older adults, 
sleep duration of less than 7 hours and more than 8 hours may be risk factors for hypertension, but 
the risk of sleeping too long is somewhat higher than the risk of sleeping too short, and the relation-
ship between sleep duration and hypertension is U-shaped. 
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1. 引言 

据 WHO 报道，心血管疾病是全球范围内导致死亡的主要原因之一，其涉及心脏病、脑卒中、肾衰

竭等多种病症，每年夺去数百万人的生命。《中国心血管健康与疾病报告 2022 概要》显示，我国高血压

现患人数高达 4.35 亿[1]，高血压作为其中的重要危险因素，显著增加了患病人群发生心脏病、脑卒中及早

死亡的风险。高血压的现患人数持续增长，尤其在中老年人群中，患病率更为突出，对个人、家庭乃对至

社会的公共卫生体系构成了严峻挑战。高血压的发生虽然受遗传史、年龄等不可控因素影响，但与许多可

干预的生活方式密切相关，如高盐饮食、吸烟和睡眠时长异常等[2]。此外，研究表明，睡眠在高血压的发

生与发展中具有重要作用，其影响机制主要通过干扰人体内分泌系统和免疫系统的正常功能，从而对血压

调节产生显著影响[3]。近年来，随着高血压防控的重要性日益凸显，睡眠时长与高血压之间的关系成为研

究热点。本研究基于中国健康与养老追踪调查(CHARLS)数据，综合考虑人口学资料和生活行为方式等混杂

因素，对我国中老年人群的睡眠时长与高血压的关联性进行了系统分析，为慢性病管理与防控提供科学依

据，为进一步优化高血压等疾病的干预模式提供数据支持，推动构建健康的生活方式的普及。 

2. 材料和方法 

2.1. 资料来源 

本研究的数据来源于覆盖全国范围的中国健康与养老追踪调查(China Health and Retirement Longitudinal 
Study, CHARLS)项目，该项目是由北京大学国家发展研究院开展的一项具有重要学术价值的社会科学调查。

调查采用多阶段分层整群抽样方法，从中国 28 个省(自治区、直辖市)的城乡地区抽取了约 37,000 个居民样

本，具有广泛的地域代表性和城乡覆盖性。调查重点收集与中老年人相关的人口学特征、健康状况及生活方

式等信息，为分析中老年人群的健康问题提供了丰富的数据支持。研究基于 CHARLS 中的数据，剔除性别、
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年龄、BMI、睡眠时长等变量缺失值和异常值，最终纳入有效样本为 45 岁及以上的成年人。 

2.2. 相关指标定义和标准 

以出生时间为依据计算实际年龄，将年龄分为两类：中年(45~59 岁)、老年(≥60 岁)；自评健康状况

通过询问“您认为您的健康状况怎样？”获得。锻炼情况通过生活方式和健康行为板块中身体活动相关

问卷获得；吸烟情况通过询问“您现在或者过去是否有抽烟、用烟管吸烟或咀嚼烟草的习惯？(吸烟指的

是一生吸烟 100 支以上)”获得；饮酒情况通过询问“在过去的一年，您喝酒吗？(包括啤酒、葡萄酒、米

酒、黄酒或白酒等)”获得；残疾情况通过询问“您是否有下列残疾问题？”获得；BMI 分级标准：体重

指数(BMI)使用 CHARLS 个人层面数据的身高和体重计算获得，计算公式为： 
( )
( )2BMI =

体重 公斤

身高 米
，按照肥胖症中国诊疗指南(2024 年版) [4]，体重指数(BMI)被划分为以下 4 类： 

偏瘦：BMI 小于 18.5 kg/m²、正常：BMI 在 18.5 至 24 kg/m²之间、超重：BMI 在 24 至 28 kg/m²之间、肥

胖：BMI 大于或等于 28 kg/m²。睡眠时长通过询问“过去一个月内，您平均每天晚上睡多长时间？”和

“过去一个月内，您通常午睡多长时间？”获得，根据《健康中国行动(2019~2030 年)》[5]，分为睡眠不

足(<7 h)，睡眠适宜(7~8 h)，睡眠过度(>8 h)三组。高血压判定标准通过询问“是否有医生曾经诊断过您

患有高血压病？”并结合 CHARLS 全国调查数据中血检数据进行判定。 

2.3. 统计分析 

使用 Stata18 和 SPSS27 统计学软件对数据进行整理、清洗和分析。分类变量以频数和百分比(%)描
述组间分布差异，并采用卡方检验进行组间比较。单因素分析初步探索各变量与高血压患病的关系，并

采用多因素 Logistic 回归分析模型进一步控制混杂因素，构建三种模型：模型 1 仅纳入睡眠时长，模型 2
调整人口学变量(如性别、年龄、居住地)，模型 3 进一步调整健康状况及生活行为变量(如吸烟、饮酒、

BMI)。此外，运用 R4.2.2 软件绘制限制性立方样条图，以此来探究睡眠时长与高血压患病情况之间的非

线性关系。所有的检验均采用双侧检验，检验水准设为 α = 0.05。 

3. 结果 

3.1. 一般情况 

本研究纳入 19,558 名≥45 岁中老年人的调查资料。男性 9307 人(47.59%)、女性 10,251 人(52.41%)；
中年 8505 人(43.49%)、老年 11,053 人(56.51%)；睡眠时长 < 7 h 有 11,020 人(56.35%)、7~8 h 有 6691 人

(34.21%)、>8 h 有 1847 人(9.44%)。详见表 1。 

3.2. 高血压患病情况 

19,558 名≥45 岁中老年人患高血压 7524 例，检出率 38.47%。老年、小学以下、已婚、农村、自评健

康为一般、锻炼、非残疾、睡眠时长 < 7 h 人群中高血压检出率较高(P < 0.001 或 P < 0.05)。详见表 1。 
 
Table 1. General situation and prevalence of hypertension in middle-aged and elderly people in China 
表 1. 我国中老年人一般情况及高血压患病情况 

项目 调查人数(n = 19,558) 否(n = 12,034) 是(n = 7524) χ2值 P 值 

年龄，n (%)    
753.49 <0.001 

中年 8505 (43.49) 6159 (51.18) 2346 (31.18) 
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续表 

老年 11,053 (56.51) 5875 (48.82) 5178 (68.82)   

性别，n (%)    

0.70 0.403 男性 9307 (47.59) 5755 (47.82) 3552 (47.21) 

女性 10,251 (52.41) 6279 (52.18) 3972 (52.79) 

文化程度，n (%)    

76.91 <0.001 

小学以下 7866 (40.22) 4572 (37.99) 3294 (43.78) 

小学 5754 (29.42) 3762 (31.26) 1992 (26.48) 

中学 3712 (18.98) 2329 (19.35) 1383 (18.38) 

高中及以上 2226 (11.38) 1371 (11.39) 855 (11.36) 

婚姻状况，n (%)    

141.33 <0.001 已婚 16,630 (85.03) 10521 (87.43) 6109 (81.19) 

其他 2928 (14.97) 1513 (12.57) 1415 (18.81) 

居住地，n (%)    

6.36 0.012 城市 7881 (40.30) 4765 (39.60) 3116 (41.41) 

农村 11,677 (59.70) 7269 (60.40) 4408 (58.59) 

自评健康，n (%)    

951.98 <0.001 

很差 1495 (7.64) 650 (5.40) 845 (11.23) 

较差 4075 (20.84) 1984 (16.49) 2091 (27.79) 

一般 9028 (46.16) 5630 (46.78) 3398 (45.16) 

较好 2433 (12.44) 1772 (14.72) 661 (8.79) 

很好 2527 (12.92) 1998 (16.60) 529 (7.03) 

锻炼情况，n (%)    

80.83 <0.001 是 17,602 (90.00) 11,014 (91.52) 6588 (87.56) 

否 1956 (10.00) 1020 (8.48) 936 (12.44) 

饮酒情况，n (%)    

0.00 0.977 是 9267 (47.38) 5701 (47.37) 3566 (47.40) 

否 10,291 (52.62) 6333 (52.63) 3958 (52.60) 

吸烟情况，n (%)    

0.80 0.371 是 8279 (42.33) 5064 (42.08) 3215 (42.73) 

否 11,279 (57.67) 6970 (57.92) 4309 (57.27) 

是否残疾，n (%)    
316.47 <0.001 是 7181 (36.72) 3835 (31.87) 3346 (44.47) 

否 12,377 (63.28) 8199 (68.13) 4178 (55.53) 
BMI，n (%)    

1178.61 <0.001 过瘦 4873 (24.92) 3376 (28.05) 1497 (19.90) 
正常 7313 (37.39) 5138 (42.70) 2175 (28.91) 

超重 5020 (25.67) 2691 (22.36) 2329 (30.95) 
  

肥胖 2352 (12.03) 829 (6.89) 1523 (20.24) 

睡眠时长，n (%)    
42.50 <0.001 

7~8 h 6691 (34.21) 4307 (35.79) 2384 (31.69) 
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续表 

<7 h 11,020 (56.35) 6672 (55.44) 4348 (57.79) 
  

>8 h 1847 (9.44) 1055 (8.77) 792 (10.53) 

3.3. 睡眠时长与高血压的 Logistic 回归分析 

通过对表 1 进行分析得知，按照不同的睡眠时长进行分组后，高血压患病率在分布上的差异具有统

计学意义(χ2 = 42.5, P < 0.001)，由此表明睡眠时长与高血压患病率的分布差异是存在相关性的。因此，本

研究使用 3 个多因素的 Logistic 回归分析模型来检验在不同调整模型下对高血压患病风险的影响，结果

表明：在模型 1、2、3 中，睡眠时长 < 7 h 和睡眠时长 > 8 h 均与高血压之间存在统计学意义(P < 0.05)，
调整混杂因素后，模型 3 显示，睡眠时长 < 7 h (OR = 1.12, 95%CI: 1.05~1.2, P < 0.001)和睡眠时长 > 8 h 
(OR = 1.21, 95%CI: 1.08~1.35, P = 0.001)均可能是影响高血压的危险因素。详见表 2。 
 
Table 2. Logistic regression of sleep duration and hypertension 
表 2. 睡眠时长与高血压的 logistic 回归 

变量 
模型 1 模型 2 模型 3 

OR (95%CI) P OR (95%CI) P OR (95%CI) P 
睡眠时长(h)       
7~8 (对照组) 1.00  1.00  1.00  

<7 1.18 (1.11~1.25) <0.001 1.11 (1.04~1.18) 0.002 1.12 (1.05~1.20) <0.001 
>8 1.36 (1.22~1.51) <0.001 1.22 (1.09~1.36) <0.001 1.21 (1.08~1.35) 0.001 

注：模型 1 仅纳入睡眠时长；模型 2 调整性别、年龄、文化程度、婚姻状况、居住地；模型 3 调整性别、年龄、文

化程度、婚姻状况、居住地、锻炼情况、饮酒情况、吸烟情况、残疾情况、BMI (体重指数)。 

3.4. 睡眠时长与高血压的非线性关系 

限制性立方样条图显示，睡眠时长(P 非线性 < 0.001)与高血压非线性关系差异有统计学意义。睡眠

时长 7.12 h 为临界点，睡眠时长 > 8.24 h、<6 h 与高血压发生风险升高相关，睡眠时长与高血压呈“U”

型关系。详见图 1。 
 

 
Figure 1. Relationship between sleep duration and hypertension 
图 1. 睡眠时长与高血压的关系 
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4. 讨论 

据《中国居民营养与慢性病状况报告(2020 年)》显示，我国成人高血压患病率为 27.5% [6]，而在最

新发布的《2023 年中国心血管健康与疾病报告概要》中，这一比例已上升至 31.6% [7]。高血压作为一种

常见的慢性病，其患病率的持续增长不仅对个人健康造成严重威胁，也对公共卫生系统带来了沉重负担。

高血压已成为我国居民日益严重的健康问题，高血压患病现状不容乐观，提高全民健康素养水平是应对

高血压流行的重要策略，应通过多层次、多渠道的健康教育和宣传，遏制高血压患病率的增长，推动全

民健康水平的提升。 
单因素分析显示，高血压患病率与年龄、睡眠时长、文化程度、婚姻状况、居住地、自评健康、锻炼

习惯、残疾状态和 BMI 等因素显著相关。特别是老年人、睡眠时长 < 7 h、文化程度较低、已婚、农村

居民、自评健康一般或较差、缺乏锻炼、残疾和肥胖人群的高血压检出率较高。这提示我们在预防和控

制高血压时，应特别关注这些高风险群体，采取针对性的健康教育和干预措施。 
基于多因素 Logistic 回归分析模型和限制性立方样条图的结果表明，睡眠时长与我国中老年人高血

压的患病风险密切相关，睡眠时长不足(<7 h)和过度(>8 h)均是高血压的重要危险因素。与每天睡眠时长

7~8 h 的人群相比，睡眠时长 < 7 h、>8 h 的人群患高血压的风险分别增加 1.12 倍、1.21 倍。这意味着，

虽然睡眠时长不足和过度都与高血压风险增加相关，但睡眠时长 > 8 h 人群在患高血压的风险上略高于

睡眠时长 < 7 h 人群，这可能表明，睡眠过度与高血压之间的关联强度略大于睡眠不足。然而，两者都显

示出与对照组相比，风险有所增加，强调了适量睡眠对健康的重要性。国内外诸多研究存在相似的结论，

Guo等[8]在其研究里指出，相较于夜间睡眠时间为 7~8 h的对照组，夜间睡眠时间 < 6 h (OR = 1.26, 95%CI: 
1.04~1.52)出现高血压的概率明显更高。研究表明，正常睡眠有助于降低交感神经活动水平、血压以及心

率。当睡眠时间减少时，会导致血管内皮依赖型血管扩张功能降低，从而引发血压升高[9]；睡眠时长不

足是造成血压升高的主要危险因素之一，与睡眠时长正常的人相比，每晚睡眠少于 5 小时的人血压升高

的风险将增加两倍[10]。而在一项现况研究中[11]，将睡眠时间为 8 h 设为对照组进行 Logistic 回归分析

模型分析，结果显示睡眠时间 < 7 h 或>10 h 的人群有着较高的高血压患病率。广东的一项研究表明，睡

眠时间与高血压呈现“U”形关系，相较于每日睡眠时间为 6~8 h，每日睡眠时间 < 6 h (OR = 1.27, 95%CI: 
1.12~1.43)以及>8 h (OR = 1.20, 95%CI: 1.05~1.38)均与高血压存在关联性[12]，与本研究结论基本一致。

中老年人群睡眠时间过长可致使高血压患病风险上升，其原因或许在于中老年人更易出现失眠状况或患

有睡眠呼吸障碍，而患有失眠以及睡眠呼吸障碍症的患者更容易患高血压[13]。 
既往的研究对睡眠时长与高血压的关系也有更多层面的讨论。在 Guan 等的一项研究中显示，与每日

睡眠时间为 7~8 h 相比，每日睡眠时间 < 6 h 的女性以及年龄处于 18 岁~45 岁者，有相对较高的患高血

压的风险；而对于男性而言，每日睡眠时间 ≥ 9 小时者，患高血压的风险则较高[14]。Wang 等[15]在针

对我国农村居民开展的横断面调查中表明，男性每日睡眠时间达到≥9 h 的情况与高血压之间存在关联性。

目前，睡眠时长对高血压产生影响的生物学机制尚未明确，有可能是因为男性阻塞性睡眠呼吸暂停综合

征的患病率高于女性[16]，且在慢性阻塞性肺疾病、心脑血管疾病等慢性病方面，男性的患病率相较于女

性更高[17]。本研究在单因素分析中未发现性别组之间有差异，所以未对性别进行分层分析。 
此外，本研究尚存在一定的不足之处。首先，由于本次研究采用的是横断面调查数据，因而无法凭

借其推断出睡眠时长与高血压之间的因果关系。其次，睡眠时长是由研究对象自我回忆报告的数据，存

在一定回忆偏倚，在以后的调查或研究中应尽量避免，可以采用更加客观的监测手段(例如使用睡眠监测

仪器记录和测算睡眠时长)。再者，尽管此次研究控制了部分混杂因素，但仍可能存在隐藏的因素未进行

调整，如轮班工作导致的不规律作息与睡眠时间的改变存在关联，而这一点已被证实为引发高血压的风
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险因素之一[18]，本研究中尚未考虑此因素。 
综上所述，在中国中老年人群里，睡眠时长不足率高达 56.35%、过度率 9.44%。分析显示，睡眠不

足和睡眠过度均与高血压的发生存在关联，以 7.12 h 为临界点，<6 h 和>8.24 h 时风险升高。这表明睡眠

时长异常属于高血压的危险因素，且睡眠过长所带来的风险相对略高。不过研究存在未对性别进行分层

分析、未考虑因工作导致的昼夜逆转等潜在混杂因素的不足，也为后续研究提供了一些参考和方向。因

此，适宜的睡眠对健康至关重要，应通过积极宣传教育，养成良好的睡眠模式，未来仍需改进方法，深

入探究二者关系，为防控高血压提供科学依据，以改善我国中老年人群高血压患病现状。 
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