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摘  要 

当今社会，产后抑郁症(PPD)是一个重要的全球健康问题，抑郁发生率急剧增长，其心理健康状态在一

定程度上影响了其身体健康及生活质量，对母亲、家庭和社会具有深远影响。而神经质人格作为抑郁症

中研究最为广泛的人格特质，是一种相对稳定、长期的人格特质，与消极情绪的关系最为密切。本文从

神经质人格的概念、与产后抑郁的关系、评估工具以及对产后抑郁的影响等方面进行综述，以期在今后

的临床工作中，对有神经质人格的围产期女性能够尽早筛查、早诊断，从而尽早采取干预措施进行治疗，

降低产后抑郁发生率及不良风险，提高围产期女性生活质量。 
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Abstract 
In today’s society, postpartum depression (PPD) is an important global health problem, the 
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incidence of depression is increasing dramatically, and its mental health status affects the physical 
health and quality of life to some extent. It has a profound impact on mothers, families and society. 
Neurotic personality, as the most widely studied personality trait in depression, is a relatively sta-
ble and long-term personality trait, which is most closely related to negative emotions. This paper 
summarizes the concept of neurotic personality, its relationship with postpartum depression, as-
sessment tools and the impact on postpartum depression, so as to screen and diagnose perinatal 
women with neurotic personality as early as possible in future clinical work, so as to take interven-
tion measures for treatment as early as possible, and reduce the incidence and adverse risks of 
postpartum depression, and improve the quality of life of perinatal women. 
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1. 引言 

围产期抑郁症状(PPD)是一种影响产后母亲的复杂心理状况，其特征是显著的情绪、行为和生理变化，

可影响孕产妇健康和儿童发育[1]。据文献报道[2] [3]国外产后抑郁的发生率为 7.1%~19.2%，国内为

2.5%~45.4%。人格作为包括抑郁在内的各种精神疾病发展的诱发因素已被广泛研究[4]。某些人格特质(如
神经质)与抑郁症状的严重程度和发作有很强的相关性[5] [6]。神经质是人格特质的一个特殊维度，被解

释为一个高度倾向于经历被动情绪(例如，恐惧、焦虑和紧张)的因素，更容易将情况感知为威胁或压力，

并对此类环境做出快速而强烈的反应具有更大的负面影响。研究结果表明，神经质人格特征与 PPD 的严

重程度有显著关系[7]。针对神经质这一特定特征的干预措施可能会减轻围产期抑郁症的风险和严重程度，

获得更好的心理健康，这凸显了考虑这些心理维度的个性化治疗计划的必要性。本文综合国内外神经质

人格和抑郁症状的相关研究，并进行归纳整理，以期为今后加强预防措施和治疗方法提供了一条途径，

有可能改善有围产期抑郁风险女性的预后。 

2. 神经质与围产期抑郁的关系 

研究表明，抑郁症状发病率在神经质维度发病率最高。Dong J 等[6]人的研究发现高水平的神经质与

患情绪和焦虑障碍的风险更大有关，高度神经质的个体更容易患抑郁症，因为他们倾向于更频繁地经历

负面情绪状态。 
而 Roman 等[8]关注人格特质如何影响围产期抑郁症，由围产期焦虑介导。他们的分析表明，当由焦

虑介导时，神经质显着导致了围产期抑郁症，这些关系因分娩类型而异。具体来说，在剖宫产组中，神

经质和宜人性与较高的抑郁评分相关，突出了人格、焦虑和分娩方式在影响围产期情绪障碍方面的细微

相互作用。 
神经质与围产期抑郁症的严重程度之间存在正相关[9]，国内学者施莹娟等[10]发现神经质水平高的

个体在面对正常的刺激事件时会产生更多的情绪波动，这可能与下丘脑等部位的唤醒有关，而抑郁症状

与个体下丘脑等部位的失调有关。Murakami 等[11]发现，较高的神经质评分与 PPDS 及其维度(抑郁情绪、

焦虑、快感缺乏)相关。 
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3. 神经质人格的测量工具 

3.1. 大五人格神经质量表 

该量表大五人格理论作为一种特质人格理论，着重于描述、并未探究行为原因，更多运用于管理即

将个体进行大致的归类，而不是预测个体之后的行为[9]。由 Costa 和 McCrae 在 1985 年编制了具有 240
个项目的 NEO 个性问卷(Neuroticism Extraversion Openness Personality Inventory, NEO-PI)，经过不同学者

对其进行修订及简化，后由学者聂衍刚[12]修订了大五人格简式量表，由 60 个项目，5 个维度组成(神经

质、外倾性、开放性、宜人性及尽责性)。经检验该量表。该量表的 Cronbach 的 alpha 为 0.88。 

3.2. 艾森克神经质量表(EPQ-RSC) 

该量表由 Eysenck 和 Eysenck 开发了广为使用的艾森克人格问卷(EPQ-R)，EPQ-R 是人格评估中广泛

使用的工具，后由中国北京大学的钱铭仪、武国城和其他学者进行了修订，并在 EPQ-R 的基础上成立了

中国艾森克人格问卷修订版中文简短量表(EPQ-RSC)的神经质分量表来评估神经质[13]。本研究中的神经

质维度由 12 个项目组成，每个项目的分数包括 1 (“是”)和 0 (“否”)。分数越高表示神经质水平越低。

该子量表已在中国人群中得到验证[14]。该量表的 Cronbach 的 alpha 为 0.865，证明其神经质量表具有良

好的信效度。 

3.3. 卡特尔 16 种人格因素量表(Sixteen Personality Factor Questionnaire-16PF) 

该量表由美国 Cattell 教授于 1949 年根据人格因素分析制成可以测量 16 种人格特质的量表[15]。主

要用于评价正常人的人格特征，年龄在 16 岁以上者均可使用，应用范围很广。于 1998 年祝蓓里等人对

16 种人格因素量表进行了，16PF 共 187 个测题，它反应了乐群性、稳定性、敏感性、幻想性、独立性、

自律性等 16 种人格因素，以对被测者的人格因素做一个综合性的了解。该量表 Cronbach 的 alpha 为 0.61，
证明其量表具有良好的信效度。 

3.4. 森田神经质性格量表(MNSQ) 

该量表由日本森田正马教授提出的一种人格特征，这类人群表现为比一般人更追求完美、强迫、敏

感、好强、自卑、内向的特征；与艾森克、大五人格量表理论中神经质有所区别，森田教授认为这类神田

神经质人群更趋向于症状特征。但都与心理健康息息相关[9]。后经由中国学者施旺红教授进行翻译与修

订[16]，在原量表的基础上成立了更适合中国人群使用的森田神经质性格量表中国版。本量表由 25 个项

目组成，每个项目的分数包括 1 (“是”)和 0 (“否”)，分数范围为 0~25 分，得分越高表示神经质性格越

明显；反之越低。该量表已在中国人群中得到验证，其信效度检验 Cronbach 的 alpha 为 0.86 [17]。 

4. 神经质人格对围产期抑郁的影响 

神经质人格是 PPD 严重程度的重要预测因子。Neda-Stepan O 等[7]人将 96 名孕产妇分为抑郁组和非

抑郁组，结果表明神经质人格与 PPD 严重程度有显著关系。Puyané 等人的荟萃分析[18]定量地确定了神

经质是 PPD 的强预测因子，比值比(OR)为 1.37 (95% CI: 1.22~1.53, p < 0.001)，表明神经质水平较高与患 
PPD 的可能性较高相关。 

神经质人格特征会显著增加围产期抑郁症的风险。Verkerk 等人的前瞻性研究[19]不仅证实了高度神

经质的影响，而且还揭示了高度神经质和内向的结合显着预测了产后第一年的临床抑郁，在产后 3、6 和

12 个月时比值比增加(ORs：分别为 3.08、4.64 和 6.83)。这些客观发现强调了有针对性的产前筛查和干预

措施的必要性，这些干预措施考虑了这些人格维度，以预防或减轻 PPD 的影响。 
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5. 小结 

神经质人格是围产期抑郁症状的危险因素，建立重要的预测因子，例如神经质、抑郁症状，通过对

围产期抑郁症状危险因素的筛查和研究，可考虑神经质人格对不同程度的围产期抑郁症状的影响，而神

经质是一个长期且稳定的人格，不容易改变，但后期临床工作人员可通过对应对方式、社会支持、自我

效能等多因素进行干预来降低围产期抑郁的发生率，从而改变神经质人格对围产期抑郁的影响，这样有

利于围产期抑郁症状的早期诊断和治疗，有助于对现有知识库有针对性的筛查和干预策略的开发，从而

缓解围产期女性的心理负担，提高其自身生活质量以及家庭幸福感。 
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