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摘  要 

综述自我超越理论的概念、理论基础、评估工具及其在老年慢性病病人中的应用效果，提出未来自我超

越理论的探索方向，以期为国内开展相关临床干预研究提供参考。 
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Abstract 
This paper reviews the concept, theoretical basis, assessment tools of the Self-Transcendence The-
ory and its application effects among elderly patients with chronic diseases. It also puts forward the 
exploration directions of the Self-Transcendence Theory in the future, aiming to provide references 
for carrying out relevant clinical intervention studies in China. 
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1. 引言 

慢性非传染性疾病(慢性疾病)是一组由多种因素引起的长期疾病，其病程长、病因复杂，如心脑血管

疾病、糖尿病、恶性肿瘤和慢性呼吸系统疾病等[1]。据世界卫生组织 2024 年公布的慢性病数据显示[2]，
全球因慢性疾病导致的死亡人数占总死亡人数的 75%，这一统计数据突显了慢性疾病的预防和控制是 21
世纪公共卫生领域的重要议题。在中国，慢性疾病的挑战同样严峻。据统计[3]，我国有近 1 亿老年人患

有慢性疾病，其中 75%的老年人患有一种或多种慢性疾病。随着我国人口老龄化的加剧，老年人的健康

状况已成为社会关注的焦点。有效的慢性疾病护理措施对于改善疾病预后、优化护理服务体系、减轻家

庭和社会经济负担具有重要意义[4]。慢性疾病患者长期承受身体和心理的痛苦，可能导致自我认同感的

减弱，并容易产生焦虑、抑郁等负面情绪，这些心理状态对疾病的康复是不利的[5]。因此，对慢性疾病

患者进行心理干预显得尤为重要。目前，国内外普遍采用放松减压、认知行为疗法和社会支持等方法进

行心理干预，虽然取得了一定成效，但仍需进一步探索更有效的心理干预策略[6]-[8]。 
自我超越理论(Self-Transcendence Theory)，是一种旨在增强个体精神力量的心理护理模式，源于 Reed

的理论框架，与积极心理学紧密相关[9]。积极心理学关注个体积极心理品质的培养，自我超越理论正是

通过激发个体内在精神力量，来帮助个体实现成长[10]。该理论专注于个体在个人、人际和超个人三个维

度上的自我界限的扩展。在个人维度，个体不断挖掘自身潜能，提升技能；人际维度，通过与他人互动

获取支持，拓展社交边界；超个人维度，则引导个体探寻生命的深层意义，追求精神升华，进而促进患

者对生活的深层意义、真理、价值和爱的深刻体验[11]。通过这一过程，个体被赋予了在面对生活挑战时

实现自我超越的能力，进而形成新的价值观、目标和行为模式，增强了应对生活变迁和压力事件的适应

能力。在临床护理实践中，自我超越理论已被广泛地应用于多种疾病的患者护理中，如乳腺癌等化疗患

者及临终关怀对象[12] [13]。在中国，该理论也被引入到心血管疾病[14]-[16]、糖尿病[17]-[19]、慢性呼吸

系统疾病[20] [21]等慢性病患者的护理实践中。通过心理干预，该理论旨在缓解患者的负面情绪，提升其

精神力量，激发自我护理的潜力，并促进健康行为，以提高患者的整体幸福感。现综述国内外自我超越

理论在老年慢性病病人中的应用研究，以期为我国老年慢性病病人心理护理提供新视角与思路。 

2. 自我超越的概述 

2.1. 自我超越的定义 

自我超越是评估个体在遭遇日常生活挑战时心理韧性和内在成长的一个重要指标[9]。它详细描述了

个体如何勇敢地突破现有限制，不断提升个人技能和智慧，同时调整和扩展个人视野与生活目标，深入

探索生命的本质，实现认知的深化和精神层面的提升。这一过程不仅涉及个体对自身潜力的挖掘和实现，

还体现了对生命意义的深刻理解和积极追求。自我超越的核心，如 Reed 教授所强调，在于激发和运用个

人的内在精神力量[22]。从哲学角度来看，自我超越是人类内在系统自我修复和整合的复杂过程，也是护

理专业人员在实践中不可或缺的方法论；在理论层面上，通过深化对死亡和生命脆弱性的理解，个体能

够激活内在的自我超越潜力，从而显著提升幸福感和生活质量；在实践层面上，自我超越表现为一系列

具体且可观察的行为，这些行为不仅扩展了个体的能力范围，而且实现了与个人信念和价值观的深度融

合，将个体的当前状态与过去的经历和未来的愿景紧密联系起来，构建了一个和谐统一的自我、他人和
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环境的生命图景[11]。 

2.2. 自我超越的意义 

自我超越研究的重点主要集中在患有生命限制性疾病的人群，包括新确诊患者、康复中的幸存者以

及处于生命末期的患者[11]。这些个体通过多种途径提升自我超越水平，从而获得更高的生命视角，以超

越当前困境的心态和思维方式，积极应对疾病、衰老及死亡等压力事件所带来的挑战，显著提升生活质

量和主观幸福感[23]。相关研究表明[24]，自我超越有助于个体重新诠释痛苦与挫折，强调聚焦于自身潜

能与内在力量的挖掘，而非过度关注身体功能的局限性，从而有效减轻与疾病相关的心理压力。自我超

越的概念最初主要应用于老年人群，旨在缓解其抑郁情绪、维护内心平和，并帮助他们坦然接受生命中

的各种经历[25]。随着研究的深入与发展，自我超越的应用范围已扩展至慢性病患者的消极情绪缓解、癌

症患者生活质量的提升，以及帮助临终患者探寻生命意义等多个领域，并取得了显著成效[26]-[29]。 

3. 自我超越量表(STS) 

自我超越量表(Self-Transcendence Scale, STS)，作为评估个体自我超越能力的关键工具，其起源可追

溯至 Reed 对老年发展资源量表(DRLA)的改编[30]。该量表旨在精确测量老年人的发展资源，特别关注自

我超越的维度。量表包含 15 个项目，采用 Likert 4 级评分系统，分数范围从 15 分至 60 分，分数越高，

表明个体的自我超越能力越强。为了便于操作，研究者通常将 45 分作为划分标准，将自我超越能力分为

低和高两个等级。 
随着研究的深入，STS 量表已被翻译成多种语言，并在全球范围内广泛应用。挪威版的 STS 量表由

Haugan 等研究人员翻译和修订，并在 44 家疗养院的 202 名老年人中进行了验证，揭示了自我超越的两

个主要维度：个人自我超越和人际自我超越，为理解自我超越的内涵提供了新的视角[31]。目前，STS 量

表已被翻译成韩语、瑞典语、波斯语、西班牙语等多种语言。中文版的 STS 量表由张晶等[32]学者修订，

并经过严格的信度和效度检验，Cronbach’s α系数为 0.892，证实了其良好的心理测量属性。STS 量表的

广泛应用为研究者提供了一个可靠的工具来测量自我超越水平，并对推动相关领域的研究和实践发展做

出了显著贡献。 

4. 自我超越在老年慢性病患者护理中的应用 

4.1. 自我超越在老年心血管疾病病人中的应用 

心血管疾病是一种复杂的多因素疾病，其恢复过程和预后受患者心理状态的影响[33]。研究指出，自

我超越能力是评估心血管病患者术后恢复情况的重要指标[34]。吴国平[35]等人的研究通过随机对照试

验，探讨了自我超越主导的护理干预对老年冠心病 PCI 术后患者心理弹性、希望水平和健康认知的影响，

发现该干预能显著提升这些心理指标。黄燕秋[14]的研究针对高血压性心脏病患者，比较了基于自我超越

理论的分阶段护理模式与传统护理模式的效果，结果显示分阶段护理模式在控制血压、提升健康素养和

自我效能感方面更为有效，有助于患者积极应对疾病，提高生命质量。兰富霞[16]等人的研究针对慢性心

力衰竭(CHF)患者，比较了症状管理策略联合自我超越理论干预与传统自我容量管理干预的效果。三个月

后，联合干预在提高患者对 CHF 的认识、护理依从性、减少疾病复发、维持心功能健康和改善临床体征

方面更为有效。此外，该干预还有助于患者挖掘内在积极力量和家庭支持，缓解消极情绪，提高自我管

理效能，限制不良生活习惯，减少 CHF 发病诱因，降低其对日常生活的影响。综上所述，自我超越理论

在心血管疾病护理中的应用，能够显著提升患者的心理弹性和健康认知，提高治疗依从性和生活质量，

减少疾病复发，显示出在心血管疾病护理中的重要价值。这些研究强调了心理社会因素在心血管疾病管
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理中的重要性，并为未来的护理实践提供了有价值的指导。 

4.2. 自我超越在老年糖尿病病人中的应用 

糖尿病的有效自我管理对于预防并发症、降低死亡风险和减轻疾病负担至关重要，显著影响患者的

预后[36]。孙晓丽[23]的研究指出，自我超越和心理痛苦是预测老年糖尿病患者生活质量的关键因素，并

建议未来研究应基于自我超越理论构建干预措施，以提升个体的自我超越能力，改善心理健康，进而提

高生活质量。医疗工作者应掌握心理学知识和技能，关注患者的心理变化，培养其自我超越能力。魏丽

珍[18]等人的研究进一步探讨了 2 型糖尿病患者使用胰岛素泵治疗时，自我超越护理模式的效果。该研究

纳入 72 例患者，其中 36 例在常规护理基础上实施自我超越护理，对照组则仅接受常规护理。结果表明，

自我超越护理模式能提高患者的治疗配合度和自我超越能力，有助于血糖控制，从而提升生活质量。这

表明，传统糖尿病临床护理主要关注症状和治疗结果，而忽视了患者的心理状态、行为和态度，导致常

规护理效果不尽人意，无法全面满足患者需求。未来的研究需要弥补现有护理模式的不足，全面考虑糖

尿病患者的心理和社会因素，以实现更全面的护理效果。通过增强患者的自我超越能力，不仅能改善他

们的心理健康，还能提升他们对治疗的配合度和血糖控制能力，从而提高生活质量。这要求医疗工作者

不仅要关注患者的生理健康，还要重视其心理健康，通过多学科合作，为糖尿病患者提供更全面、更有

效的护理服务。 

4.3. 自我超越在老年慢性呼吸系统疾病病人中的应用 

慢性呼吸系统疾病的有效管理对改善患者预后极为关键，它能够减缓病情进展，提高生活质量，并

降低急性加重的风险[36]。不当的管理则可能导致病情恶化，增加医疗和经济负担。谭莉[37]等人的研究

发现，老年慢性阻塞性肺病(COPD)患者普遍具有较低的自我超越能力，且这一能力与病程呈负相关。影

响因素包括希望水平、社会支持感知、文化水平和病程。张飞[20]等人的研究进一步证实，结合自我超越

理论的呼吸运动康复护理能显著改善 COPD 患者的肺功能，提高自护能力和治疗积极性，增强运动耐力。

因此，在临床实践中，应关注患者的心理状态，引导并鼓励老年 COPD 患者积极配合治疗，增强战胜疾

病的信心，提高自我超越水平，从而改善生命质量。 

4.4. 自我超越在老年慢性脑血管疾病病人中的应用 

慢性脑血管疾病的有效管理对维护患者的长期健康至关重要，它不仅能控制症状、延缓疾病进展、

提升生活质量，还能预防严重的并发症，而忽视管理则可能导致病情恶化、加重医疗经济负担，并降低

生活质量[38]。张琳[39]等人的调查发现，脑卒中患者的自我超越水平越高，其对残障的接受度也越高，

这有助于改善家庭生活质量，并在生理、情感、功能、社会和精神层面促进健康。蒋秋焕[40]等人的研究

指出，老年脑卒中患者的自我超越水平较低，受年龄、性别、婚姻状况及慢病种数影响。因此，需要合理

的干预措施来提高患者的自我超越水平，帮助他们以积极乐观的态度应对疾病，从而提高晚年生活质量。

Suliman [41]等人的研究也支持了自我超越与精神幸福感之间的正相关性，表明在脑卒中患者的脆弱期，

自我超越作为一种保护因素，对提高精神幸福感具有积极作用。这些发现强调了卫生保健专业人员在制

定战略以提升弱势群体自我超越精神福祉方面的重要性。 

5. 借鉴和启示 

5.1. 促进自我超越在我国的发展 

国外对老年人自我超越的研究起步较早，并已经取得了丰富的成果[27]。然而，由于不同国家的基本

国情和文化背景存在显著差异，研究成果并不能直接套用于其他国家的老年人群体[25]。当前，我国在慢

https://doi.org/10.12677/ns.2025.142038


杨瑞川 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2025.142038 291 护理学 
 

性病患者自我超越领域的研究多采用横断面调查方法，重点分析了患者的自我超越水平、影响因素以及

这一心理特质对患者健康结果的作用[25] [42]。然而，干预性研究相对较少，且多数是借鉴西方的研究方

法，缺乏本土化的创新。现有的干预措施较为有限，主要包括生命回顾和团体支持等，这些方法通过改

变患者的心理状态来提升自我超越水平，进而促进患者的身心健康[43]。尽管如此，现有研究中对自我超

越如何影响慢性病患者生理指标的探讨仍相对不足[25] [34] [43]。鉴于自我超越在心理干预中的重要作

用，未来研究应进一步关注其对患者生理健康的潜在影响。例如，在心血管疾病患者中，可结合心理弹

性训练与自我超越干预，重点关注患者的心理适应能力和康复依从性，并通过血压、心功能等生理指标

评估干预效果；在糖尿病患者中，可设计以自我管理能力提升为核心的干预方案，结合自我超越理念，

帮助患者更好地控制血糖水平，并以糖化血红蛋白水平、血糖波动等指标进行量化评估；对于慢性呼吸

系统疾病患者，可开发结合呼吸康复训练的自我超越干预模式，以提高患者的运动耐力和生活质量，并

通过肺功能指标评估干预效果。通过这种针对性的设计与评估，能够更精准地发挥自我超越干预的优势，

为临床护理实践提供更具操作性的指导。 

5.2. 规范自我超越的测量工具 

目前，我国广泛采用张晶等人汉化的自我超越量表(C-STS)来评估老年人的自我超越能力，涵盖不同

年龄和疾病类型[27]。然而，该量表在特异性上存在局限[23]。因此，未来研究应进一步优化自我超越的

测量工具，开发更具针对性的量表，以适应不同疾病类型和患者群体的特点。在开发新的测量工具时，

应充分考虑量表的敏感性和特异性，确保其能够精准评估自我超越在不同慢性病患者中的表现形式。例

如，针对心血管疾病患者，量表应能够评估其心理适应能力和康复依从性；对于糖尿病患者，量表应能

够评估其自我管理能力和血糖控制水平；对于慢性呼吸系统疾病患者，量表应能够评估患者的运动耐力

和生活质量相关指标。通过这种针对性的设计，测量工具将更具实用性和科学性，从而为老年慢性病患

者设计更有效的个性化干预方案，提升其自我超越能力，并推动自我超越在老年慢性病治疗中的应用和

发展。 

5.3. 发展自我超越应考虑患者的人格特质 

自我超越作为一种关键的心理特质，与个体的幸福感和应对策略紧密相连，并在个人发展及社会参

与中发挥着重要作用[27] [44] [45]。研究表明，自我超越与开放性、情绪稳定性、智力、宜人性和责任感

等积极人格特质相互促进，共同增强个体的幸福感并优化其应对生活事件的方式。鉴于此，未来的研究

需要进一步探究自我超越与人格特征之间的相互作用，特别是在老年慢性病患者群体中，以更好地理解

这些特质如何影响他们的治疗和康复过程。基于自我超越的理念，未来的干预措施应更加个性化，以患

者为中心，充分考虑到个体的人格特质与自我超越能力的相互作用。这样的干预措施将有助于提升老年

慢性病患者的幸福感，促进其康复进程，最终实现更有效的身体恢复和更高的健康水平。 

6. 小结 

自我超越作为一种心理干预策略，已被证实对提升老年慢性病患者的认知能力、情绪管理能力及自

我照顾行为具有积极作用[27] [34]。展望未来研究方向，宜从多维度展开深化探索。其一，实施多中心参

与的大规模干预试验，以拓宽研究覆盖范围，深度剖析自我超越在不同老年慢性病患者群体中的干预效

果差异。在此过程中，应基于患者个体特性定制个性化干预方案，并强化护理工作者与家庭照护者的关

键作用。其二，系统探究干预措施的具体方法、持续周期、执行频率等要素对干预成效的影响机制，同

时延长跟踪研究时长，全面评估自我超越对患者长期健康状况的影响，从而为临床决策提供更为精准、

可靠的实证依据，推动老年慢性病患者护理领域的研究进展与实践优化。 
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