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摘  要 

目的：引入三明治教学联合角色代入法应用到妇科护理带教中，着重理论与实践操作的互补，以显著提

高护生的综合能力。方法：本次实验分为观察组和对照组，共有60名护生参与。教师将护生随机抽签分

组，抽到写有“观察组”签的护生归为观察组样本，抽到写有“对照组”签的护生归为对照组样本。写

有对照组样本的采用传统教学方法，而观察组引入三明治教学联合角色代入法指导。在妇科护理带教工

作结束后，教师组织护生进行考核。对比各组在考核前后的综合成绩，由教师对护生的临床演练进行评

分，护生对这次带教的教学方法进行评价。最后对各项数据进行显著性统计检验(P < 0.05)。结果：经过

统计检验，各组护生的考核综合成绩、临床演练评分和教学方法评价三个指标均存在显著性差异(P < 
0.05)。结论：在妇科护理带教中，应用三明治教学联合角色代入法，能够显著提升护生的理论和实践操

作以及解决问题的综合能力。 
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Abstract 
Objective: To introduce the sandwich teaching combined with role-playing method in gynecological 
nursing education, focusing on the complementarity of theory and practical operation to signifi-
cantly enhance the comprehensive abilities of nursing students. Methods: This experiment was di-
vided into an observation group and a control group, with a total of 60 nursing students participat-
ing. Teachers randomly assigned the students to groups; those who drew the observation group 
card were placed in the observation group sample, while those who drew the control group card 
were placed in the control group sample. The control group samples used traditional teaching meth-
ods, whereas the observation group adopted the sandwich teaching combined with role-playing 
method for guidance. After completing the gynecological nursing education, teachers organized as-
sessments for the nursing students. The comprehensive scores before and after the assessment 
were compared between the two groups, and teachers evaluated the clinical practice of the nursing 
students. Finally, statistical tests (P < 0.05) were conducted on various data. Results: Statistical tests 
showed significant differences in the comprehensive scores, clinical practice ratings, and evalua-
tions of teaching methods among the nursing students from both groups (P < 0.05). Conclusion: In 
gynecological nursing education, applying the sandwich teaching combined with role-playing 
method can significantly improve the theoretical knowledge, practical skills, and problem-solving 
abilities of nursing students. 
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1. 引言 

妇科护理是临床护理中的重要内容，其主要护理对象为患病的女性，护理人员不仅需要具备娴熟的

护理技巧，还需要掌握患者心理、判断方法、沟通技巧等。因为传统教学方法往往过于注重理论知识，

导致理论与实践脱节，缺乏创新性与批判思维，鉴于妇科护理对护理人员综合能力提出的要求，实习带

教期间教师需要运用科学的教学方式提升护生的能力。使护生逐渐具备专业的、全面的妇科护理技巧与

知识，三明治教学法联合角色代入法，为妇科护理带教水平的提升提供支持，是临床教学的全新切入点。 
三明治教学法是一种穿插式的教学方法，其核心理念是将理论知识与实践操作相结合，形成“理论

–实践–理论”的教学模式，教师在教学过程中通过变换学习与活动方式引导护生参与到学习中，通过

这种模式，护生可以在理论学习的基础上，通过实践操作来加深理解和应用，再通过反思和总结来巩固

和拓展知识。由此充分调动护生的学习主动性、积极性。三明治教学法相比传统教学法展现出更为清晰

的层次性，且各层次之间相互联系、灵活变换，教师引导护生进行集体学习、个体学习，充分调动护生

的学习主动性、积极性，实现课堂教学效率与学习效率的提升[1]。 
角色代入法即学习者在假设处于环境中，并按某一角色的身份进行活动，从而达到学习目的一种教

学方法。在特定的场景、情景下，教师引导护生代入情境或场景中的某个角色中，使护生从角色的角度

感受处境。在妇科护理带教中应用三明治教学联合角色代入法，在提升教学效率的同时增强护生对妇科
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患者的感受，以此提升学习效果[2]。 

2. 一般资料与方法 

2.1. 研究资料 

2022 年 9 月至 2023 年 9 月，贵州医科大学附属铜仁医院妇科开展护理带教工作，活动地点为铜仁

市人民医院妇科。本次工作共有 60 名护生参与，采用随机抽签将护生平均分为观察组和对照组，观察组

及对照组护生的年龄均在在 23 岁至 24 岁之间，平均年龄为(23.5 ± 0.5)岁，其观察组中男生 1 名，女生

29 名。对照组中男生 1 名，女生 29 名。经过护生基线资料审查，结果显示两组之间没有显著性差异(P > 
0.05)，因此具有可比性。 

2.2. 研究方法 

为对照组护生予以传统教学法指导，带教教师有序安排护生到本院妇科参与实习，由带教教师按照

预先制定的实习方案与妇科护士为护生示范临床操作要点，护生认真观察的同时予以详细记录。在传统

教学法的基础上，为观察组护生予以三明治教学联合角色代入法带教指导。 
(1) 学习小组。教师组织将观察组护生划分为学习小组，可结合妇科护理带教实际内容与护生实际情

况，确定多层次、多形式的实习小组划分方式，并且最大限度上确保各实习小组内人数一致；(2) 带教设

计。① 提出问题；② 实习小组内讨论；③ 实习小组间互动；④ 护生代表汇报讨论、互动情况；⑤ 教
师小结；(3) 护生自评。① 学习积极性提高效果；② 自主学习能力增强效果；③ 操作能力强化效果；

④ 团队协作能力提升效果；⑤ 综合能力提升效果。 

2.2.1. 制定“三明治联合角色代入法”带教方案 
(1) 制定教学方案 
根据临床护理教学大纲对妇科护理带教内容进行调整；根据护理学、妇产科学等相关学科要求，为

本次带教活动的开展制定明确的目标，包括护生相关理论知识、实践操作能力、综合素质等；对带教及

护生产生的效果评价标准进行调整，包括护理评估、用药知识、健康宣教、文件撰写、应变能力等[3]； 
(2) 编写教学方案 
负责带教的教师结合带教实际情况，制作操作技能、专科操作技能示范教案；编写临床妇科常见病、

多发病专题教案；编写临床妇科特殊、典型疾病模拟演示教案。 

2.2.2. “三明治教学联合角色代入法”实施方案 
(1) 三明治教学联合角色代入操作技能示范授课 
护生正式入科后，在负责带教的教师监督下，初期由资深妇科护师对护生进行授课。带教开始第 1

周，每日 8:00 am~8:30 am 开展基本操作技能带教，具体方式为妇科护师以图片、视频、模型等方式向护

生详细讲解、演示临床基础护理操作技巧与知识，包括铺床、注射法、体位变换等，同时为护生示范、讲

解临床妇科一系列专科护理操作，包括清洁会阴、湿热敷会阴、导尿等[4]。每日基本操作技能带教即将

结束时，负责带教的教师组织护生自评、互评，由带教教师帮助护生指出不足，使护生及时改正自身存

在的不足。为提升护生的自学能力，自带教第 2 周开始分别由观察组、对照组各 1 名护生作为示范教员，

替代资深妇科护师负责操作技能教学工作，时间仍为每日的 8:00 am~8:30 am 且流程不变，实现护生的示

范角色代入。 
(2) 三明治教学联合角色代入专题讲座 
带教开始第 1 周，由带教老师结合预先制作的教学方案，对护生开展 1 次妇科护理专题讲座，在正
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式讲座 3 d 前，带教教师会预先通知护生此次讲座的主要方向，并要求每一名护生在正式参与讲座前查

阅相关资料、梳理在查阅资料时发现的问题，并在讲座结束后提问。专题讲座内容涵盖了临床妇科常见

疾病的病症表现、发病机制、治疗方式、护理要点等。教师讲座结束后为护生解答疑问，同时指导护生

制作 PPT、收集查阅资料的正确方式，同时帮助护生明确妇科护理查房要点、注意事项等关键内容。自

带教第 2 周开始分别由观察组、对照组以各自的学习小组为单位进行互动讨论，并根据带教教师选定 1
例教学查房内容收集资料、制作，观察组、对照组各选出 1 名护生代表，按照带教教师讲座的模式，为

其他护生进行专题讲座，以此实现护生的讲座角色代入[5]。带教教师对代入讲座角色的护生情况进行分

析并记录，必要时可及时补充讲座内容，为专题讲座的顺利开展提供支持。 
(3) 三明治教学联合角色代入临床情景模拟演示 
带教开始第 1 周，教师根据护生现阶段的专科知识、专业技能掌握情况，选取 1 例临床情景模拟病

例为护生示范护理步骤，包括处理药物渗漏、处理不良反应、护理操作失误引起患者不满意的沟通方式、

患者抢救配合等。通过临床情景模拟演示，为参与带教的护生还原妇科护理的真实场景。 
自带教第 2 周开始，带教教师为观察组、对照组护生选择 1 个临床情景模拟演示病例，并要求在 30 

min 内完成准备工作，随后正式进入模拟现场演示，使护生代入临床情景模拟角色。带教教师全程观察护

生在临床情景模拟当中的表现，并对相关信息予以详细记录。临床情景模拟结束后，带教教师为每 1 名

护生指出取得的进步与存在的不足。 

2.3. 观察指标 

考核综合成绩、临床演练评分、教学方法评价，其中教师对护生的临床演练评分的标准为迷你临床

演练评量(Mini-CEX)，各项分值与对应的效果成正比。 

2.4. 纳入与排除标准 

(1) 纳入标准：① 日常考核成绩达标；② 本校全日制妇科护生； 
(2) 排除标准：① 日常考核不及格；② 非全日制护生；③ 中途请假退出。 

2.5. 统计学分析 

结合 SPSS28.0 的检验结果对带教的差异性进行量化分析，连续性资料( x s± )由 t 进行检验，非连续

性资料 n (%)接受 x2 检验。检验结果 P < 0.05 则认定数据存在显著性差异。 

3. 结果 

3.1. 各组护生考核综合成绩对比 

Table 1. Comparison of comprehensive scores of nursing students in each group [( x s± ), points] 
表 1. 各组护生考核综合成绩对比[( x s± )，分] 

组别 
理论知识 基本操作 综合测评 

带教前 带教后 带教前 带教后 带教前 带教后 

观察组 86.34 ± 5.73 96.67 ± 3.42 83.14 ± 6.18 97.11 ± 2.07 84.34 ± 4.97 95.88 ± 3.27 

对照组 85.81 ± 6.62 91.52 ± 4.88 83.87 ± 5.83 90.28 ± 4.72 85.14 ± 5.84 90.14 ± 3.98 

t 0.332 4.734 0.471 7.258 0.571 6.103 

P 0.741 <0.001 0.640 <0.001 0.570 <0.001 
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表 1 为各组护生考核综合成绩对比，考核成绩为百分制，分值与成绩水平成正比。数据检验结果显

示，各组护生在参与带教前的考核成绩对比结果无显著差异(P > 0.05)。两组护生参与带教后，各项考核

成绩相比参与带教前均呈现显著提升，其中观察组提升幅度大于对照组，表现为成绩对比差异突出(P < 
0.05)，说明三明治教学联合角色代入法指导在妇科护理带教工作中效果显著。 

3.2. 教师对护生的临床演练评分 

表 2 为教师对护生的 Mini-CEX 评分比较，评分为十分制，评分分值与演练效果成正比。Mini-CEX
评分比较结果显示，组间评分存在突出性差异(P < 0.05)。 
 
Table 2. Comparison of Mini-CEX scores given by teachers to nursing students [( x s± ), points] 
表 2. 教师对护生的 Mini-CEX 评分比较[( x s± )，分] 

组别 临床判断 医疗阅读 沟通技巧 人文关怀 组织效能 整体表现 教师满意度 

观察组 7.28 ± 0.87 7.54 ± 1.13 7.88 ± 0.94 8.12 ± 0.63 7.74 ± 1.06 7.28 ± 1.25 8.54 ± 0.88 

对照组 5.48 ± 1.26 5.34 ± 1.28 5.88 ± 1.35 5.41 ± 1.17 5.21 ± 1.34 5.08 ± 1.58 5.72 ± 1.65 

t 6.439 7.057 6.659 11.170 8.111 5.981 8.260 

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

3.3. 两组护生对教学方法的评价 

表 3 为两组护生对教学方法的评价。观察组护生认为参与带教对自身多方面能力具有提升效果的占

比超过对照组，且评价对比结果展现突出性差异(P < 0.05)。说明三明治教学联合角色代入法指导在妇科

护理带教工作中有利于提高学生自身多方面的能力。 
 
Table 3. Evaluation of teaching methods by two groups of nursing students [n (%)] 
表 3. 两组护生对教学方法的评价[n (%)] 

组别 提高学习积极

性 
增强自主学

习能力 
强化操作能

力 
提高团队协作

能力 
强化沟通能

力 
综合能力得到

提升 

观察组 27 (90.00) 21 (70.00) 27 (90.00) 23 (76.67) 25 (83.33) 28 (93.33) 

对照组 13 (43.33) 12 (40.00) 18 (60.00) 11 (36.67) 13 (43.00) 16 (53.33) 

x2 14.70 6.972 6.369 8.646 9.142 10.857 

P <0.001 0.008 0.012 0.003 0.003 0.001 

4. 讨论 

医学护生转变为临床护士，需要经历大量的临床实习，由此为实现顺利的角色转换创造条件。虽然

临床实习对于护生的角色转换具有重要意义，但是护生在校实习的时间有限，因此要在有限的实习时间

内最大限度上提升护生的能力、构建灵活度诊疗思维是临床实习带教的重要目标。传统临床带教的方式

更侧重于带教教师“填鸭式”向护生讲解临床知识，这种带教模式难以充分提升护生的吸引力，并且在

这种带教模式下，护生学习的主要是临床理论知识，相应的临床实践能力水平提升效果甚微，整体上降

低了带教质量。 
“三明治教学法”在妇科护理带教中的应用，打破了传统“填鸭式”临床带教的模式。在“三明治

教学法”的支持下，教师根据各护生实际情况、带教现状进行带教设计，将更多的带教内容交给护生，

https://doi.org/10.12677/ns.2025.143050


余芳 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2025.143050 371 护理学 
 

并且带教期间的语言更加生动，在吸引护生注意力的同时，还充分激发了护生参与带教的兴趣，帮助护

生更加牢固地掌握带教学习内容。在应用了“三明治联合教学法”的妇科护理带教中，护生自主查阅学

习资料、组内讨论等在带教中的时间占比增加，护生提升了带教中学习的医学基础知识巩固、转化、再

输出的效率，还提升了新知识的学习效率、强化自我学习能力[6]。“三明治教学法”倡导合作学习，每

1 名护生不仅需要个人学习，还应当参与到小组讨论、合作学习当中，小组成员相互合作，在提升学习效

率的同时，还强化了责任感、团队合作精神。护生在自主学习、小组讨论的过程中会产生新的问题，并

通过收集知识、请教教师，充分分析并解决问题。小组讨论过程中，某些观点会遭遇质疑，而“三明治

教学法”能够培养护生的批判性思维，使护生能够辩证地看待问题，使问题得到有效解决。三明治教学

法更侧重于交叉、互动的学习方式，使每一名护生在参与带教期间不再是独立的个体，而是在不断地交

流中锻炼临床能力、提升知识水平。 
“角色代入法”以角色扮演教学法为基础变化而来，具有更强的社会性、实用性等特点。“角色代

入法”的实质是一种情境学习方式，在妇科护理带教中应用“角色代入法”，经过专业医护人员示范后，

护生在后续的带教活动中代入到医生、护士、患者等角色当中，通过这种方式使护生了解所代入角色的

感受。在“三明治教学法”的配合下，妇科护理带教中应用“角色代入法”，护生在带教教师的引导下

逐渐代入“带教教师”的角色中，并在带教教师的监督下完成“带教教师”需要负责的带教工作，通过

这种方式帮助护生梳理相关的临床知识、扫除临床知识盲区、完善临床知识体系。被代入“带教教师”

角色的护生，不仅能够及时发现自身在临床知识学习、技能提升中存在的不足，还能够帮助其他护生处

理不足，能够以“带教教师”、护生的双重视角监督其他护生积极参与临床带教。带教教师可结合妇科

护理带教对“角色代入法”的应用予以适当调整，最大限度上保证“角色代入法”与带教内容的适配性，

实现带教效率的提升。 
根据此次研究数据分析结果显示，各组护生参与带教后，其考核成绩与未参与带教时相比显著提升，

且观察组提升的幅度相比对照组更大，组间 Mini-CEX 评分对比存在显著差异，护生对教学方法的评价

有所不同，所有数据对比结果均表现为 P < 0.05。 
在妇科护理带教中应用三明治教学法联合角色带入法，可有效提升护生的临床实践、知识水平，展

现出高度的临床教学价值。 
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