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摘  要 

乳腺癌是全球女性最常见的恶性肿瘤之一。化疗作为其重要治疗手段虽能有效控制病情，但常引发负性

情绪等问题，显著降低患者生活质量和治疗依从性。步行运动作为一种经济、易行的干预方式，在改善

乳腺癌化疗患者心理状态方面展现出显著潜力。然而，国内相关研究仍较匮乏。本文通过系统综述，探

讨步行运动对乳腺癌化疗患者负性情绪的干预效果、作用机制及临床适用性，揭示当前研究局限性。为

步行运动在我国乳腺癌化疗患者情绪管理中的规范化应用提供循证依据。 
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Abstract 
Breast cancer is the most common malignant tumor among women worldwide. Although chemo-
therapy serves as a critical treatment modality and effectively controls disease progression, it often 
induces adverse effects such as negative emotions significantly impairing patients’ quality of life and 
treatment adherence. Walking exercise, as a cost-effective and accessible intervention, has demon-
strated significant potential in improving the psychological well-being of breast cancer patients un-
dergoing chemotherapy. However, relevant domestic research remains limited. This systematic re-
view examines the efficacy, underlying mechanisms, and clinical applicability of walking exercise 
in managing negative emotions among this patient population, while highlighting current research 
limitations. The findings provide evidence-based support for standardizing the implementation of 
walking exercise in emotional management for breast cancer patients undergoing chemotherapy in 
China. 
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1. 前言 

乳腺癌是全球女性中最常见的恶性肿瘤之一，据最新统计显示，中国女性新发乳腺癌病例达 35.72 万，

发病率和死亡率呈现快速增高趋势[1]。化疗作为乳腺癌治疗的重要手段，虽然能够有效控制病情，但伴

随严重副作用，尤其是负性情绪的发生[2]。研究表明，乳腺癌患者在化疗期间普遍经历负性情绪困扰，

癌因性疲乏、睡眠障碍等，这不仅影响其生活质量，还导致治疗依从性下降，甚至影响治疗效果[3]。近

年来，步行运动作为一种简单、经济、易行的身体活动方式，逐渐被应用于乳腺癌化疗患者的康复中。

国外研究表明，坚持步行干预的乳腺癌患者焦虑发生率下降 30%~40%，抑郁发生率下降 25%，且伴随疲

劳程度减轻、睡眠质量改善及生活质量提高[4]。而目前在国内相关研究较少，因此，本研究系统综述步

行运动在乳腺癌化疗患者情绪管理中的临床应用价值，重点探讨其干预优势、作用机制及疗效特征。通

过分析步行运动调节负性情绪的多维度作用通路及其对特定人群的干预效果，揭示当前研究的局限性，

旨在为优化临床实践方案提供循证依据，推动这一适宜、便捷的非药物干预模式在我国乳腺癌化疗患者

中的规范化应用与推广。 

2. 乳腺癌化疗患者负性情绪的现状、影响因素及对患者健康的多维影响 

负性情绪(Negative affect, NA)是一种心情低落且陷于不愉快激活境况的基本主观体验，对个体的心

理和行为有广泛持久的影响。长期处于负性情绪状态可能导致个体产生抑郁症和焦虑症等情绪障碍[5]。
乳腺癌化疗患者常伴随显著的负性情绪，主要表现为焦虑、抑郁、恐惧及情绪困扰。研究显示，乳腺癌

化疗的患者抑郁(24%~54%)和焦虑(6%~74%)的患病率都较高[6] [7]。乳腺癌化疗患者的负性情绪源于生
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理、心理及社会层面的综合影响。生理层面：化疗副作用如脱发、恶心、疲乏及疼痛直接削弱患者身体

功能，导致自我形象受损和失控感[8]。脱发和体型变化可能引发患者对自身吸引力的强烈焦虑，而持续

癌因性疲乏则加剧无助感[9]。心理层面：对癌症复发的恐惧、治疗不确定性和生命威胁的认知成为主要

压力源，部分患者因“癌症污名化”产生羞耻感或自责[10]。社会层面：家庭角色转变、经济负担加重及

社交活动受限进一步加剧孤独感和心理负担，尤其当患者缺乏社会支持或遭遇人际疏离时，情绪问题更

为突出[11]。负性情绪对乳腺癌化疗患者的影响具有多维破坏性。研究发现焦虑和抑郁显著降低患者治疗

依从性，部分患者因情绪崩溃而中断化疗，直接影响疗效[12]。心理压力通过神经内分泌途径抑制免疫功

能，增加感染风险并可能促进肿瘤微环境恶化[13]。持续的情绪困扰还与睡眠障碍、食欲减退形成恶性循

环，加速身体机能衰退，负性情绪导致患者社会功能退化，如回避社交、工作能力下降，进一步削弱其

生活质量[14]。因此，乳腺癌化疗患者的负性情绪问题亟待干预。 

3. 步行运动干预改善乳腺癌化疗患者负性情绪的优势 

对于乳腺癌化疗患者而言，步行运动优势明显。目前 PICC 技术已广泛用于乳腺癌化疗中，虽然能有

效避免化疗药物与周围小静脉和手臂静脉的接触，提高化疗的安全性[15]，但由于导管长期外露、移位、

脱落、皮肤过敏及感染等并发症的发生也导致患者对上肢活动的恐惧，部分患者不敢进行日常活动或功

能锻炼，而步行方式减少了患者运动恐惧[16]。乳腺癌化疗患者通常经历疲劳、免疫力下降、肌肉无力等

问题，高强度的运动如跑步或抗阻训练可能对其过于剧烈，增加受伤风险或加重疲劳，而步行属于低到

中等强度的有氧运动，容易控制速度和时长，适合体力较弱的患者[17]。化疗易致关节疼痛或神经病变，

例如周围神经病变，使得患者手脚麻木或疼痛，这种情况下，需要避免对关节冲击大的运动，比如跑步

或跳跃，步行对关节的冲击较小，适合这类患者[18]。步行可以在户外进行，接触自然环境有助于缓解心

理压力，改善患者焦虑或抑郁情绪，相比之下，健身房运动可能需要更多社交互动，对于情绪低落的患

者来说可能增加心理负担[19]。步行不需要特殊设备或场地，患者可以随时随地进行，降低了参与门槛，

这对于经济条件有限或时间安排紧张的患者尤为利好。其他运动如游泳需要泳池，瑜伽可能需要专业指

导，此外疾病和患侧上肢情况都可能成为障碍。此外，步行可以根据患者的具体情况调整强度。例如，

从缓慢散步逐渐增加到快走，或者结合间歇训练。这种灵活性使得步行能够适应不同阶段患者的体能变

化。一项 mate 分析[20]比较了步行、瑜伽和抗阻训练的康复效果，发现步行在依从性和可行性上更优。

步行虽然安全，易行，但在上肢功能恢复、核心肌群与平衡能力的改善、运动强度与代谢刺激及心理激

励与多样性方面存在局限性，因此未来研究需结合患者个体化需求，探索“步行+”模式(如步行 + 弹力

带训练)的协同效应，以弥补单一运动的不足。 

4. 步行运动作用于负性情绪的相关机制 

步行运动是有氧运动方式之一。运动调节情绪，其从心理学层面分析，运动不仅有助于提升精神障

碍患者自我价值和自我效能，更能转移消极情绪，提升积极行为表现，从而发挥缓解抑郁和焦虑的作用

[21]-[23]。从神经生物学层面分析，运动还能提升心脑血管的收缩性和渗透性，上调脑啡肽(β-内啡肽)、
脑源性神经营养因子(brain derived neurotrophic factor, BDNF)、血管内皮生长因子(vascular endothelial 
growth factor, VEGF)、ICG-1 等，促进机体分泌多巴胺、血清素(5-羟色胺)等神经递质，从而有助于患者

产生快感、改善情绪和认知功能[24]-[27]。 

4.1. 神经内分泌调节与脑功能重塑 

步行运动通过多维度生理机制改善负性情绪。研究发现，运动促进 β-内啡肽分泌，其与中枢 μ-阿片
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受体结合，直接抑制疼痛并诱发欣快感，单次 30 分钟中等强度运动即可提升血浆内啡肽浓度 20%~30%，

运动平衡单胺类神经递质水平，增加 5-羟色胺(5-HT)和多巴胺(DA)释放，前者稳定情绪，后者增强动机

与愉悦感[24]；动物实验表明，规律运动可上调海马区 5-HT 受体表达，逆转化疗引发的抑郁样行为[26]。
运动通过降低皮质醇(15%~25%)和促肾上腺皮质激素释放激素(CRH)活性，修复 HPA 轴负反馈机制，缓

解慢性应激，抗炎与免疫调节方面，步行抑制促炎因子(IL-6、TNF-α)，提升抗炎因子(IL-10)，12 周干预

可使 IL-6 下降 18%，并增强自然杀伤细胞活性，改善免疫–情绪关联[25]。脑结构重塑上，运动上调脑

源性神经营养因子(BDNF)，促进海马神经元增殖，6 个月干预可使海马体积增加 2.8%，同时强化前额叶

–边缘系统连接，fMRI 显示步行组杏仁核激活度降低 40%，有效抑制负性情绪过度反应[27]。 

4.2. 心理认知与社会支持机制 

步行运动通过心理行为干预重塑情绪调节能力。认知行为层面，步行分散个体对疾病或压力的过度

关注，减少反刍思维(如“为什么是我？”)，降低焦虑强度；同时，完成步行目标(如每日步数)可提升自

我效能感，形成“运动–控制感–积极情绪”正反馈循环，增强心理韧性[28]。社会支持方面，集体步行

活动(如病友团体)通过情感交流减少孤独感，并借助社会支持激发参与动机；家属陪同步行则强化家庭支

持网络，提升安全感与治疗依从性[23]。研究表明，社会互动可激活大脑奖赏系统，进一步巩固步行对情

绪的积极影响[29]。 

4.3. 自然交互与综合调节效应 

环境交互是步行改善情绪的重要增效因素[30]。户外步行接触绿色空间(如公园)可降低唾液皮质醇

12%，并通过激活副交感神经诱导放松反应[23]。自然环境中的感官刺激(如阳光、草木气息)可调节自主

神经系统平衡，缓解心理疲劳。阳光照射还能促进维生素 D 合成，间接支持神经递质合成[31]。步行将

生理、心理与环境机制整合：自然暴露增强脑源性神经营养因子(BDNF)表达，同步促进脑功能与情绪改

善；社交互动与运动协同提升多巴胺水平，强化正向体验，这种多通路协同使步行成为低门槛、高效益

的非药物干预方式，尤其适合慢性压力或情绪障碍人群[32]。 
目前尚无一个明确的机制可以对运动改善负性情绪做出全面的解释。中枢神经系统组织的形态结构、

单胺类神经递质、神经营养因子、HPA 轴功能障碍、炎症反应及氧化应激等这些机制并不是独立存在的，

它们在是相互作用、相互影响的。同样，负性情绪的发生是一个相对复杂的过程，它不仅包含神经生物

学机制，还包括社会以及心理因素。因此，未来深入了解剖析其内在机制并探讨运动与其他治疗方式的

结合，探讨多种治疗方式重叠的效果，使患者的负性情绪尽可能缓解并降低其复发率。 

5. 步行运动对乳腺癌化疗患者负性情绪的干预效果分析 

5.1. 步行运动改善乳腺癌化疗患者的焦虑抑郁症状 

步行运动能够改善乳腺癌化疗患者的焦虑抑郁症状。荟萃分析结果显示[33]，规律步行干预对患者抑

郁和焦虑症状具有显著改善作用。Charati [34]等研究结果表明，经过为期 5 周的步行运动干预后，实验

组患者在生活质量、抑郁及焦虑等维度的改善效果显著优于对照组(P < 0.05)。一项 meta 分析发现[35]，
步行结合计步器干预通过提升认知功能和社交参与度，显著降低了焦虑和抑郁水平，提示步行形式与附

加心理干预的协同作用可能增强效果。此外 Chu Q 等[36]横断面研究提出步行活动通过促进创伤后成长

和积极身体形象间接缓解情绪困扰，但直接效应不显著，表明心理中介机制的重要性，但需纵向研究验

证因果关系。现有研究对步行运动缓解乳腺癌化疗患者焦虑抑郁症状的效果存在差异，这与研究设计、

干预形式及评估工具的不同密切相关。未来研究需开展大样本、多中心随机对照试验，结合心理干预并

https://doi.org/10.12677/ns.2025.145098
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采用混合方法(主观量表 + 客观监测)以明确步行运动的最佳模式及作用机制[36] [37]。 

5.2. 步行运动缓解乳腺癌化疗患者的癌因性疲乏 

癌因性疲乏(Cancer-related Fatigue, CRF)是一种主观的感受，它与癌症本身或其治疗过程密切相关，

表现为患者在身体、情感和认知层面上的持续性疲劳状态[38]。接受化疗的大部分患者(98.30%)报告疲劳

是他们的主要问题[39]。现有研究表明[40]，癌因性疲乏与焦虑抑郁之间存在显著的交互作用关系，这两

种症状在乳腺癌患者中常形成恶性循环。步行运动通过转移疾病关注度、增强自我效能感及社会参与度，

打破“疲乏–活动减少–情绪恶化”的恶性循环，步行运动对缓解乳腺癌化疗患者的癌因性疲乏(CRF)具
有显著效果[39]。Huang 等[41]的随机对照试验发现，为期 12 周的居家快步走计划能有效减轻化疗期间

患者的疲劳水平，运动组患者的疲劳程度显著低于对照组，运动习惯良好的患者疲劳感更轻，效果持续

至治疗结束后。类似地，Meta 分析[42] [43]指出，单纯居家步行(HBW)可显著降低 CRF，尤其是逐步增

加步行时间和采用 8 周干预方案时效果更佳。此外，该分析强调，无强度限制的步行比中等强度步行更

易被患者接受，从而提高了干预的可行性。然而，不同研究的结果存在差异。例如，Ehlers [43]的系统综

述认为，居家步行对接受辅助化疗患者效果有限，可能与研究中综合评估了疲劳、疼痛等多种症状有关。

而另一项研究[44]发现，6 周自我管理的居家步行干预，对患者的疲劳和情绪状态影响不显著，提示步行

运动干预时间短对心理症状的作用可能有限。其它研究的不足之处包括样本量小、干预形式单一以及长

期效果不明确。例如，Huang 等[41]的研究中，干预启动时间较晚(第三化疗周期)，可能影响患者依从性；

在线干预虽显示可行性，但缺乏对照组比较[42]。此外，多数研究未针对不同癌症分期或治疗阶段进行分

层分析[43]，限制了结果的普适性。综上，步行运动是缓解乳腺癌化疗患者癌因性疲乏的有效干预手段，

但其效果受干预时长、干预设计、患者基线特征等因素影响。未来需更多高质量研究以优化干预方案，

并探索长期效果。 

5.3. 步行运动提高乳腺癌化疗患者的睡眠质量 

研究发现失眠属于焦虑、抑郁的前驱症状，失眠和焦虑、抑郁相互影响，具有一定交互作用，即睡

眠障碍会对乳腺癌患者心理弹性水平产生反作用，导致乳腺癌患者于化疗期间焦虑和抑郁状态加重，改

善睡眠质量可有效缓解患者的负性情绪状态[45]。步行运动提高了乳腺癌化疗患者的睡眠质量。Payne 等

[46]的研究显示，接受步行干预的患者在 12 周后匹兹堡睡眠质量指数(PSQI)评分显著下降(p = 0.007)，睡

眠活动监测数据也证实其夜间清醒时间缩短(p = 0.02)和睡眠期间身体活动减少(p = 0.002)。Kreutz 等[47]
的 Meta 分析(纳入 9 项 RCT，n = 599)进一步证实步行对癌症患者睡眠的改善效果(Hedges’g = −0.52)，特

别指出中等强度(每周 3~5 次，每次 20~30 分钟)的步行最为有效。Tang 等[48]的系统综述则从机制上解

释，认为步行通过调节体温、褪黑素分泌和降低炎症水平(如 IL-6)来优化睡眠结构。然而，现有研究仍存

在样本量小、干预方案缺乏标准化、长期效果不明确等局限性。总体而言，步行运动作为非药物干预措

施对改善乳腺癌化疗患者睡眠质量具有显著效果，但未来仍需更大样本、更长期随访和更标准化方案的

研究加以验证。 

6. 结论与未来展望 

步行运动作为一种安全、经济、易行的非药物干预手段，已被证实能有效缓解乳腺癌化疗患者的焦

虑、抑郁症状，同时改善疲劳和睡眠质量减轻患者情绪困扰。然而，现有研究仍存在不足：样本量小、随

访时间短、缺乏标准化运动方案、最佳运动剂量(频率、强度、时长)尚未达成共识。在作用机制研究方面，

还需要借助脑部功能成像和基因调控分析等先进技术，以更清楚地了解步行运动是如何通过大脑和身体
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的变化来改善情绪的。针对这些问题，未来研究应着重三个方向：首先，通过多中心随机对照试验优化

运动处方，探索个性化运动剂量方案；其次，整合数字技术，开发 AI 驱动的步行计划 APP，结合虚拟社

区增强社会支持和依从性；最后，探索步行与正念训练或认知行为疗法(CBT)的联合干预模式，以提升综

合疗效。这些研究方向不仅将深化对步行运动作用机制的理解，更能推动其在临床实践中的精准应用，

为乳腺癌化疗患者提供更全面的情绪管理策略。 
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