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摘  要 

在当前的教育背景下，“课程思政”已成为高等教育中的一项重要改革措施。特别是在护理学这一专业

领域，随着社会对高素质护理人才需求的增加，如何在专业教学中融入思想政治教育，成为了一个亟待

解决的问题。基于此，本文旨在探讨基于课程思政的成人护理学课程教学改革的研究与实践。 
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Abstract 
Against the backdrop of the current educational context, “curriculum-based ideological and political 
education” has emerged as a significant reform measure in higher education. Particularly in the field 
of nursing, with the increasing demand for high-quality nursing professionals in society, how to inte-
grate ideological and political education into professional teaching has become an urgent issue to be 
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addressed. Based on this, this paper aims to explore the research and practice of teaching reform in 
adult nursing courses based on curriculum-based ideological and political education. 
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1. 引言 

近年来，国家层面强调了将思政工作贯穿整个教育工作中的重要性[1]。这一点在护理专业的教学中

尤为重要，因为护理专业不仅需要传授专业知识和技能，还需要培养学生的道德素养和人文关怀精神。

因此，“课程思政”不仅是立德树人的必然要求，也是提升护理专业教育质量的关键途径[2]。 

2. 国内外研究现状述评 

杜世正等人[3]“课程思政”的实施已经在多个护理专业课程中取得了积极的效果。例如，在《成人

护理(内科)》课程中，通过人文素质教育与课程思政教育的结合，有效提升了教学效果。此外，护理研究

课程思政教学设计与实践也显示出了良好的教学成效，学生对课程思政设计的认可度高，学习体验和感

受正面。 
然而，尽管取得了一定的成果，但在实际操作过程中仍存在一些问题和挑战。例如，王琼芳等人[4]

认为教育主体对课程思政的认知缺乏整体性，教师育人职责和课程育人功能的认识不足，以及课程思政

实施方案的协同效应较弱等。这些问题的存在，限制了课程思政在护理专业中的深入发展。 
国内研究主要集中在如何将思政教育融入护理专业课程中，以实现立德树人的教育目标。例如，刘

芹[5]强调了人文素质教育与课程思政教育的内在统一性，提出通过人文素质教育提升《成人护理(内科)》
课程思政教学效果的策略。陈毓卓等人[6]则从“立德树人”的角度出发，探讨了护理专业课程教学改革

的必要性和基本内涵，提出了顶层设计改革教学的想法。此外，程赛杰等人[7]通过分析课程思政在护理

专业教学改革中的现状、必要性以及存在的问题，提出了相关建议。 
国外的研究相对较少，但可以推测，国外在护理教育中同样重视思政教育的融入。考虑到国际上对

于医学伦理、职业道德等方面的普遍关注，可以合理推断，国外在护理教育中也会探索将思政元素融入

课程中，以培养具有高度职业素养和良好道德观念的护理人才。 
从实践角度来看，一些高校已经在《成人护理学》等课程中尝试实施课程思政教学改革，并取得了

一定的成效。例如，杨旭颖等人[8]通过调查学生对课程思政设计的认可度和学习体验，发现学生对该课

程思政设计的广度、深度、逻辑关联及总体评价较高，认为课程思政教学题材丰富、形式多样，与专业

知识融入自然，起到了积极的立德树人教育效果。这表明，将思政教育融入护理专业课程中，不仅能够

提高学生的综合素质，还能调动学生的学习兴趣，提高学习效果。 

3. 本研究对促进教学工作、提高教学质量的作用和意义 

3.1. 促进学生价值观、职业道德观的培养 

从立德树人的根本任务出发，国家层面强调需将思政工作贯穿整个教育工作中。这表明在高等教育
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中，特别是专业课程教学中融入思政教育已成为国家教育政策的重要组成部分。《成人护理学》作为护

理专业的核心课程之一，其教学改革不仅关系到专业知识技能的传授，更关系到学生价值观、职业道德

观的培养。 

3.2. 有效地将医学专业知识与思政德育相结合 

通过课程思政的教学改革，可以有效地将医学专业知识与思政德育相结合，不仅为学生提供全面的

专业护理知识和技能，还能促使德育充分渗透至各个课程中，帮助学生培养高尚的职业道德素养。这种

教学模式有助于学生建立正确的人生观、价值观，并通过人文素质教育的内容和方式提升《成人护理》

课程思政教学效果[9]。 

3.3. 促进学生的综合素质提升 

课程思政的教学改革还能够促进学生的综合素质提升。方秀新等人[10]通过课程思政教学设计与实

施，可以实现全程育人、全方位育人，并且有助于提高学生的学习效率、综合政治素质。这种教学模式

不仅关注学生的专业知识学习，更加注重学生人文关怀能力的培养[11]，从而更好地满足社会对高素质护

理人才的需求。 

3.4. 激发学生的学习兴趣 

任柳等人[12]通过实践证明，课程思政的教学改革能够有效提高课堂教学效果，促进学生对护理专业

的认同和自信。例如，在《护理岗位能力综合实训》课程中融入思政元素的方法进行教学，能够明显提

高护生专业知识的掌握度及职业态度和职业精神[13]。这些成果表明，课程思政的教学改革不仅能够提升

教学质量，还能够激发学生的学习兴趣，增强其主观能动性。 
综上，基于课程思政的《成人护理学》课程教学改革对于促进教学工作、提高教学质量具有显著的

作用和深远的意义。它不仅能够帮助学生建立起正确的价值观和职业道德观，还能够提升学生的综合素

质和职业能力，为社会培养出更多高素质、高水平的护理人才。 

4. 研究内容 

4.1. 分析《成人护理学》课程的特点及其与课程思政结合的可能性 

《成人护理学》课程强调理论与实践的结合，注重培养学生的临床操作能力和实际工作能力，该课

程不仅传授专业知识和技能，还强调对患者的人文关怀，培养学生的职业道德和人文素养[14]。课程内容

涵盖广泛的医学知识、护理技能以及相关的伦理道德问题，要求学生具备综合分析和解决问题的能力。 

4.2. 设计并实施一系列课程思政教学活动 

定期邀请护理领域的专家或资深护士来校进行讲座，分享他们的工作经验和道德理念，激发学生的

职业热情和道德认知[15]。选取典型的护理案例，组织学生分组讨论，分析案例中的道德冲突和解决方案，

引导学生思考如何在实际工作中做出正确的道德判断[16] [17]。通过角色扮演的方式，让学生体验不同护

理角色(如医生、护士、患者家属等)，增进对护理工作的理解和同情心，提升人文关怀能力[9]。鼓励学生

参与社区健康宣教、老年护理中心志愿服务等活动，将所学知识应用于实践，同时培养其社会责任感和

服务意识[18]。 

4.3. 评估这些教学活动对学生思政素养和专业能力的影响 

通过课程思政的实施，学生能够在专业知识学习的同时，增强对社会主义核心价值观的理解和认同，
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提升个人的思想政治素质[19] [20]。课程思政的融入有助于提高学生的临床思维能力、沟通能力和团队协

作能力，这些都是现代护理工作中不可或缺的专业技能[20] [21]。 

4.4. 提出基于研究结果的课程思政教学改革建议 

根据教育部公布的课程思政建设重要指示和《护理学类专业课程思政教学指南》，制定明确的课程

思政目标，确保课程内容和思政元素有机结合。深入挖掘《成人护理学》课程中的知识点，找出蕴含的

课程思政元素，并将其融入到课程教学的各个环节中。建立和完善课程思政的教学制度体系，确保课程

思政建设有章可循，有据可依。组建由经验丰富的教师组成的教学团队，提升教师的专业素养和思政教

育能力。采用多样化的教学方法，如案例教学、讨论式教学等，增强学生的参与感和实践能力。 

5. 研究方法与实施步骤 

通过系统地回顾相关文献，了解国内外在《成人护理学》课程思政方面的研究现状和发展趋势。选

择护理学院某班级的《成人护理学》课程作为实验对象，随机分为实验组和对照组。实验组采用融入课

程思政的教学方法，对照组则保持传统教学模式不变。通过问卷调查、访谈、课堂观察等方式收集数据，

使用 SPSS 等统计软件进行数据分析，评估课程思政教学改革的效果。组建研究团队，明确分工，对教师

进行课程思政教育培训，确保教师具备相应的教学能力和思政意识。设计课程思政教学方案，包括教学

内容、方法、评价标准等。 
对学生的学习成效进行评估，包括专业知识掌握程度、思政素养提升情况等，对教师的教学效果进

行评价，包括教学方法的创新性、学生反馈等。根据评估结果调整教学方案，优化课程思政教学设计。 

6. 结语 

本研究拟从以下几个方面进行探索：首先，明确课程思政的基本内涵和必要性，分析其在护理专业

中的应用现状和存在的问题；其次，探索有效的课程思政教学模式和方法，如案例教学、情景模拟等；

最后，评估课程思政的教学效果，为护理专业的教学改革提供理论和实践依据。 
总之，基于课程思政的成人护理学课程教学改革是一个复杂而系统的工程，需要教育者、学者和实

践者共同努力，不断探索和完善。通过本研究的设计与探索，期望能够为护理专业的教学改革提供新的

思路和方法，进一步提升护理教育的质量和效果。 
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