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摘  要 

目的：评估景观疗养护理对疗养员睡眠质量和情绪状态的影响。方法：从2021年1月至2023年12月，选

取160例疗养人员作为研究样本，并利用随机数字表法将其平分至研究组和对照组，每组80人。给予对

照组成员常规的疗养护理，在此基础上给予研究组成员景观疗养护理。两组成员的睡眠质量和情绪状态

通过匹兹堡睡眠质量指数(PSQI)、焦虑自评量表(SAS)和抑郁自评量表(SDS)进行评估。结果：干预前，

对照组和研究组的成员在睡眠质量和情绪状态方面没有显著差异(P > 0.05)。护理干预后，对照组和研究

组成员的睡眠质量和情绪状态都有一定的改善。研究组成员的PSQI、SAS和SDS评分都低于对照组，差异

具有统计学意义(P < 0.05)。结论：实施景观疗养护理可以有效地提高疗养员的睡眠质量，改善情绪状态。 
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Abstract 
Objective: To evaluate the impact of landscape therapy nursing on the sleep quality and emotional 
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state of convalescent patients. Method: From January 2021 to December 2023, 160 convalescent 
patients were selected as the research sample, and were divided equally into a study group and a 
control group using a random number table method, with 80 patients in each group. Provide routine 
recuperation care to the control group members, and on this basis, provide landscape recuperation 
care to the study group members. The sleep quality and emotional state of the two groups were evalu-
ated using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Self Rating Anxiety Scale (SAS), and Self Rating 
Depression Scale (SDS). Result: Before intervention, there was no significant difference in sleep qual-
ity and emotional state between the control group and the study group members (P > 0.05). After nurs-
ing intervention, there was a certain improvement in the sleep quality and emotional state of both the 
control group and the study group members. The PSQI, SAS, and SDS scores of the research group mem-
bers were lower than those of the control group, and the difference was statistically significant (P < 
0.05). Conclusion: Implementing landscape therapy nursing can effectively improve the sleep quality 
and emotional state of convalescent patients.  
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1. 引言 

良好的睡眠和稳定的情绪状态与人的健康、日常生活和工作效率紧密相连。良好的睡眠能够帮助身

体机能得到休息和恢复，对提升生活质量和幸福感至关重要。但近年来，社会进步带来的生活压力增大，

无论幼儿还是老人，普遍存在焦虑情绪，这导致我国部分民众遭受失眠或睡眠质量低下的困扰，这也是

许多人处于亚健康状况的原因之一。针对这一问题，景观疗养作为一种解决方案应运而生。人类早期与

自然和谐共生，但随着文明的发展，人与自然的距离逐渐拉大。景观疗养结合人工与自然元素，旨在让

患者重新与自然亲近，达到身心放松，减轻压力和焦虑。这种疗法不强制、不抵抗，顺应生命的自然规

律，并结合适当的助眠药物来提升睡眠质量以及改善情绪状态。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

在本项研究中，选取了 2021 年 1 月至 2023 年 12 月期间在本疗养院接受疗养的 160 例疗养员。采用

时间划分法将这些疗养员分为对照组和研究组，2021 年 1 月至 2022 年 6 月间接收的 80 例疗养员组成对

照组，均为男性；年龄分布在 21 至 36 岁，平均年龄为(27.21 ± 4.27)岁；体重范围在 68 至 88 公斤。平均

体重为(75.25 ± 4.75)公斤。2022 年 7 月至 2023 年 12 月间接收的 80 例疗养员组成研究组，均为男性；年

龄介于 23 至 35 岁之间，平均年龄为(26.54 ± 3.93)岁；体重介于 70 至 85 公斤之间，平均体重为(77.32 ± 
5.64)公斤。两组在基本资料上无显著差异(P > 0.05)。选取标准：1) 意识清醒，能够正常回答问题；2) 具
备自主活动能力；3) 未患有精神疾病，对研究内容已经充分了解并自愿同意参与[1]。排除标准：1) 核心

器官功能严重衰退；2) 当前正在使用镇静药物；3) 睡眠质量易受环境因素；4) 患有瘫痪等身体残疾。 

2.2. 方法 

对照组患者给予常规的护理方案，具体措施如下： 
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1) 制定健康的作息时间表。为了确保疗养员拥有科学、合理且健康的作息安排，设计一份详尽的作

息时间表。在此时间表中，保障疗养员每天都能获得充足的睡眠，以利于其身心健康[2]。为午间安排了

固定的休息时间，每天中午，进行 20 至 30 分钟的午睡，旨在帮助他们在繁忙的日程中恢复精力，以及

提高下午的活动效率。 
2) 保证疗养环境干净舒适。为了确保疗养环境的卫生和舒适，定期开展全面的清洁与消毒工作，包

括疗养员的居住空间、日常活动区域、个人生活用品以及衣物等各个方面，以此来减少病菌传播的风险，

提升疗养员的生活质量，身体康复和心理健康。工作人员要按照严格的标准，定时对上述各项进行细致

入微的清洁处理，确保每一个角落都达到卫生标准，为疗养员创造一个安全、温馨的休养氛围。 
3) 做好疗养期间空闲时间的安排。规划好疗养员空闲时间的活动安排，组织多样化的活动来丰富疗

养员的住院生活[3]。活动包括围棋、扑克、体能训练、太极拳等，以此来满足疗养员不同的兴趣需求，

激发他们的参与热情。疗养员能够有效地打发时间，还能在轻松愉快的氛围中增进身心健康，提升整体

的疗养体验。 
4) 配备医疗人员和康复保健人员。配备专业的医疗和康复保健人员，促进疗养员健康恢复。为有需

求的疗养员提供定期的针灸、按摩和康复训练服务。加快疗养员的康复进程，增强其身体的自我恢复能

力。对于刚入院且存在严重睡眠障碍的疗养员，在医护人员的指导下给予睡眠包干预治疗，以帮助其尽

快恢复正常睡眠，从而更好地配合后续的疗养和治疗活动[4]。 
5) 日常饮食安排。注重个性化的饮食管理，根据每位疗养员的身体状况、个人喜好以及病情特点，

为其定制食谱。确保疗养员的饮食能够满足营养需求，符合其健康状况，又能兼顾其口味偏好，从而提

高饮食的满意度和依从性。 
在对照组的基础上，研究组实施景观疗养护理，具体措施如下： 
1) 加强交流。当疗养员入院后，护理人员的首要任务是向他们详细介绍疗养院的环境和相关规定，

以便尽快帮助他们适应新环境，减少他们的陌生感。为此，护理人员要积极组织各种交流活动，鼓励疗

养员之间进行互动和沟通，以促进他们之间的相互了解和熟悉。以此来建立一个和谐的集体氛围，疗养

员也能够在轻松愉快的氛围中享受疗养过程，从而提高疗养的效果和满意度。 
2) 定制个性化疗养方案。护理人员需要采取查阅相关资料、积极进行沟通交流以及健康体检等多种

方式，全面了解疗养员的个人兴趣、情绪状态以及健康状况。基于对这些信息的深入分析，护理人员要

量身定制适合每位疗养员的景观疗养方案。确保疗养计划的个性化和针对性，旨在更好地满足疗养员的

身心健康需求，从而促进他们的整体康复和福祉。 
3) 自然景观疗养护理｡众多研究表明，景观疗养能够达到平衡身心、镇静神经、愉悦心情、缓解疲劳、

增强免疫力和促进睡眠等多重效果。在本院，将景观疗养与健康教育相融合，致力于为疗养员提供全方

位的护理服务。在景观疗养的过程中，护士不仅关注疗养员的生理需求，还重视他们的心理状态和社会

文化背景，提供综合性的护理支持。这种护理方式有助于疗养员调整心态和情绪，从而有效地改善他们

的睡眠质量，提升整体的疗养效果。通过这样的综合干预，疗养员能够在身心放松的同时，享受到更加

个性化的关怀，有助于他们更快地恢复健康，提高生活质量。 
4) 挑选合适的景观疗养地点。在为疗养员挑选合适场地时，景点本身应拥有迷人的自然风光和人文

景观，能够给人以美和文化的享受；环境应该宁静而幽雅，帮助疗养员放松心情；气候条件要适宜，既

不过于炎热也不过于寒冷，以保证疗养员身体的舒适度；同时，疗养地点还应便于疗养员休息和接受必

要的医疗保健服务[5]。为了最大限度地发挥景观疗养的效益，还需要选择最适宜的游览时间，确保疗养

员能够在最佳状态下享受疗养过程。 
5) 全方位护理。在进行景观疗养护理的过程中，护理团队会对疗养员进行健康教育，向他们普及相
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关的健康知识，并详细讲解在景观游览过程中需要注意的事项，以确保他们的安全。同时，为了应对可

能出现的紧急情况，会配备必要的急救设备和药品，并采取一系列安全防范措施，保障疗养员的人身安

全。此外，护理团队还会根据每位疗养员的个人兴趣和性格特征，将他们分组进行各种娱乐活动。小组

活动能够增进疗养员之间的交流，还能够帮助他们调整心态，改善心理状况，从而提升疗养的整体效果。

疗养员在享受自然美景的同时，也能够在社交和娱乐中恢复精神，达到身心健康的双重效益。 
6) 文化知识讲解。护理人员会对选定的疗养地点进行深入的调查研究，确保掌握该地点的详细信息。

在护理服务过程中，护理人员会向疗养员详细介绍景观的特色、历史典故等相关知识，以此激发疗养员

对景观疗养的浓厚兴趣。这能够增强疗养员对疗养活动的参与度，还能够丰富他们的文化底蕴，从而提

升疗养体验的愉悦性和教育性。疗养员在享受自然美景的同时，也能够获得知识和精神的满足。 
7) 定期为护理人员开展景观疗养讲座培训。为了提升患者对健康的认知水平，定期举办健康知识的

景观疗养讲座，提高护理人员的专业技能和护理水平。此外，培训内容还将涵盖实用的保健知识和急救

技能，将使疗养员在遇到突发状况时能够进行自我保护和初步处理，提高他们的生活质量，也为他们的

安全增添了一份保障。 
8) 组织交流会。在景观疗养护理活动结束后，组织一场座谈会是一个有益的做法。在座谈会上，护

理团队会鼓励疗养员们积极参与，分享他们的个人感受和见解，并表达他们在疗养过程中遇到的问题或

挑战。这样的座谈会提供了一个平台，让疗养员们能够畅所欲言，提出宝贵的意见和建议[6]。收集这些

反馈，护理人员可以更好地了解疗养员的需求和期望，从而在未来的活动中进行相应的调整和改进，提

高疗养活动的质量和效果。 

2.3. 观察指标 

利用匹兹堡睡眠质量指数(PSQI)、焦虑自评量表(SAS)及抑郁自评量表(SDS)对患者进行睡眠质量与

情绪状态评估[7]。PSQI 涵盖七个维度：睡眠品质、入睡难易程度、睡眠时长、睡眠效率、睡眠中断、安

眠药使用及日间功能，各维度评分从 0 到 4 分不等，总分为 0 至 21 分，分数越低代表睡眠质量越高。

SAS 评估包含 20 个问题，每个问题按 1 至 4 分计分，以 50 分作为划分标准，50 至 59 分表示存在轻度

焦虑，60 至 69 分判定为中度焦虑，而 70 分及以上则认为是重度焦虑。SDS 评估由 20 个问题构成，每

个问题是 1 至 4 分，以 53 分作为临界点，53 至 62 分表示轻度抑郁，63 至 72 分定义为中度抑郁，73 分

及以上则认为是重度抑郁。 

2.4. 统计学方法 

采用 SPSS25.0 进行统计学分析。计量资料以 x  ± s 表示，进行 t 检验，以 P < 0.05 为差异有统计学

意义。 

3. 结果 

3.1. 情绪状态 

护理后，对照组和研究组的 SAS、SDS 评分都有一定的下降，研究组的下降幅度较对照组大，差异

具有统计学意义(P < 0.05)，具体数据见表 1。 

3.2. 睡眠情况 

护理后，对照组和研究组员的 PSQI 量表各项指标评分都有一定的下降，研究组的下降幅度较对照组

大，差异具有统计学意义(P < 0.05)，具体数据见表 2。 
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Table 1. Comparison of mental state [n = 80 ( x  ± s), score] 
表 1. 心理状态比较[n = 80 ( x  ± s)，分] 

组别 例数 
SAS 评分 SDS 评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 40 52.36 ± 6.12 46.23 ± 4.72 53.89 ± 6.96 48.52 ± 5.06 

对照组 40 52.86 ± 6.23 41.63 ± 3.89 53.94 ± 7.02 42.56 ± 4.12 

t 0.573 7.521 0.051 9.134 

P 0.568 0.001 0.960 0.001 

注：与同组护理前对比，P < 0.05。 
 
Table 2. Comparison of sleep situation [n = 80 ( x  ± s), score] 
表 2. 睡眠情况比较[n = 80 ( x  ± s)，分] 

项目 
对照组 研究组 

t 组间护理后 P 组间护理后 
护理前 护理后 护理前 护理后 

睡眠质量 1.89 ± 0.53 1.47 ± 0.31 1.75 ± 0.54 1.20 ± 0.21 6.572 0.001 

入睡时间 1.21 ± 0.36 0.82 ± 0.16 1.29 ± 0.41 0.43 ± 0.14 12.237 0.001 

睡眠时间 1.73 ± 0.61 1.21 ± 0.42 1.68 ± 0.47 0.75 ± 0.51 6.620 0.001 

睡眠效率 2.25 ± 0.59 1.26 ± 0.34 2.12 ± 0.53 0.71 ± 0.13 11.728 0.001 

睡眠障碍 1.43 ± 0.51 0.89 ± 0.37 1.42 ± 0.51 0.73 ± 0.18 9.429 0.001 

安眠药物 1.87 ± 0.52 1.34 ± 0.39 1.85 ± 0.63 0.86 ± 0.31 8.103 0.021 

日间功能障碍 2.21 ± 0.71 1.31 ± 0.46 2.01 ± 0.67 0.90 ± 0.17 7.193 0.001 

4. 讨论 

景观疗养，是将人文景观与自然美景相结合，与现代疗养学相融合的一种新型疗养方式。它通过自

然植物景观的净化和杀菌作用，为疗养员提供了一个呼吸新鲜空气的环境，有利于他们身心的放松与恢

复。在疗养护理过程中，将医疗保健与休闲娱乐相结合，可以让疗养员在欣赏美景的同时放松身心，缓

解疲劳，提升身体素质，达到康复保健和预防疾病的目的。 
睡眠障碍会导致精神紧张，还会引发不良心理情绪，甚至引起一系列躯体疾病。因此，确保疗养员

的睡眠质量成为护理服务的重点。研究发现，景观疗养具有缓解精神紧张、稳定心理情绪的效果，对提

高睡眠质量具有积极作用。研究结果显示，经过护理干预，两组疗养员的 PSQI 评分均出现了降低，而景

观疗养护理组降低的幅度更为突出，凸显了该护理模式在优化疗养员睡眠质量上的显著效果。另外，通

过组织疗养员参与集体活动，景观疗养护理增强了他们之间的互动，加速了对环境的适应，并促进了积

极情绪的传播，有助于缓解负面情绪。研究还发现，在护理干预后，对照组和研究组疗养员的 SAS 评分、

SDS 评分都有一定的降低，尤其是景观疗养护理组的评分降低更为明显，进一步验证了该护理模式在改

善心理状态方面的有效性。 
在实施景观疗养的准备阶段，研究者协助疗养员迅速融入疗养环境，减少他们的不安感；根据个人

差异提供定制化护理；精心挑选景观以提升护理成效；并结合人文关怀，关注疗养员的兴趣点以增强其

参与度。实施阶段则组织吸引人的娱乐活动，促使疗养员主动参与，达到放松身心的目的。反馈阶段是
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鼓励疗养员多分享自身的感受，通过回顾来强化景观疗养的效果，确保其持续有效性。国内的一些研究

者同样发现景观疗养护理能显著改善疗养员的睡眠质量，这与本研究的结果相符，进一步支持了景观疗

养护理对睡眠和身心健康的有益影响。尽管如此，本研究存在局限性，例如样本规模有限，且未对疗养

员睡眠质量进行不同时间点的跟踪评估。未来研究应增加样本数量，并在不同时间点评估护理效果，以

进一步验证和丰富本研究的发现。 
综上所述，景观疗养作为一种融合了人文景观、自然美景与现代疗养学的新型疗养方式，为疗养员

提供了一个净化心灵、放松身心的理想环境，还通过自然植物景观中丰富的负离子和阳光照射对身体机

能产生积极影响，有效提升了疗养员的免疫力和营养状况。研究表明，景观疗养护理对于存在睡眠障碍

的人群，能够缓解精神紧张、稳定心理情绪，进而提高整体健康水平。本研究通过准备、实施和反馈三

个阶段系统地进行干预，证实了景观疗养护理在促进身心健康方面的积极作用。尽管研究存在一定局限

性，如样本量较小及缺乏分时间段观察，但其结果仍为未来深入探讨景观疗养护理的效果提供了宝贵的

参考依据。未来的研究应着眼于扩大样本规模，并对护理效果进行长期跟踪，以进一步验证景观疗养护

理在提升疗养员生活质量中的作用。 
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