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摘  要 

目的：调查肥胖群体对减重手术的认知现状，并分析该群体对减重手术的认知是否存在认知偏差。方法：

采取便利抽样法抽取浙江省内260名肥胖群体作为研究对象，采用一般资料调查表、减重手术认知情况

调查表，调查肥胖群体对减重手术的认知情况。使用问卷星在线收集数据，采用SPSS27.0对数据进行统

计分析。结果：本研究共收回有效问卷243份，有效回收率为93.46%。30.86%的研究对象对减重手术

适用范围方面熟悉，28.81%的研究对象对减重手术并发症方面熟悉。研究对象对减重手术的态度非常支

持和比较支持各占29.63%、37.86%。69.15%的研究对象认为减重手术作用是为了减轻体重。结论：肥

胖群体对于减重手术的信息来源渠道单一，较依赖医疗机构，肥胖群体对减重手术存在“重效果，轻风

险”的认知偏差。未来医院可通过定期开展减重相关科普讲座进行健康宣教，以期提高肥胖群体对减重

及减重手术的认知程度。 
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Abstract 
Objective: To investigate the current status of cognition about bariatric surgery among obese indi-
viduals and analyze whether there is a cognitive bias in their understanding of bariatric surgery. 
Methods: A convenience sampling method was used to select 260 obese individuals in Zhejiang 
Province as the research subjects. The general information questionnaire and the bariatric surgery 
cognition questionnaire were adopted to investigate their understanding of bariatric surgery. Data 
were collected online through Wenjuanxing, and statistical analysis was performed using SPSS 27.0. 
Results: A total of 243 valid questionnaires were recovered in this study, with an effective recovery 
rate of 93.46%. 30.86% of the subjects were familiar with the applicable scope of bariatric surgery, 
and 28.81% were familiar with the complications of bariatric surgery. Regarding attitudes toward 
bariatric surgery, 29.63% and 37.86% of the subjects showed “very supportive” and “relatively sup-
portive” attitudes, respectively. 69.15% of the subjects believed that the role of bariatric surgery 
was to lose weight. Conclusion: The information sources about bariatric surgery for obese individ-
uals are single, and they rely heavily on medical institutions. There is a cognitive bias of “emphasiz-
ing effects while ignoring risks” in their understanding of bariatric surgery. In the future, hospitals 
can carry out regular science lectures on weight loss to conduct health education, aiming to improve 
the cognitive level of obese individuals about weight loss and bariatric surgery. 
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1. 引言 

随着社会的发展，人们的物质生活水平的逐渐提升，肥胖问题在我国已成为了一个较突出的健康问

题。2025 年初，全国两会期间，国家卫生健康委员会主任表示，将持续推进“体重管理年”行动，为有

效解决我国肥胖率逐年升高这一严重的社会健康隐患问题提供了政策导向，这一度让“减肥”成为社会

热议的焦点[1]。研究表明[2]，减重不仅可以降低疾病的风险、提高生活质量，还可以增加肥胖群体的社

交自信、增强其自尊心。目前减重的方式有很多，包括饮食疗法、运动疗法、药物治疗和外科治疗(减重

手术)等方式[3]。减重手术有减轻体重、临床治疗代谢性疾病、提高生命质量等方面的目的[4]，在重度肥

胖群体中减重手术的优势较突出。有研究表明，部分肥胖人群对于体型和减重的认知不全面，存在盲目

减重的现象[5]。目前肥胖群体在体重管理上依旧存在一定不足，普遍对减肥方式及减重手术的认知仍存

在一定的局限。本研究在全民参与体重管理行动的政策背景下，聚焦肥胖人群对减重手术认知现状进行

调查。以期提高肥胖群体对减重手术的认知水平，帮助其达到科学减肥瘦身的目的，并为相关研究提供

一定的借鉴。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

便利选取 260 例浙江省内肥胖群体为研究对象进行调查分析。纳入标准：① BMI > 24.0 kg/m2的肥
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胖人群；② ≥18岁；③ 无其他基础疾病；④ 自愿参加本次调研者。排除标准：① 精神障碍患者及有相

关病史者；② 处于妊娠期的女性；③ 智力障碍或智力不成熟，行为不能自控者。 

2.2. 调查工具 

本研究减重手术认知调查表采用自拟问卷，以减重手术相关指南、文献查阅为依据，在肥胖症诊疗

指南(2024 年版) [3]的基础上设计调查问卷，自拟一般资料调查表、减重认知情况调查表、减重手术认知

情况调查表。发放前招募 20 名符合纳入标准的肥胖群体进行数据采集，并根据预调查结果反馈修订问卷。

删除“您日常的饮食习惯是什么？”；“减重认知情况调查表”增加“减重只要吃脂肪一定会胖”等相关

题目，由于“您认为减重的目的是？”该题的选项较单一，增加“维持身材”这一选项。“减重手术认知

情况调查表”过于单一，因此增加“您认为减重手术的目的是什么？”。修改并确认问卷最终版。该问

卷主要调查肥胖群体对减重手术知识、信息来源及态度，共 15 个条目，其中减重手术知识采用“非常不

了解”、“不了解”、“了解”、“非常了解”的 4 级选项作为问卷的选项，并且将“非常不了解”、

“不了解”归为“不熟悉”，将选项中的“了解”、“非常了解”归为“熟悉”。 

2.3. 调查方法 

采取线上线下相结合的方式，以微信扫描问卷星二维码的形式进行问卷收集。线上主要通过亲友、

社区微信等方式发放问卷并设置 BMI 自动计算题，利用跳题逻辑纳入有效问卷。线下主要对社区卫生服

务中心体检科流动人员进行招募，现场进行身高体重测量，经微信小程序“BMI 自动生成器”计算 BMI
后，邀请符合纳排标准的人群在知情同意的情况下邀请其进行问卷星扫码填写问卷。 

2.4. 统计学方法 

运用 Excel2010 软件进行问卷数据录入和整理，资料整理时进行数据审核，双人核对录入。对数据进

行审核后，运用 SPSS27.0 对数据进行统计分析，采取频数、构成比等数据描述肥胖群体的一般资料、肥

胖群体对减重手术知识认知、减重手术的信息来源途径以及对减重手术的态度。 

3. 结果 

3.1. 研究对象的基本情况 

本研究共发放了 260 份问卷，收回有效问卷 243 份，有效回收率为 93.46%。243 名肥胖群体，BMI
均大于 23.9 kg/m2。详见表 1。 

 
Table 1. General information of the research subjects (n = 243) 
表 1. 研究对象的一般资料(n = 243) 

项目 内容 人数 构成比(%) 

性别 
男 94 38.68 

女 149 61.32 

身高(m) 

1.5 及以下 7 2.88 

1.51~1.6 26 10.7 

1.61~1.70 119 48.97 

1.71 及以上 91 37.45 

体重(KG) 60 及以下 24 9.87 
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续表 

 

61～70 105 43.21 

71～80 92 37.86 

80及以上 22 9.05 

年龄(周岁) 

18~30 110 45.27 

30~40 90 37.04 

40~50 21 8.64 

50~60 17 7.0 

60 及以上 5 2.06 

BMI(经研究者计算得出) 

超重(24~27.9) 119 48.97 

轻度肥胖(28~32) 87 35.80 

中度肥胖(32~37) 31 12.76 

重度肥胖(≥37) 6 2.47 

文化程度 

初中及以下 23 9.47 

高中(包括中专) 30 12.35 

大专 57 23.46 

本科及以上 133 54.73 

婚姻状况 

已婚 114 46.91 

未婚 105 43.21 

离异 19 7.82 

丧偶 5 2.06 

职业情况 

工、农 47 19.34 

企、事业公务人员 116 47.74 

自由职业 53 21.81 

离退休人员 11 4.53 

学生 16 6.58 

3.2. 肥胖群体对减重手术基本知识的认知情况 

调查结果显示，研究对象对减重手术定义熟悉的仅占 29.63%；关于减重手术方式方面熟悉的共有 74
人(30.45%)；关于减重手术适用范围方面熟悉的共有 75 人(30.86%)；关于减重手术并发症方面熟悉的共

有 70 人(28.81%)；关于减重手术术后饮食方面熟悉的共有 67 人(27.57%)；关于减重手术效果方面熟悉的

共有 72 人(29.63%)；关于减重手术费用方面熟悉的共有 83人(34.16%)，详见表 2。 
 

Table 2. Cognitive status of obese individuals regarding basic knowledge of weight loss surgery (n = 243) 
表 2. 肥胖群体对减重手术基本知识的认知情况(n = 243) 

项目 
不熟悉 熟悉 

非常不了解 不了解 了解 非常了解 

减重手术定义 65 (26.75%) 106 (43.62%) 57 (23.46%) 15 (6.17%) 
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续表 

减重手术方式 79 (32.51%) 90 (37.04%) 61 (25.10%) 13 (5.35%) 

减重手术适用范围 81 (33.33%) 87 (35.80%) 62 (25.51%) 13 (5.35%) 

减重手术并发症 83 (34.16%) 90 (37.04%) 59 (24.28%) 11 (4.53%) 

减重手术术后饮食 68 (27.98%) 108 (44.44%) 48 (19.75%) 19 (7.82%) 

减重手术效果 86 (35.39%) 85 (34.98%) 55 (22.63%) 17 (7.0%) 

减重手术费用 65 (26.75%) 95 (39.09%) 66 (27.16%) 17 (7.0%) 

3.3. 肥胖群体对减重手术作用的认知情况 

调查结果显示，认为减重手术的作用是减轻体重的肥胖群体有 220 人(90.53%)，认为减重手术具有

改善肥胖相关疾病(如糖尿病、高血压等)作用的肥胖群体仅有 57 人(23.46%)，认为减重手术具有提高生

活质量作用的肥胖群体有 139 人(57.2%)，认为减重手术的作用是改善心理健康的肥胖群体有 124 人

(51.03%)，认为减重手术的作用可延长预期寿命的有 60 人(24.69%)。 

3.4. 肥胖群体对减重手术的信息来源 

调查结果显示，在获取减重手术信息的途径方面，通过医疗机构获得减重手术的信息的有 101 人

(41.56%)，通过社交媒体获得关于减重手术的信息的有 136 人(55.97%)，通过亲友经验获得关于减重手术

的信息的有 116 人(47.74%)，通过大众媒体获得减重手术的信息的有 26 人(10.70%)，通过学术资源获得

减重手术的信息的有 25 人(10.29%)，通过搜索引擎获得减重手术的信息的有 77 人(31.69%)。 

3.5. 肥胖群体对减重手术的态度 

结果显示，在对减重手术的态度方面，对减重手术非常支持的有 72 人(29.63%)，比较支持的有 92
人(37.86%)；认为减重手术有效的有 162 人(66.67%)；非常支持减重手术推广的有 75 人(30.86%)。详见

表 3。 
 

Table 3. Attitudes of obese individuals towards weight loss surgery (n = 243) 
表 3. 肥胖群体对减重手术的态度(n = 243) 

项目 内容 人数 构成比(%) 

对减重手术的态度是 

非常支持 72 29.63 

比较支持 92 37.86 

中立 30 12.35 

比较反对 31 12.76 

非常反对 18 7.41 

减重手术是否有效 

是 162 66.67 

否 45 18.52 

不确定 36 14.81 

是否支持减重手术作为

日常减重方式 

非常支持 11 4.53 

比较支持 37 15.23 

中立 26 10.70 
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续表 

 
比较反对 97 39.92 

非常反对 72 29.63 

是否会将减重手术介绍

给亲友 

是 155 63.79 

否 52 21.40 

视情况而定 36 14.81 

是否支持减重手术在 
社会范围内推广 

非常支持 75 30.86 

比较支持 96 39.51 

中立 27 11.11 

比较反对 26 10.7 

非常反对 19 7.82 

4. 讨论 

4.1. 肥胖群体对减重手术的认知不足 

研究结果显示，近 70%的调查对象对减重手术定义、减重手术方式、减重手术适用范围、减重手术

术后饮食、减重手术效果以及减重手术费用不熟悉，以上显示出肥胖对减重手术相关知识认识存在不足。

出现这种结果的原因可能是由于目前医疗宣传过于学术化，如在宣传减重手术时一直出现“减重手术”

这一专业名词，并未说明减重手术的根本其实是截除适用减重手术群体的部分胃部组织和相对安全长度

的肠道组织[6]，以达到使重度肥胖人群的体重下降，间接降低因体重超标而发生的疾病发病率的目的。

这是导致肥胖群体对减重手术认知不足的原因之一。建议在对于减重手术的宣传内容方面，应当重点强

调减重手术的适用人群，避免人们减重手术产生认知偏差，还应强调减重的根本为“饮食控制、增加运

动”。此外，医疗官方还可以在热门社交媒体平台上发布有关通过减重手术真实临床案例的宣传小视频，

以增加重度肥胖群体的对于减重手术的认知程度。 

4.2. 肥胖群体了解减重手术的渠道单一，主要依赖医疗机构 

本研究发现，58.44%的肥胖群体通过医疗机构相关宣传获得减重手术的信息，较少的肥胖群体通过

搜索引擎获得减重手术的信息。有研究[7]表明，美国网民对各种医疗信息来源进行排名，约 24%的人最

相信官方的医疗网站，这一研究结果与本研究结果相符。以上结果表明，目前肥胖群体获取减重手术的

信息渠道较单一，主要依赖于医疗机构的相关宣传。出现以上这种情况的原因可能是因为，政府官方机

构所发布的信息在人们的心中具有权威性[8]，而医疗机构通常是由相关政府部分进行统一管理，所发布

的信息通常是来源于临床研究和多专家共识。因此，这也反映出加大对于医疗机构对减重手术的相关宣

传十分重要，并且加大医疗机构的相关宣传对于人们了解减重手术的定义、方式、适用人群十分重要，

可以有效提高人们对于减重手术的认知，避免因“过度追求低体重”的人群因效果而对减重手术进行盲

目的追求。 

4.3. 肥胖群体对减重手术存在“重效果、轻风险”的认知偏差 

本研究还发现，超过 50%的研究对象支持减重手术，66.67%研究对象认为减重手术有效，且有较多

研究对象支持减重手术在社会范围内进行推广，与中国肥胖及 2 型糖尿病外科治疗指南(2019 版) [9]显示

的结果相符。此外，调查显示仅部分研究对象对减重手术的并发症和适用范围较熟悉，部分研究对象支
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持减重手术可作为日常减重方式，部分的研究对象认为减重手术风险低。综上所述，部分肥胖群体对减

重手术存在“重效果、轻风险”的认知偏差。目前治疗肥胖症的手段有手术治疗非手术治疗两大类方法

[10]，减重手术就是其中之一，其减重手术适用人群所进行的主要手术过程是通过改变胃和(或)肠道的大

小或功能来降低食物摄入量或营养吸收[11]。但减重手术不仅是短期并发症的恢复，如术后并发症感染、

出血、血栓形成及胃肠道并发症等[12]。还有由于手术导致的胃肠道结构变化，影响维生素和矿物质的摄

入与吸收，常见的营养缺乏症包括维生素 B12、叶酸、铁、钙及维生素 D 等缺乏，还可能导致一系列并

发症，如贫血、骨质疏松及神经系统损伤等[13]。因此，对于超重、轻、中度肥胖群体应该重点强调，减

重手术是最后的选项，避免因为认知偏差对体重焦虑和对减重手术盲目追求。对于重度肥胖群体或者肥

胖且生活干预失败的人群进行减重手术的科普，如减重手术方式、原理、目的，但术后对患者仍然需要

强调减重手术不是减重的终点，长期良好的生活习惯[14] (控制饮食、增加运动等)才是减重的最基本手段。 

5. 小结 

综上所述，调查显示目前肥胖群体对减重手术的认知仍不足，对于减重手术的信息来源渠道单一，

较依赖医疗机构，针对此种现象应当增加医疗机构进行减重及减重手术相关宣传，在增加自媒体这一宣

传途径，入驻热门社交媒体平台后及时进行官方认证，并且发布正确的、简单易懂的科普小视频，以增

加肥胖群体对于减重手术的来源途径和提高肥胖群体对于减重手术的认知，避免肥胖群体因宣传不到位，

导致肥胖群体对减重手术产生“重效果，轻风险”的认知偏差。 
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