
Nursing Science 护理学, 2025, 14(7), 1237-1245 
Published Online July 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ns 
https://doi.org/10.12677/ns.2025.147164  

文章引用: 王玉鑫, 李炎, 陈娟, 王灿. 基于文献计量的我国卵巢过度刺激综合征护理领域研究热点分析[J]. 护理学, 
2025, 14(7): 1237-1245. DOI: 10.12677/ns.2025.147164 

 
 

基于文献计量的我国卵巢过度刺激综合征护理

领域研究热点分析 

王玉鑫1*，李  炎2#，陈  娟3，王  灿1 
1湖北医药学院护理学院，湖北 十堰 
2十堰市人民医院心血管内科，湖北 十堰 
3十堰市人民医院生殖医学中心，湖北 十堰 
 
收稿日期：2025年6月19日；录用日期：2025年7月14日；发布日期：2025年7月24日 

 
 

 
摘  要 

目的：检索卵巢过度刺激综合征护理领域的相关文献，分析当前的研究热点、研究现状及发展趋势。方

法：检索中国知网、万方、维普、中国生物医学文献数据库与卵巢过度刺激综合征护理相关的文献，时

间限定为自建库以来至2024年11月，利用NoteExpress4.1软件剔除重复文献后导出Refworks格式，使

用CiteSpace (6.3.R1版本)软件对纳入文献的作者、发文机构、关键词进行可视化分析。结果：共纳入文

献448篇，发文量在2000~2012年呈现上升趋势，在2012年~2024年呈下降趋势，其中2012年的发文量

最高，达到37篇；其中发文量最多的作者是欧阳雪(5篇)，发文量在2篇以上的作者有丘彦、周永芳，刘

淑文等。文献来自194家机构，其中发文量最多的机构为四川大学华西第二医院，发文量为7篇。近年来，

相关文献的研究热点向护理干预及心理护理等方面过渡，护理现状主要集中于中医护理、抑郁、心理护

理等方面。结论：护理工作人员应重点关注可能会发生卵巢过度刺激综合征的人群，提前做好预防措施。

有关卵巢过度刺激综合征患者的相关护理文献发文机构间的合作较少，应加强多机构间的合作，未来更

加关注卵巢过度刺激综合征的预后情况。 
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Abstract 
Objective to retrieve relevant literature on the field of ovarian hyperstimulation syndrome (OHSS) 
nursing, and analyze the current research hotspots and status. Methods: Literature related to OHSS 
nursing was retrieved from CNKI, Wanfang, VIP, and China Biomedical Literature Database from 
2000 to November 2024. CiteSpace software was used for analysis. Results: A total of 448 articles 
were included. The number of publications increased from 2000 to 2012 and then decreased from 
2012 to 2024. The articles were from 194 institutions, with the highest number of publications in 
2012, reaching 37. The institution with the most publications was West China Second University 
Hospital of Sichuan University, with 7 articles. The research hotspots included nursing intervention, 
psychological care, traditional Chinese medicine nursing, depression, and psychological care. Con-
clusion: In the field of OHSS nursing, the cooperation among institutions is relatively loose, lacking 
systematicness and coordination, and a good cooperative relationship has not been formed. It is 
necessary to strengthen the cooperation among different institutions, and in the future, more atten-
tion should be paid to the prognosis of ovarian hyperstimulation syndrome. 
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1. 引言 

据 WHO 统计，在 21 世纪，不孕症已成为继肿瘤、心血管病之后的第三位重大疾病[1]。在我国，随

着生活环境的改变、生活压力增大等多种因素的影响，不孕症发病率呈逐渐上升的趋势[2]-[4]。体外受精

–胚胎移植(IVF-ET)作为一种有效的助孕手段，为众多不孕女性带来了妊娠的希望。该技术主要通过药

物刺激卵巢进行促排卵以获取优质卵泡，从而达到助孕效果。然而，在治疗过程中，在治疗期间，由于

促排药物使用剂量不合理或是药物本身的副作用，极易引起卵巢过度刺激综合征(OHSS)的发生[5]。OHSS
是辅助生殖技术(ART)中常见且严重的医源性并发症。随着 ART 应用越来越广泛，OHSS 的发生风险日

益受到关注。其发病原理主要是卵泡发育后，体内血管通透性大幅增加，进而出现胸水、腹水、组织水

肿等典型特征。患者通常表现出腹部不适、呼吸困难等症状，严重者影响患者的生命[6]。面对 OHSS 对

患者造成的严重影响，为患者提供全方位、多层次的护理发挥着重要作用。但目前没有检索到国内关于

OHSS 护理领域的计量学分析的相关研究，本研究使用 CiteSpace 软件对 OHSS 护理领域的研究热点进行

可视化分析，目的是帮助科研工作者更好地了解该领域的研究热点、发展历程及未来的研究方向，为后

续深入研究提供有力参考。 
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2. 资料与方法 

2.1. 文献数据来源与处理 

本研究的数据来源包括中国知网、万方、维普、中国生物医学文献数据库，在检索策略上，采用高

级检索模式，设定核心主题词，以精确的短语锁定目标疾病，设定为“卵巢过度刺激综合征”，研究领域

的限定，通过逻辑运算符 AND 连接“护理”，以聚焦护理相关研究。检索字段限定在标题、关键词及摘

要字段，以确保检索结果的准确性，检索时间范围设为 2020 年至 2024 年，此时间段内的研究成果更能

反映该领域最新的临床指南与技术进展，共检索到 928 篇文献。使用 Noteexpress4.1 软件对文献进行去重

处理，去除重复录入的文献。在由 2 名研究者通过阅读文献标题和摘要后，剔除与主题不符的文献，将

文献以 Refworks 格式导出后以 download.txt 格式保存至 input 文件夹中，最终纳入 448 篇文献进行分析。

文献计量分析的数据来源为已发表的公开数据，不涉及个人隐私，因此可不必经过伦理审查。 

2.2. 文献纳入与排除标准 

纳入标准：已经出版的与 OHSS 护理相关的文献，如综述、同行评议的原创研究论文。排除标准：

重复文献；文献仅提及关键词但未实质性研究目标主题的文献，无法获取全文的文献，报纸、专利、会

议论文、个案报告、书籍等非研究性文献。 

2.3. 文献分析方法 

将文献导入 CiteSpace6.3.R1 软件，设置时间跨度为 2000 年至 2024 年，时间切片间隔为 1 年，Top
值为默认值 50，分别对关键词、合作作者和发文机构进行可视化分析。 

3. 结果 

3.1. 发文量分析 

近 20 年我国 OHSS 护理领域发文量整体呈现上升又下降的波动趋势，见图 1。从 2000 年到 2012 年

发文量从 1 篇增加到 37 篇，在 2012 年出现峰值，近几年来，发文量又有所降低。 
 

 
Figure 1. Number of publications in the field of OHSS nursing in China from 2000 to 2024 
图 1. 2000~2024 年我国卵巢过度刺激综合征护理领域发文量 
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3.2. 文献作者合作度情况 

图谱可直接反映作者间的合作关系，节点和文字的大小代表发文量频次的高低。该图谱中共获得 257
个节点，137 条连线，网络密度 0.0042，欧阳雪的发文量做多，以陈秋菊、石文静、周永芳、马丹、薛颖

为代表的几位作者合作交流较多，合作程度最高。见图 2。 
 

 
Figure 2. Co-authorship map of OHSS nursing field in China from 2000 to 2024 
图 2. 2000~2024 年我国卵巢过度刺激综合征护理领域合作作者图谱 

3.3. 文献发文机构分布 

我国卵巢过度刺激综合征护理领域的发文机构如图 3 所示。在机构图谱中共获得 194 个节点，11 条

连线，网络密度为 0.0006，各机构在图谱中分布散乱，说明各个机构没有形成良好的合作关系。发文量

最多的机构是四川大学华西第二医院。 

3.4. 文献关键词分析 

3.4.1. 关键词共线 
本次共获得 179 个节点，340 条连线，网络密度为 0.0213，说明该领域已初步形成学术研究网络。该

图谱以护理等为中心向多个方向放射，主要包括心理护理、临床护理、护理干预，其次在卵泡过度刺激综合

征领域，关注胎移植后 OHSS 患者的预后。我国卵巢过度刺激综合征护理领域的关键词共线图谱，见图 4。 

3.4.2. 关键词聚类 
使用 CiteSpace 软件中的对数似然率算法生成关键词聚类图谱，见图 5。在图谱中模块值 Q 值为 0.4673，
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说明聚类结构显著，平均轮廓值 S 为 0.5974，说明聚类的结果可信度较高。最终得到 8 个关键词聚类标

签，总结该领域的研究热点为体外受精–胚胎移植的 OHSS 患者提供护理措施，改善患者心理及生理问

题，提高妊娠率，减少腹水、血栓等并发症的发生，改善疾病预后。 
 

 
Figure 3. Distribution of institutions publishing on OHSS nursing in China from 2000 to 2024 
图 3. 2000~2024 年我国卵巢过度刺激综合征护理领域发文机构图 

 

 
Figure 4. Keyword map of OHSS nursing in China from 2000 to 2024 
图 4. 2000~2024 年我国卵巢过度刺激综合征护理领域关键词图谱 
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Figure 5. Clustering map of keywords in the field of OHSS nursing in China from 2000 to 2024 
图 5. 2000~2024 年我国卵巢过度刺激综合征护理领域关键词聚类图谱 

3.5. 关键词突现 

使用 CiteSpace 进行关键词突现分析，分析总结出 20 个突现词，见图 6。红色线条的起始端与结尾

端表示该词兴起到结束的时间，线条的长短表示关键词突现持续的时间。从 2001 年~2005 年 OHSS 护理

处于起步阶段，近几年来，更多关注患者并发症导致的呼吸困难，2001 年~2012 年间，随着 IVF-ET 技术

的广泛应用，促排卵药物应用增加，OHSS 患者也不断增加，关注到 OHSS 发生率的问题。并对典型案

例(OHSS 并发腹水、呼吸困难的患者)提出护理措施，改善妊娠结局。从 2016 年~2024 年间，焦虑，满意

度，生活质量、心理状态成为近几年的研究的热点。 
 

 
Figure 6. The emergent keyword map of OHSS nursing in China from 2000 to 2024 
图 6. 2000~2024 年我国卵巢过度刺激综合征护理领域关键词突现图谱 
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4. 讨论 

4.1. 我国 OHSS 护理领域的研究现状 

文献的发文量在一定程度上会体现某一领域的研究热点及发展趋势。OHSS 的护理研究在我国近年

来逐渐受到重视。发文量图谱显示整体上呈先上升后下降的趋势，这可能是因为随着 ART 的普及，OHSS
的发病率随之升高，其 OHSS 可能导致严重的并发症，甚至危机生命，其预防和护理成为研究热点，2012
年可能是该领域研究积累到一定阶段，成果集中发表时期。当前有关研究有所下降，一方面是因为人们

选择结婚的年龄较晚，其次可能是 OHSS 患者护理研究可能从单纯的护理措施研究，转向其他学科交叉

方向，如与生殖医学、内分泌学等结合，探索 OHSS 的发病机制、预防策略等更基础的问题，使得单纯

聚焦的护理文献减少。OHSS 发病率相对稳定，护理模式相对成熟[7]。有较多的研究者投入有关 OHSS
护理领域的研究。目前，OHSS 护理领域的研究主要集中在预防、早期识别和综合护理干预措施方面[8] 
[9]。例如知信行护理模式，通过促使患者改善护理效能，增强治疗依从性，从而缩短病程，改善患者不

良情绪，提高生活质量。 
通过机构合作分析可知，OHSS 护理领域合作较为松散，没有形成良好的合作关系，需要加强不同机

构之间的合作，促进 OHSS 护理领域的发展。发文量最多的机构为四川大学华西第二医院，这可能与经

济状况水平和卫生资源配置有关[10]。提示政府应根据当地经济发展水平、卫生资源配置等合理分配机构

数量。 

4.2. 我国 OHSS 护理领域研究热点及趋势 

随着 ART 的不断发展和创新，对 OHSS 的护理研究也越来越多。在 ART 发展初期，OHSS 护理研

究还处于初级阶段，更多的是对 OHSS 患者临床表现进行细致的观察。随着对 OHSS 发病机理的了解越

来越深入，护理研究也越来越具有针对性和个性化。将高频关键词进行共线聚类，提示 OHSS 护理领域

的热点问题：针对 OHSS 患者，我们在临床工作中应该重点关注其心理状态，改善其生活品质和住院满

意度。研究表明，在 20 世纪 90 年代，国内相关研究侧重于对 OHSS 患者的健康状况进行检测，如生命

体征、腹围及体重等[11]，为医务人员对 OHSS 的早期诊断和治疗提供了依据。21 世纪初，循证护理思

想的提出，理念的引入推动了护理研究向更具针对性和科学性的方向发展，并以循证医学为基础制定护

理方案，注重护理措施的有效性和安全性[12]。近几年，国内对 OHSS 护理领域的关注焦点逐渐转移到患

者的心理状态、患者的满意度和生活质量等方面[13]。研究表明，对 OHSS 患者进行康复护理是十分必要

的。通过心理疏导、情感支持和专家指导，可促使患者抑郁和焦虑的情绪减轻，增加治疗的依从性和患

者的满意度[14]。OHSS 患者的护理除了对症处理，病情检测外，还涉及心理支持、饮食指导和防止并发

症的发生。国内 OHSS 护理领域研究热点及趋势可概括为 IVF-ET 术后 OHSS 患者为研究的重点。 

4.3. OHSS 护理措施呈现多元化 

OHSS 患者主要表现为腹水、胸水、呼吸困难等，易出现负性情绪，如焦虑、抑郁等[15]。护理人员

在临床工作中针对出现这类症状的患者应采取以下护理措施：1) 以休息、饮食、体位护理为主。适当的

休息与饮食的引导，可使病人保持良好的体能、营养状况，有利于机体的康复，如为了缓解腹水及水肿

症状，建议患者多摄入高蛋白、高维生素、低盐的饮食[16]。2) 健康监护：密切观察患者的生命体征，腹

围、体重、出入量等指标，通过对上述各项参数的动态检测，可以对 OHSS 的严重性和疗效进行评价[17]。
3) 并发症的防治：OHSS 患者易发生血栓，电解质紊乱等。护理人员通过早期积极活动、指导抗凝治疗、

电解质监测及调整，可有效防止护理并发症[18]。在新时代的今天，医务人员不仅关注患者的生理健康，
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还关注患者的心理健康。本研究结果表明，OHSS 护理研究重点是对患者进行心理护理，综合护理，优质

护理等方面的干预。提示我们在未来的护理工作中，不仅要关注患者的身体状态，还应该及时关注患者

的情绪变化。优质护理作为一种新的护理方式，它可以减轻患者的不适，降低并发症的发生率，改善患

者的治疗体验和康复效果；除了夯实基础工作，还要注重患者的心理安慰、人文关怀以及健康知识普及，

以提升护理工作的总体质量和服务水平[19]。相关研究显示，高质量的护理干预不仅能够有缓解他们的消

极情绪，还能提高其生活品质与满意度[20]。但是，如何整合多种护理措施，为患者提供全方位，多样化

且个性化的护理服务，进而提升患者的助孕率并改善其心理状态，是目前尚不清楚的问题。 

4.4. 重视 OHSS 患者妊娠结局及并发症的管理 

OHSS 是 ART 中一种医源性并发症，引起医务人员的广泛重视。有研究显示，OHSS 患者妊娠结局

不仅对患者自身健康有重要意义，还对家庭幸福和社会安定有很大的影响。一项有关 OHSS 患者的文献

[21]显示，患者在妊娠过程中面临早产、流产、胎儿生长受限等不利后果，从而影响胎儿的发育。但也有

研究表明[22]，患者在治疗过程中出现血栓、肝肾功能损害等并发症，若得不到及时治疗会危及生命。对

提高 OHSS 患者妊娠结局和并发症的处理意义重大。对并发症进行有效控制可减少不良妊娠结局[23]。对
其进行科学的治疗，可以对并发症进行有效的干预，减轻患者痛苦，降低患者的医疗负担，提高生活质

量。要达到高效的管理，还需多方面共同努力。医护人员应密切监测，制定个性化治疗方案，如及时补

液治疗以维持水电解质平衡，同时实施抗凝治疗以预防血栓形成[24]。此外，应系统开展健康教育，提高

其依从性和自我管理能力，对改善患者预后具有重要意义。 

5. 小结 

本研究基于 CiteSpace 软件对 OHSS 护理领域相关文献进行可视化分析，该领域研究热点为 OHSS 患

者采取护理干预、关注心理状态，提高患者生活质量和住院满意度。在以后的临床工作中，医务人员可

通过构建标准化护理方案、加强护理人员培训、优化新型护理模式以及拓展研究领域等措施，进而提高

我国 OHSS 护理水平，为患者提供更加优质、全面的护理服务。本研究有一定的局限性在于语言的限制，

本文仅对中文文献进行分析，可遗漏其他语言的文献。建议未来研究增加文献检索的数据库，获得更全

面的 OHSS 护理领域相关文献。 
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