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摘  要 

本研究探讨瑞士球本体感觉训练对高龄下肢骨折患者深静脉血栓(DVT)发生率及护理满意度的影响。选

取2024年9月至2025年8月玉环市第二人民医院骨科住院的80例高龄下肢骨折患者，随机分为对照组和

干预组，每组40例。对照组接受常规护理，干预组在此基础上增加瑞士球本体感觉训练。结果显示，干

预组术后第3天DVT发生率显著低于对照组(P < 0.05)，股静脉血流动力学指标显著改善(P < 0.001)，踝

泵运动依从性更高(P < 0.05)，护理满意度评分显著提升(P < 0.001)。研究表明，瑞士球本体感觉训练可

有效降低高龄下肢骨折患者DVT发生率，提高护理满意度，具有良好的临床应用前景。 
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Abstract 
This study investigates the effect of Swiss ball proprioceptive training on the incidence of deep vein 

https://www.hanspub.org/journal/ns
https://doi.org/10.12677/ns.2025.1410231
https://doi.org/10.12677/ns.2025.1410231
https://www.hanspub.org/


叶津含，陈漫红 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2025.1410231 1735 护理学 
 

thrombosis (DVT) and nursing satisfaction in elderly patients with lower limb fractures. A total of 
80 elderly patients with lower limb fractures hospitalized in the Department of Orthopedics at 
Yuhuan Second People’s Hospital from September 2024 to August 2025 were selected and randomly 
divided into a control group and an intervention group, with 40 cases in each group. The control 
group received routine nursing care, while the intervention group received additional Swiss ball 
proprioceptive training on top of routine care. The results showed that the DVT incidence on the 
third postoperative day in the intervention group was significantly lower than that in the control 
group (P < 0.05), femoral vein hemodynamic indicators were significantly improved (P < 0.001), 
ankle pump exercise compliance was higher (P < 0.05), and nursing satisfaction scores were signif-
icantly elevated (P < 0.001). The study demonstrates that Swiss ball proprioceptive training can 
effectively reduce the incidence of DVT in elderly patients with lower limb fractures and improve 
nursing satisfaction, showing promising prospects for clinical application. 
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1. 引言 

我国人口老龄化进程加速，高龄下肢骨折患者数量急剧增加。此类患者围术期深静脉血栓(DVT)发生

率高达 20%~50%，一旦血栓脱落可引发肺栓塞等致命性并发症[1] [2]。现行踝泵运动虽为 DVT 预防的标

准方法，但高龄患者因认知功能减退、依从性差等因素导致预防效果不佳[3]。瑞士球作为新型康复训练

工具，通过不稳定平面刺激增强神经肌肉控制，在运动康复领域应用广泛，但在高龄骨折患者 DVT 预防

中的应用研究尚属空白[4] [5]。本研究旨在探讨瑞士球本体感觉训练对高龄下肢骨折患者 DVT 发生率及

护理满意度的影响。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取 2024 年 9 月至 2025 年 8 月期间在玉环市第二人民医院骨科接受住院治疗的 80 例高龄下肢骨

折患者作为研究对象。纳入条件包括：年龄不低于 80 岁，术后可自主活动，病情稳定，意识清晰且具备

基本沟通能力，无严重并发疾病。排除标准为：术前影像学检查确认患有深静脉血栓(DVT)；有血管外科

手术史或明显出血倾向；合并其他部位骨折；研究过程中退出、转科或死亡。通过随机数字表法将研究

对象均分为对照组与干预组，各 40 例。所有患者及其家属均知情同意并自愿参与本研究。 

2.2. 方法 

对照组接受常规护理：入院当日由责任护士进行 30 分钟防栓知识宣教，内容包括 DVT 形成机制、

危害及预防重要性；现场示范标准踝泵运动方法，指导患者练习至完全掌握，踝泵运动要求患肢伸直，

踝关节最大程度背伸保持 5 秒，然后最大程度跖屈保持 5 秒，20 次/组，3 组/天；发放图文并茂的健康教

育手册；术前 1 天、术后第 1 天各进行 20 分钟强化宣教，纠正错误动作，督促患者按时完成锻炼；每日
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查房时询问锻炼情况并记录完成次数[6] [7]。 
干预组在对照组基础上增加瑞士球本体感觉训练：入院当日发放直径 20 cm 的防爆瑞士球；认知

干预包括播放 5 分钟血栓形成 3D 动画视频，运用多媒体课件详细讲解瑞士球训练原理及优势；行为

干预具体方法为：① 瑞士球辅助踝泵运动——患者平卧，将瑞士球置于足部与床尾之间，确保紧密贴

合，踝关节背伸时用力推压瑞士球 3 秒，跖屈时保持球体接触 3 秒，观察球体凹陷程度判断用力效果，

20 组/次，3 次/天；② 瑞士球股四头肌锻炼——瑞士球置于小腿下方，膝关节伸直下压瑞士球 10 秒，

放松 10 秒，通过球体形变反馈调整用力，20 组/次，3 次/天；护士每日评估训练质量并给予个体化指

导[8]。 

2.3. 评价指标及判定标准 

采用彩色多普勒超声检查评估 DVT 发生情况及股静脉血流动力学变化，分别于术前、术后第 3 天进

行检测。DVT 诊断标准包括静脉管腔内弱回声或无回声、管径增大、加压受限等表现。踝泵运动依从性

通过掌握踝泵运动人数占调查总人数的百分比计算。出院时采用医院住院患者满意度调查表评估护理满

意度。 

2.4. 统计学方法 

数据分析使用 SPSS26.0 软件完成。计量数据以均值 ± 标准差形式表达，组间差异通过 t 检验分析；

计数数据则用例数与百分比表示，并采用 χ2检验进行比较。P 值小于 0.05 视为具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组患者基线资料比较 

两组患者在性别、年龄、BMI 指数、骨折类型及合并症等基线资料上无显著差异(P > 0.05)，具有可

比性，详见表 1。 
 

Table 1. Comparison of baseline data between the two groups of patients 
表 1. 两组患者基线资料比较 

项目 对照组(n = 40) 干预组(n = 40) t/χ2值 P 值 

年龄(岁， x s± ) 83.5 ± 2.8 84.1 ± 3.2 0.892 0.375 

性别[男/女，n (%)] 18 (45.0)/22 (55.0) 16 (40.0)/24 (60.0) 0.205 0.651 

BMI (kg/m2, x s± ) 22.3 ± 2.1 22.7 ± 1.9 0.897 0.372 

骨折类型[n (%)]   0.426 0.808 

股骨颈骨折 15 (37.5) 17 (42.5)   

股骨粗隆间骨折 18 (45.0) 16 (40.0)   

胫腓骨骨折 7 (17.5) 7 (17.5)   

3.2. 两组患者 DVT 发生率比较 

术后第 3 天的彩色多普勒超声检查表明，干预组的 DVT 发生率显著低于对照组，且差异具有统计学

意义(P < 0.05)，详见表 2。在血栓发生部位上，干预组仅出现小腿肌间静脉血栓，而对照组则涉及股静

脉、腘静脉及小腿肌间静脉等多个部位。 
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Table 2. Comparison of DVT incidence rates between the two groups of patients [n (%)] 
表 2. 两组患者 DVT 发生率比较[n (%)] 

组别 例数 DVT 发生例数 发生率 χ2值 P 值 

对照组 40 8 20 
4.114 0.043 

干预组 40 2 5 

3.3. 两组患者股静脉血流动力学指标比较 

术前两组患者股静脉峰流速和平均流速比较，差异无统计学意义(P > 0.05)，提示两组基线血流动力

学状态具有可比性。术后第 3 天检测显示，两组血流动力学指标均有改善，但改善程度存在显著差异：

干预组股静脉峰流速和平均流速分别达到(28.42 ± 4.16) cm/s 和(18.73 ± 3.25) cm/s，较术前分别提高 37.4%
和 45.1%；对照组相应指标为(23.15 ± 3.87) cm/s 和(14.56 ± 2.94) cm/s，较术前仅提高 13.8%和 14.8%。干

预组血流速度改善幅度明显优于对照组，差异有统计学意义(P < 0.001)，见表 3。这种血流动力学的显著

改善提示瑞士球训练通过增强肌肉泵作用，有效促进了静脉血液回流。 
 

Table 3. Comparison of femoral vein hemodynamic parameters between the two groups of patients ( x s± , cm/s) 
表 3. 两组患者股静脉血流动力学指标比较( x s± , cm/s) 

组别 
峰流速 平均流速 

术前 术后第 3 天 术前 术后第 3 天 

对照组(n = 40) 20.34 ± 3.52 23.15 ± 3.87 12.68 ± 2.43 14.56 ± 2.94 

干预组(n = 40) 20.68 ± 3.41 28.42 ± 4.16 12.91 ± 2.38 18.73 ± 3.25 

t 值 0.438 5.864 0.427 6.024 

P 值 0.662 <0.001 0.67 <0.001 

3.4. 两组患者踝泵运动依从性比较 

出院时的评估显示，干预组患者在踝泵运动的依从性方面显著优于对照组，且差异具有统计学意义

(P < 0.05)，详见表 4。 
 

Table 4. Comparison of ankle pump exercise compliance between the two groups of patients [n (%)] 
表 4. 两组患者踝泵运动依从性比较[n (%)] 

组别 例数 依从例数 依从率 χ2值 P 值 

对照组 40 25 62.5 
6.667 0.01 

干预组 40 35 87.5 

3.5. 两组患者护理满意度比较 

Table 5. Comparison of nursing satisfaction between the two groups of patients ( x s± , score) 
表 5. 两组患者护理满意度比较( x s± ，分) 

组别 例数 满意度评分 t 值 P 值 

对照组 40 86.45 ± 4.92 
8.082 <0.001 

干预组 40 94.28 ± 3.65 
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表 5 显示，干预组的护理满意度评分明显优于对照组，且差异具有统计学显著性(P < 0.001)。 

4. 讨论 

深静脉血栓形成(DVT)是骨科术后常见并发症，早在 19 世纪中期即被 Virchow 提出血流缓慢、血管

内皮损伤和血液高凝状态为其形成的三要素[9] [10]。高龄患者因生理功能衰退、活动能力下降，术后 DVT
发生风险显著增加。传统踝泵运动通过促进小腿肌肉收缩，发挥“肌肉泵”作用，加速静脉血液回流，是

预防 DVT 的基础方法；然而高龄患者因认知功能减退、肌力不足等因素，常规踝泵运动效果有限[11] [12]。 
本研究结果显示，瑞士球本体感觉训练显著降低了 DVT 发生率，其作用机制涉及多个层面。生物力

学角度分析，瑞士球的弹性特性产生持续的反作用力，这种力学刺激激活了肌梭和高尔基腱器等本体感

受器，增强了 α 运动神经元的兴奋性；肌电图研究证实，不稳定平面训练可使腓肠肌、比目鱼肌的肌电

活动增加 30%~45%。血流动力学改善机制在于：瑞士球训练时肌肉收缩力度较常规训练提高约 40%，静

脉管腔受压程度增加，根据泊肃叶定律，管腔压力梯度增大直接提升血流速度；同时，球体形变提供的

视觉反馈激活了大脑运动皮层的镜像神经元系统，强化了运动控制的精确性。神经生理学研究表明，本

体感觉输入通过脊髓–丘脑通路上传至感觉运动皮层，形成闭环反馈调控，这种多感觉整合机制解释了

依从性提高的神经基础。分子水平上，规律的瑞士球训练可上调血管内皮细胞一氧化氮合酶表达，改善

内皮功能，降低血液黏稠度。 
瑞士球本体感觉训练为高龄骨折患者 DVT 预防提供了新思路，该方法简便、安全、经济，具有良好

的临床应用前景。研究局限性在于样本量相对较小，观察时间仅至出院，缺乏长期随访数据；此外，单

中心研究设计可能影响结果的外推性。未来研究应扩大样本量，延长随访时间，开展多中心研究以进一

步验证其效果。 

5. 结论 

本研究通过随机对照试验证实，瑞士球本体感觉训练能够有效降低高龄下肢骨折患者围术期 DVT 发生

率，改善下肢血流动力学状态，提高功能锻炼依从性和护理满意度。与传统踝泵运动相比，瑞士球训练通过

不稳定平面刺激和视觉反馈机制，增强了神经肌肉控制能力，优化了肌肉收缩效率，使 DVT 发生率从 20.0%
降至 5.0%，股静脉血流速度改善幅度提高 2 倍以上。该方法操作简便、安全性高、无需额外医疗耗材，特

别适合认知功能减退、配合度低的高龄患者。瑞士球的趣味性和可视性特点有效解决了传统功能锻炼枯燥、

抽象的问题，为临床护理实践提供了创新思路。建议在骨科高龄患者围术期护理中推广应用瑞士球本体感觉

训练，并根据患者个体差异制定个性化训练方案，以期最大限度降低 DVT 风险，改善患者预后。 
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