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摘  要 

目的：了解我国术后疼痛管理的研究现状，探究该领域的研究趋势，为优化术后疼痛管理策略、提升患

者康复质量提供研究依据。方法：检索并整理中国知网、万方等数据库2013~2023年术后疼痛管理相关

文献，采用CiteSpace 6.1.R6进行关键词共现、聚类、突现及合作网络分析。结果：共纳入文献1183篇；

年发文量总体呈起伏式增长趋势；研究热点主要为：围手术期、护理、加速康复外科、多模式镇痛、全

膝关节置换术等。研究前沿体现在关注生活质量，强调运用循证理念缓解术后疼痛、注重患者心理护理，

研究人群集中在老年患者。结论：近十年，我国术后疼痛管理的研究已逐渐拓展至关注围术期护理、多

模式镇痛及心理护理的系统性上。我国术后疼痛管理研究得到一定程度的发展，但作者之间合作较为薄

弱，亟需加强不同院校与医院间学者的交互合作，构建更加科学和标准化的术后疼痛管理模式，以促进

术后病人康复，提高生活质量。 
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Abstract 
Objective: To sum up the research status and trends of postoperative pain management research in 
China in the past decade by the visualization analysis on relevant literature with software CiteSpace 
V, so as to provide direction for future relevant research. Methods: Articles related to postoperative 
pain management published between 2013 and 2023 searched by the CNKI and Wan Fang were se-
lected. Keyword co-occurrence, clustering, emergence and collaborative networks were analyzed 
by CiteSpace V. Results: A total of 1183 articles were included; The annual number of published 
documents exhibits an overall fluctuating growth trend; Perioperative period, nursing, accelerated 
rehabilitation surgery, multimodal analgesia, total knee arthroplasty, etc. are popular keywords. 
Which concentrates on quality of life, emphasizes the use of evidence-based concept to alleviate 
postoperative pain, and pays attention to patient psychological care were the forefront of future 
research. The research population is concentrated in elderly patients. Conclusion: In the past dec-
ade, Chinese scholars digging into postoperative pain management has progressively fixed their at-
tention on perioperative care, multimodal analgesia, and psychological care in a systematic manner. 
Altogether, research on postoperative pain management in China has achieved a certain degree of 
development. Nevertheless, cooperation between institutions and authors is comparatively weak. 
As a consequence, it is imperative to strengthen interaction and cooperation between different uni-
versities and hospitals. Aside from that, it is essential to build a more scientific and standardized 
postoperative pain management model to promote postoperative patient recovery and heighten 
quality of life. 
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1. 引言 

疼痛是外科手术后最常见和最重要的疾病症状，持续时间主要集中在术后 1~3 天，通常不超过 7 天

[1]。研究[2]表明，术后急性疼痛控制不佳的患者中，约有 15%~30%最终发展为超过 30 天的慢性疼痛，

并在术后较长时间给患者造成痛苦的主观体验、给全身多器官带来不利影响，延缓患者回归家庭和社会。

术后疼痛管理是指通过多学科协作方式，对手术患者围术期疼痛进行系统评估、预防和治疗的全程医疗

行为[3]。JCI (国际联合委员会标准) [4]将术后疼痛管理纳入医疗质量核心指标，明确规定了评估的对象、

流程和内容，强调了术后管理的重要性。相关研究[5]显示有效的术后疼痛管理是改善患者预后、促进患

者身体康复和心情舒适的重要保障。近十年国内术后疼痛管理领域研究不断发展，但目前的研究多为针

对某一具体疾病术后疼痛缓解情况的研究，研究呈现碎片化，缺乏对术后疼痛管理领域文献的计量学分

析[6]。因此，本研究利用 CiteSpace 6.1.R6 可视化分析 2013 年至 2023 年术后疼痛管理相关文献，梳理近

十年该领域研究主题的发展轨迹，探究该领域近十年研究区域分布、现状、热点问题等，以期为我国探

索更为科学有效的术后疼痛管理模式提供方向和参考。 
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2. 资料与方法 

2.1. 数据来源 

本研究以中国知网中核心期刊及学位论文库、万方和维普数据库作为主要数据来源；经文献查阅、

研究小组讨论后，确定检索主题词为“术后”、“手术后”、“疼痛”、“镇痛”“管理”、“疼痛管

理”。采用高级检索，检索式：主题 = (“术后”OR“手术后”OR“外科手术”) AND 主题 = (“疼痛”

OR“镇痛”OR“止痛”OR“疼痛控制”) AND 主题 = (“管理”OR“疼痛管理”OR“护理”OR“干

预”)，明确检索时间为近十年，即 2013 年 1 月 1 日至 2023 年 10 月 31 日。 

2.2. 文献纳入与排除标准 

文献纳入标准：① 文献作者研究机构是国内机构；② 文献语种限制为“中文”；③ 文献研究主要

内容与术后疼痛相关。排除标准：排除① 年份、作者、研究机构等信息缺失的文献；② 会议、资讯等非

学术类报道。 

2.3. 资料提取与分析 

检索完成后，导入 Endnote X9 以剔除重复文献。由接受过循证培训的 2 名研究生分开独立进行文献

筛选，最终汇总后如遇分歧，则与第 3 人共同讨论文献是否予以纳入。最终将符合纳排标准的 1183 篇文

献以 Refworks.格式导出，并以“download_XX.txt”命名后保存。 

2.4. 研究工具 

研究使用 CiteSpace 6.1.R6 对文献进行分析，参数设置如下：“时间间隔”为 2013~2023 年；时间切

片为 1 年；节点类型选择作者、机构和关键词；阈值选择 g-index，k = 25；剪切方式为 Pathfinder 法。 

3. 结果 

3.1. 发文量分析 

2013 年至 2023 年，术后疼痛管理相关中文文献发表量为 1183 篇。对该领域关注度从 2014 年开始

迅速增加，2019 年最高发文量达 177 篇，2017 年至 2022 年该领域发文量波动较小，平均维持在 150 篇。

2023 年由于数据检索截止至 10 月，文献有 59 篇，其趋势尚待观察。详见图 1。 
 

 
Figure 1. Distribution of publications on postoperative pain management in China from 2013 to 2023 
图 1. 2013 年~2023 年国内术后疼痛管理文献发文量分布 
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3.2. 研究作者网络分析 

研究结果表明，发文量最多的作者是冯艺(7 篇)，其次为裴福兴(6 篇)。该领域中存在较多作者单独

进行研究，仅部分研究者形成作者合作群，其中合作较为密切的有孙天胜–吴新宝–刘浩、张梦琪–张

雅珊–马晓雨–宋春雨–张睿等。 

3.3. 机构合作网络分析 

该领域发文机构分布较为松散。最大的合作机构以四川大学华西医院为中心，其次为北京协和医学

院和北京积水潭医院及北京大学第一医院之间形成的合作，机构间多以同地区合作为主。发文量前十的

机构如表 1 所示。 
 

Table 1. Top 10 Research Institutions for postoperative pain management 
表 1. 术后疼痛管理研究居前 10 位发文研究机构 

排序 机构 发文量(篇) 占发文总量比例(%) 

1 四川大学华西医院 20 1.69 

2 中国医学科学院北京协和医院骨科 9 0.76 

3 吉林大学 9 0.76 

4 安徽医科大学 7 0.59 

5 南京中医药大学 6 0.51 

6 大连医科大学 6 0.51 

7 山东大学 6 0.51 

8 宁夏医科大学 5 0.42 

9 北京大学人民医院 5 0.42 

10 大连医科大学附属第一医院 5 0.42 

3.4. 关键词分析 

3.4.1. 关键词共现和聚类 
关键词共线图谱中的节点大小代表关键词出现频率。高频关键词和高中心性(中心性 > 0.1)能够揭示

术后疼痛管理领域的研究热点。关键词共线图谱得到 395 个节点，530 条连线，网络密度为 0.0068。术后

疼痛管理研究关键词共现图谱如图 2 所示。 
中文文献相关研究领域前 20 位高频关键词见表 2。由表可知，国内研究中，隐藏“疼痛管理”“疼

痛”“术后疼痛”这一类高频关键词，出现频次最高的前五位关键词为护理(96)、围手术期(85)、加速康

复外科(72)、全膝关节置换术(47)、多模式镇痛(44)等。 
对文献关键词进行聚类分析，显示模块性指数 Q = 0.827，轮廓值 S = 0.9253 (Q > 0.3, S > 0.5)提示聚

类结构显著、可信度高。聚类主题有：疼痛护理、疼痛管理、护理管理、术后疼痛、术后镇痛、术后护

理、疼痛程度、效果探讨；可归纳为三个方面，体现在研究方向的关键词有：疼痛护理、疼痛管理、护理

管理、加速康复外科；强调临床应用的关键词有：术后疼痛、术后镇痛、术后护理；体现应用领域的有：

妇科、全膝关节置换。 
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Figure 2. Co-occurrence map of keywords in postoperative pain management research 
图 2. 术后疼痛管理研究关键词共现图谱 

 
Table 2. Top 20 high-frequency keywords in postoperative pain management research 
表 2. 术后疼痛管理研究居前 20 位高频关键词 

关键词 频次 中心性 

疼痛管理 296 0.09 

疼痛 179 0.32 

术后疼痛 126 0.44 

护理 96 0.11 

围手术期 85 0.38 

加速康复外科 72 0.10 

全膝关节置换术 47 0.28 

多模式镇痛 44 0.16 

镇痛 42 0.32 

术后镇痛 38 0.08 

疼痛程度 32 0.07 

满意度 32 0.16 

疼痛护理 30 0.08 

生活质量 27 0.06 

围术期 27 0.07 

https://doi.org/10.12677/ns.2025.147170


江婵玉 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2025.147170 1286 护理学 
 

续表 

快速康复外科 26 0.22 

术后 24 0.03 

疼痛控制 24 0.30 

骨科 24 0.01 

护理干预 21 0.05 

3.4.2. 关键词突现 
关键词突现是指文献中短时间内出现频次较高的关键术语，从关键词突现开始至结束形成红色突现

条，其长度越长表明该关键词热度突现时间越久、研究前沿性越强。从图 3 可知，中文文献术后疼痛管

理领域在 2013~2018 年主要关注无痛病房的建设，研究对象多为术后老年人，强调快速康复在术后疼痛

管理中的应用，护理领域通过护理管理、品管圈来进行术后疼痛管理。2019 年该领域研究开始关注围术

期护理，关注术后疼痛对患者生活质量和情绪的影响，研究主题仍以老年患者为主，循证护理在术后疼

痛管理中的应用；在患者心理状态的关注上，2016 年之前由仅关注焦虑到 2021 年之后对整体负性情绪

的关注及应对方式探索的研究上。 
 

 
Figure 3. Results of key words emergence in postoperative pain management in China 
图 3. 国内术后疼痛管理关键词突现结果 
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4. 讨论 

4.1. 术后疼痛管理研究发文量及核心力量分布现状 

本研究结果显示，近十年术后疼痛管理领域的中文文献呈波动式上涨趋势，说明该领域研究正不断

发展，得到学术界的广泛认可和关注，这主要与医疗水平发展、国家加大对疼痛管理重视程度、疼痛管

理理念普及和大众对术后疼痛管理促进疾病愈合和提高生活质量的认识程度有关[7]。然而文献量总体不

高，这主要与我国对该领域研究起步较晚有关。总的来说，国内外术后疼痛管理研究呈现显著的时间差

与阶段性特征。国外学者对该领域的探索可追溯至 Babington 等[8]于 1937 年的开创性研究，而国内相关

研究则最早出现在 1997 年[9]，时间跨度达 60 年，这一差距反映出我国疼痛管理研究起步较晚的客观事

实，同时也提示国内研究可能面临知识积累不足等问题。发文作者合作图谱中，联系紧密的合作作者群

较少，其中以发文量较多的裴福兴等多个核心作者组成的研究团队形成紧密合作网络，而多数研究者则

处于相对孤立状态；从发文机构来看，发文量前十的机构中，前三的机构为国内高校或附属医院；发文

量最多的机构为四川大学华西医院，发文量最多的科室为骨科，疼痛是骨科患者术后最重要的主诉之一，

解决骨科患者术后疼痛问题即是解决患者功能康复的核心问题[10]。合作网络分析显示，不同机构间研究

相对独立、缺乏紧密合作，仅有的合作局限于本地区之间，更倾向于内部协作，这可能会限制研究资源

的优化配置。未来各机构应拓宽合作渠道、加强合作力度，合作交流亦不应仅局限于高校与各自附属医

院之间，而是增强各高校、各医院的多中心合作，学习各自的先进经验和技术，推进术后疼痛管理向更

科学化和规范化方向发展。 

4.2. 术后疼痛管理研究热点分析 

4.2.1. 基于加速康复外科理念的多模式镇痛管理 
关键词共现分析可确定术后疼痛管理的研究主题，通过对关键词及中心度进行排序，结果表明，加

速康复外科和多模式镇痛在频次和中心度排序中位于前列。加速康复外科理念以循证医学为基础，以多

模式个体化镇痛为核心，基于该理念的多模式镇痛可以区分过去主要以阿片类镇痛药物为主的传统镇痛

模式，能够有效减少仅使用单种药物后易引起的术后恶心呕吐、呼吸抑制及尿潴留等副作用，是可以改

善患者术后一般情况、加速康复进程、提高生活质量的有效方式[11]。该模式是一种较为新颖的术后镇痛

管理及护理方式，在国外临床中的应用较为广泛[12]；在国内则处于起步阶段，发文量较少，且缺乏证据

级别较高的临床随机对照研究，缺乏动态疼痛预测模型。加速患者的康复，有效的镇痛是最为关键的环

节之一，目前术后疼痛管理已经由单一镇痛模式向多途径、多药物的联合镇痛模式转变，但由于病人自

身的特殊性，如何为术后患者制定个体化的充分镇痛方案仍值得进一步研究和探索。 

4.2.2. 以护士为主体的术后疼痛管理模式 
目前，通过对关键词聚类分析发现术后疼痛管理研究热点主要集中在：疼痛护理、护理管理、术后

护理等，表明护士群体是术后疼痛管理模式构建的主体之一，以护士为主体的术后疼痛管理模式一直以

来均为该领域的研究热点。护士是与术后患者接触最频繁的群体，在术后疼痛管理中，护士的作用，旨

在定期主动详细动态评估病人术后疼痛并进行监测和记录，在临床医生和麻醉医生的督导下，使用合理

科学的方案对术后患者进行疼痛管理[13]。护士在病人术后疼痛管理中扮演着关键角色，在促进术后机体

恢复、提高术后生活质量等方面发挥着举足轻重的作用[14]。近年来，国家也不断加大对疼痛专科护士的

重视程度和培训力度，目前已在上海、南京、杭州等地开展疼痛专科护理培训班，或以进修方式培训疼

痛专科护士[15]。以期通过专业的专科培训使护士精准、科学地评估术后患者疼痛，并针对性地进行规范

化疼痛护理。同时，未来可开发或优化适用于护士的术后疼痛管理信息化工具，如智能评估 APP、整合
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可穿戴智能设备等提高评估和记录的准确性和完整性。 

4.3. 术后疼痛管理研究趋势 

4.3.1. 老年患者疼痛问题亟待解决 
老年人由于神经传导速度减慢、肌肉萎缩及代谢功能降低等原因，疼痛具有持续性、多部位等特点，

导致老年患者慢性疼痛、癌痛，骨折痛等更为严重和难以治愈，严重影响老年人的生活质量[16]。有效的

疼痛护理是减轻患者痛苦的措施。近年来老年疼痛护理在评估、干预、效果评价等方面均取得较好成果。

肖万莲等[17]在围手术期应用集束化护理对高龄髋部骨折患者进行干预，有效控制了疼痛发展，减少了并

发症的发生。然而，随着我国人口老龄化速度加快，使得老年疼痛治疗和管理更加复杂和困难[18]，这为

护理人员带来巨大挑战。未来学者们应开展跨学科合作，整合各专业知识与技能，充分利用人工智能，

如远程监测、虚拟现实等先进手段，提高疼痛评估的准确性和管理的连续性，从而有效提高老年患者疼

痛管理效果，提升生活质量。 

4.3.2. 基于循证护理的术后疼痛管理的有效性 
研究结果显示，近年来，循证护理学在临床实践中的不断发展和应用，揭示了循证护理实践在现代

医疗中的重要性日益增加。常规护理方法仅是针对患者实施基础护理干预，其往往存在护理处置缺陷、

宣教不及时等情况，导致护理风险增加，护理效果欠佳等问题[19]。而循证护理是一种全新的护理理念，

可针对术后疼痛问题，制定与应用最佳疼痛管理方法，提高患者疼痛耐受程度，是可以比任何单一干预

措施更有效地缓解患者疼痛的有效方法[20]。在我国，循证护理对改善术后患者疼痛方面的促进作用已在

腹腔镜术后[21]、剖宫产术后[22]、肺癌术后[23]、骨折术后[24]等领域得到证实。循证护理学逐渐成为未

来的发展趋势，并将应用于更多领域的治疗和护理中，以改善患者预后。 

4.3.3. 关注患者心理变化及术后生活质量的提高 
随着无痛病房概念的深入，疼痛的管理不仅应考虑症状管理，还应考虑患者的心理状态[25]。心理社

会因素被认为是在疼痛状况中疼痛体验的重要调节和决定因素[26]。在患者心理状态方面，研究前沿从

2016 年之前仅关注患者焦虑延伸到 2021 年之后对整体负性情绪综合评估及应对策略的探索上，这一转

变反映出疼痛管理模式从生物医学模式向生物-心理-社会模式的范式升级。研究表明，患者负性心理情绪

是一种多层面、复杂的涉及心理、生理及社会的反应[27]。术后患者疼痛时普遍伴随焦虑、抑郁、恐惧等

负性心理，是患者最突出及最常见的心理应激反应，三者与疼痛并存且相互作用，患者术后因疼痛造成

的躯体痛苦和体验障碍会导致其焦虑、恐惧等情绪的加剧，从而影响疾病的愈合[28]。然而，刘军等[29]
的研究表明，围术期心理治疗可有效缓解压力应激状态，减轻术后疼痛。因此，护理人员应主动全面的

评估术后患者心理情绪，明确术后疼痛患者的心理适宜性，根据患者不同的心理问题，有的放矢地采取

个体化的护理，以期通过病人心理状态的改善，达到促进疾病恢复的目的，这也是未来一直需要不断探

索和完善的领域。 
此外，从 2019 年至今，术后患者生活质量一直作为术后疼痛管理的重点结局指标之一，也仍是未来

研究的方向和发展趋势。现有的多项研究均已证实术后疼痛会对患者生活质量产生明显的负面影响，不

仅会引发患者焦虑情绪，还可能通过反复发作或慢性进展进一步诱发抑郁症状[30] [31]，与此同时，焦虑、

抑郁等负性情绪可增高神经系统兴奋性、降低疼痛阈值，从而加剧疼痛，由此形成恶性循环，较大程度

上影响患者术后主观感受和康复进程[32]。 

5. 小结 

术后疼痛管理在国内研究取得一定程度的进展，但该领域的发文量仍处于较低水平，作者联系较为
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松散，亟需加强机构和作者间的交流合作，进一步优化术后疼痛管理模式，不断升级疼痛管理工作流程

建设，减轻患者疼痛。本研究存在一定的局限性，由于仅检索了中文文献，未能纳入英文数据库中相关

研究，可能导致研究热点覆盖不全及学术影响力评估偏差。未来研究可进一步扩大文献检索范围，系统

梳理国内外术后疼痛管理领域的最新研究成果和先进理念，为制定更加科学、个性化的术后疼痛管理方

案提供更全面的循证依据。 
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