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摘  要 

目的：基于CiteSpace对国内外远程医疗在老年人健康管理领域应用的研究热点与前沿进行可视化分析，

为拓宽我国远程医疗在老年人健康管理中的应用范围，提升应用质量，提供新的研究方向和视角。方法：

以中国知网、万方数据知识服务平台、维普期刊三大中文数据库和Web of Science中2007~2023年远程

医疗和老年人健康管理相关文献作为数据来源，应用CiteSpace 6.2.R7软件从研究机构及作者的合作关

系、高频关键词等角度对该领域的研究进行可视化分析。结果：共筛选出中文文献137篇，发文量呈现

出缓慢波动上升趋势。共筛选出英文文献399篇，发文量呈现快速上升趋势。国外研究机构和作者之间

联系较为紧密，研究热点主要集中在日常管理、老年人照护和健康管理等。由关键词突现图可知，国外

研究前沿和趋势为血糖控制和随机对照试验。相较于国外，国内的研究机构和作者之间合作较少，研究

热点主要集中在物联网、健康管理和软件设计等。结论：关于我国远程医疗、老年人慢性病管理和照护

等研究领域应当给予更多的关注。并且国内有必要从多角度出发，打破学术壁垒，进行多学科的合作创

新，从而提高远程医疗在老年人健康管理中的作用。 
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Abstract 
Objective: Based on CiteSpace, we visualize and analyze the research hotspots and frontiers of do-
mestic and foreign telemedicine applications in the field of health management of the elderly, to 
broaden the scope of the application of China’s telemedicine in the health management of the el-
derly and to improve the quality of the application, and to provide new research directions and per-
spectives. Method: Taking the literature related to telemedicine and health management of the el-
derly in the three major Chinese databases of CNKI, Wanfang Data Knowledge Service Platform, 
Weipu Journals and Web of Science from 2007~2023 as the data source, we applied CiteSpace 6.2.R7 
software to visualize and analyze the research in this field from the perspectives of the research 
institutions’ and authors’ partnerships, high-frequency keywords, etc. Results: A total of 137 arti-
cles in Chinese were screened, and the number of articles showed a slow fluctuating upward trend. 
A total of 399 articles in English were screened, and the number of articles issued showed a rapid 
rising trend. Foreign research institutions and authors are more closely connected with each other, 
and the research hotspots mainly focus on daily management, elderly care and health management. 
From the keyword emergence chart, it can be seen that the foreign research frontiers and trends 
are glycemic control and randomized controlled trials. Compared with foreign countries, there is 
less cooperation between research institutions and authors in China, and the research hotspots 
mainly focus on Internet of Things, health management and software design. Conclusion: More at-
tention should be paid to the research areas of telemedicine, chronic disease management and care 
for the elderly in China. And it is necessary to break down academic barriers from multiple perspec-
tives and conduct multidisciplinary cooperation and innovation in China, so as to improve the role 
of telemedicine in the health management of the elderly. 
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1. 引言 

全球人口已经进入老龄化阶段，老年人口数量在过去的几十年内持续增加。中国作为人口最多的国

家之一，正面临着严重的老龄化问题。《2022 年度国家老龄事业发展公报》显示，我国 60 岁以上的人口

达到 2.8 亿人，占总人口数的 19.8%，65 岁以上的人口达到了 2.09 亿人，占人口总数的 14.9% [1]。随着

老年人口的增加，老年人健康问题也日益凸显。老年人常见的健康问题包括慢性疾病、认知功能下降、

焦虑、抑郁等[2]。这些健康问题对老年人的生活质量和日常生活能力产生了负面影响。然而，由于医疗

卫生资源有限以及老年人就医不方便的现实情况，老年人的健康管理存在一定的困难[3]。为解决以上问

题，远程医疗应运而生。WHO 将远程医疗定义为：“远程医疗是一种通过信息和通信技术从事远距离健

康活动和服务的医疗系统”[4]。其目的是为了促进全球健康、病人保健、医学教育、疾病控制、卫生管

理以及进行相关研究。远程医疗可以弥补医疗资源不足和老年人就医不便的问题，使老年人能够获得更

为及时和便捷的医疗服务[5]。目前现有的综述主要针对远程医疗技术或老年人健康管理其中一项进行探

讨。针对远程医疗在老年人健康管理领域的应用研究进行可视化分析尚未见报道。本研究应用 CiteSpace 
6.2.R7 对该领域的研究进行可视化分析，探讨远程医疗在老年人健康管理中应用的热点和发展趋势，为
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进一步的后续研究和健康管理实践提供有力的支持和指导。 

2. 资料与方法 

2.1. 资料来源与检索策略 

本研究以中国知网、万方数据知识服务平台、维普期刊三大中文数据库和 Web of Science 为检索源，

检索时间限定为 2007 年 1 月 1 日~2023 年 12 月 31 日。中文文献检索策略：在中国知网、万方数据知识

服务平台、维普期刊三大中文数据库中，语种限定为中文，以“远程医疗”and (“老年人”or“老人”) 
and“健康管理”为主题词进行检索。中国知网检索出 29 篇，万方数据知识服务平台检索出 119 篇，维

普期刊检索出 27 篇。英文文献检索策略：在 Web of Science 中，以检索式 TS = (telemedicine) AND (older 
OR elderly OR old) AND (health management) AND 文献类型(Article) AND 语种(English)进行检索。Web of 
Science 检索出 430 篇。对检索出来的结果进行筛选，排除不符合纳入标准的文献，通过 NoteExpress 进
行去重处理，最终获得中文文献 137 篇，英文文献 399 篇。将纳入文献分别以 Refworks 格式和纯文本格

式导出题录信息并进行保存。 

2.2. 纳入与排除标准 

纳入标准：研究内容以远程医疗、老年人健康管理为主题的研究文献。排除标准：(1) 会议摘要、报

纸、新闻、资讯、征订启示等非学术类报道；(2) 同一研究内容重复发表、文献信息不完整或只简单涉及

远程医疗在老年人健康管理领域应用的文献。 

2.3. 研究工具 

CiteSpace 是一种具有可视化功能的学术文献分析工具，可用于研究学术领域中的知识发展和合作网

络。它能够根据作者、机构、关键词等进行文献数据的分析，识别并显示关键研究主题、关键词的发展

趋势等，帮助研究人员更好地理解学术领域的知识结构和知识演化过程[6]。本文基于 CiteSpace 6.2.R7 对

纳入的文献进行可视化分析，探讨远程医疗在老年人健康管理领域应用的研究热点和趋势，为进一步的

研究和实践提供有力的支持和指导。 

3. 结果 

3.1. 发表年度计量 

 
Figure 1. Comparison of annual publications in Chinese and English 
图 1. 中英文文献年度发文量比较 
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国内外关于远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的文献量如图 1 所示。其中英文文献量在 2019
年到 2022 年快速增长，2022 年英文文献量是 2019 年的 1.90 倍。2022 年英文文献量为 61 篇，达到阶段

性顶峰。中文文献量较英文文献量少，在 2015 年中文文献量为 14 篇，英文文献量为 12 篇，中文文献量

首次超过英文文献量。2018 年中文文献量为 17 篇，达到阶段性顶峰。 

3.2. 作者合著网络分析 

以作者为节点，分别对中文文献和英文文献进行可视化分析。节点大小通常代表作者的发文数量及

学术影响力，节点间连线反映合作关系强度，连线的粗细则代表作者之间的联系强度[7]。2007 年~2023
年国内远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的作者合作网络见图 2所示。中文文献得到节点 227个，

连线 102 条，网络密度为 0.004。形成多个子网络结构，最为突出的是以田雨同、张艳、艾育华、黄鸿等

人为首的网络结构。其中田雨同和张艳两位学者的发文量最多，且有一定的学术合作趋势。2007 年~2023
年国外远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的作者合作网络见图 3所示。英文文献得到节点 421个，

连线 594 条，网络密度为 0.0067。形成多个子网络结构，最为突出的是以 Weinstock, Ruh S、Morin, Philip 
C、Batsis, John A 为首的网络结构。其中 Weinstock, Ruh S 和 Shea, Steven 两位学者的发文量最多。由国

内外作者合作网络图比较可知，国外作者的发文数量明显高于国内作者，国外作者之间合作关系强度和

紧密性也高于国内作者。 
 

 
Figure 2. Network of authors collaborating on a study of domestic telemedicine applications in the field of health management 
for the elderly 
图 2. 国内远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的作者合作网络 
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Figure 3. Author collaboration network of foreign studies on telemedicine application in health management of elderly people 
图 3. 国外远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的作者合作网络 

3.3. 研究机构网络分析 

以研究机构作为节点分别对中、英文文献进行可视化分析。机构分布折射出学术研究机构的实力和

发展特色[8]，2007 年~2023 年国内远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的机构合作网络见图 4 所示。

共得到节点 123 个，连线 22 条，网络密度为 0.0029，这说明国内该领域的研究机构之间合作较少。研究

机构主要以各地的医院和高校为主，这说明医疗领域对远程医疗和老年人健康管理的重视。2007 年~2023
年国外远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的机构合作网络见图 5 所示。共得到节点 326 个，连线

730 条，网络密度为 0.0138，这说明国外该领域的研究机构数量较多、影响力较大，且机构之间合作较为

密切。研究机构主要以大学为主，尤其是医科大学对该领域更为重视。由国内外机构合作网络图对比可

知，国外对该领域进行研究的机构数量较国内多，且研究机构之间的合作相较国内也更为密切。 
 

 
Figure 4. Institutional cooperation network for research on the application of domestic telemedicine in the field of health 
management for the elderly 
图 4. 国内远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的机构合作网络 
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Figure 5. Collaborative network of institutions working abroad on applied research on telemedicine in the field of health 
management for the elderly 
图 5. 国外远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的机构合作网络 

3.4. 关键词共现分析 

3.4.1. 国内研究关键词共现分析 
将关键词作为节点对中文文献进行可视化分析。共得到节点 226 个，连线 393 条，网络密度为 0.0155。

关键词的节点越大，说明该关键词出现的频次越高，相应的其中心性就越强。一般来说中心性超过 0.1 就

说明该方面的研究热点更加集中和深入。节点连线表示关键词的共现程度，连线越粗代表其共现强度越

高。2007 年~2023 年国内远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的高频关键词如表 1 所示。由表 1 可

知，2007 年~2023 年期间，出现频次较高且具有较高中心性的关键词是远程医疗、物联网和健康管理，

其次是生理参数、软件设计、老年人和健康监测等。高频关键词在一定程度上代表了该领域的研究热点

[9]。 
 

Table 1. High frequency keywords for domestic research on telemedicine application in elderly health management, 
2007~2023 
表 1. 2007 年~2023 年国内远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的高频关键词 

排名 关键词 中心性 频次 

1 远程医疗 0.29 14 

2 物联网 0.22 11 

3 健康管理 0.20 12 

4 生理参数 0.15 4 

5 软件设计 0.12 7 

6 老年人 0.10 12 

7 健康监测 0.08 2 

8 医养结合 0.06 6 

9 健康服务 0.05 3 

10 云计算 0.05 4 
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3.4.2. 国外研究关键词共现分析 
将关键词作为节点对英文文献进行可视化分析。共得到节点 396 个，连线 2303 条，网络密度为 0.0294。

2007 年~2023 年国外远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的高频关键词如表 2 所示。由表 2 可知，

2007 年~2023 年期间，出现频次较高且具有较高中心性的关键词是 management、telemedicine 和 older 
adults，其次是 care、health、heart failure 等。 

 
Table 2. High frequency keywords for foreign research on telemedicine application in elderly health management, 2007~2023 
表 2. 2007 年~2023 年国外远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的高频关键词 

排名 关键词 中心性 频次 

1 management 0.22 135 

2 telemedicine 0.16 112 

3 care 0.11 86 

4 older adults 0.16 65 

5 health 0.15 44 

6 telehealth 0.04 37 

7 technology 0.09 35 

8 impact 0.07 34 

9 heart failure 0.10 32 

10 older-adults 0.13 26 

3.5. 关键词聚类分析 

3.5.1. 国内研究关键词聚类分析 

 
Figure 6. Clustering of high-frequency keywords for domestic research on the application of telemedicine in the field of elderly 
health management 
图 6. 国内远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的高频关键词聚类图 

 
运用对数似然率算法对中文文献的关键词进行聚类分析，绘制出高频关键词聚类图，如图 6 所示。
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其中聚类视图体现聚类间的结构特征，聚类的区块颜色表示该聚类中共词关系第一次发生的年份。聚类

的规模越大，编号越小[10]。以 Silhouette (S)值和 modularity (Q)值为依据评判聚类图绘制效果[11]。S 值

越接近 1，网络的同质性越高，当 S 值大于 0.7 时，聚类结果具有较高信度，S 值大于 0.5 时说明聚类是

合理的。Q 值的区间为 0~1，当 Q 值大于 0.3 时，说明聚类的社团结构显著。该高频关键词聚类图的 S = 
0.9397，大于 0.7，Q = 0.7992，大于 0.3，说明该聚类图信度较高且社团结构显著，绘制效果良好。图中

显示 10 类研究热点主题分别为医养结合、健康管理、物联网、健康服务、云平台、生理参数、软件工程、

影响因素、中心城区和居家康复。通过绘制出的高频关键词时序图(图 7)，可以更为直接地观察到各个聚

类之间存在的关系以及聚类中文献的时间跨度和动态演化过程。 
 

 
Figure 7. Chronological chart of high-frequency keywords for domestic research on the application of telemedicine in the field 
of health management for the elderly 
图 7. 国内远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的高频关键词时序图 

3.5.2. 国外研究关键词聚类分析 
运用对数似然率算法对英文文献的关键词进行聚类分析，绘制出高频关键词聚类图[12]，如图 8 所

示。该高频关键词聚类图的 S = 0.7165，大于 0.7，Q = 0.3954，大于 0.3，说明该聚类图信度较高且社团

结构显著，绘制效果良好。图中显示 10 类研究热点主题分别为 glycemic control、heart failure、older adults、
chronic disease、sickle cell、obstructive pulmonary disease、aged care、concept analysis、atrial fibrillation、
mobile health。图 9 为国外远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的高频关键词时序图。 

3.6. 关键词研究趋势 

在关键词共现的基础上，通过 Burst detection 绘制出英文文献关键词突现图，如图 10 所示。突现词

可以简洁明了地展示出某个领域的研究前沿和研究趋势[13]。由图可知，glycemic control 和 randomized 
controlled trial 突变强度最大，分别为 4.43 和 4.33，该方向是远程医疗和老年人健康管理领域未来一定时

间内的研究热点和趋势。综合来看，运用随机对照试验的方法研究远程医疗和老年人健康管理领域较为

重要。从关键词突现的时间来看，采用远程医疗对老年人进行血糖控制是最先开始的，2011~2016 年期

间，以血糖控制和随机对照试验为主。2019~2023 年期间，以人、远程医疗和系统性综述为主。 

https://doi.org/10.12677/ns.2025.147173


张涵飞 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2025.147173 1312 护理学 
 

 
Figure 8. Clustering of high-frequency keywords for foreign research on the application of telemedicine in the field of health 
management for the elderly 
图 8. 国外远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的高频关键词聚类图 

 

 
Figure 9. Timing chart of high-frequency keywords in foreign research on the application of telemedicine in the field of health 
management for the elderly 
图 9. 国外远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的高频关键词时序图 

 

 
Figure 10. High-frequency keyword highlights of foreign research on the application of telemedicine in the field of health 
management for the elderly map 
图 10. 国外远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的高频关键词突现图 

https://doi.org/10.12677/ns.2025.147173


张涵飞 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2025.147173 1313 护理学 
 

4. 讨论 

4.1. 国内外远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的热点分析 

根据得到的高频关键词词频结果并结合相关文献内容，本研究认为 2007 年~2023 年的远程医疗在老

年人健康管理领域应用研究热点主题可以总结为老年人慢性病管理和远程医疗技术开发 2 个方面。 
国内外远程医疗在老年人健康管理领域的应用不尽相同。国外更倾向于远程医疗在老年人慢性病管

理领域的应用研究，特别是老年人血糖控制和慢性心衰管理方面研究更为丰富。Anderson DR 等人的研

究显示[14]，对于糖尿病这种需要反复咨询医生的慢性病来说，远程医疗是一种可行的替代方案。同时

Eakin EG 和 Xu R 等人的研究表明[15] [16]，远程医疗可以为患者提供在线联系和学习的机会，其通过为

老年患者提供自我管理和糖尿病教育，扩大了医疗服务的范围，也可以使患者和医疗团队同时参与到其

中，对老年患者的需求提供解决方案。TEMA-HF 1 RCT [17]采用远程监控系统，增加了医护人员参与患

者疾病监测管理，实现了医护人员与慢性心衰患者的远程交流。Steo 等人[18]在前人研究的基础上，建立

了一个综合性心衰系统，用于测量体重、血压、心率和心电图，系统可以将所记录的数据转至医院服务

器进行分析并结合临床指南自动创建并向患者和临床医生发送警报。相较于国外，国内远程医疗研究尚

处于起步发展阶段，虽取得一定研究成果，但同国外相比仍有较大差距。基于技术的不成熟以及创新能

力的缺乏，国内更注重远程医疗技术本身的开发。薛俊伟等人[19]基于蜂窝物联网通信技术，结合入耳式

耳机检测模式，开发出耳机式物联网血氧监护系统。翟运开等人[20]为解决调研中发现的现阶段大多数远

程会诊平台仍依赖于人工分诊的问题，利用文本卷积神经网络和双层双向门控循环神经网络捕捉远程会

诊申请的局部特征信息和上下文信息，构建出了一种融合多特征的 BTB 智能分诊模型。 

4.2. 国内外远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的趋势分析 

英文文献关键词突现结果显示 glycemic control 和 randomized controlled trial 突变强度最大，该方向

是远程医疗和老年人健康管理领域未来一定时间内的研究趋势。目前，慢性非传染病已成为人类罹患人

数最多的疾病病种之一[21]，远程医疗的相关研究热点也逐渐转向血糖控制等老年人慢性病管理方面[22]，
慢性病健康管理需求的增加是远程医疗发展的重要机遇之一，未来针对远程慢性病管理应用的相关研究

也将进一步增加，同时远程医疗领域中运用随机对照试验的研究也在逐渐增多。在相同条件下，中文文

献关键词分析并没有出现突现词，但关键词聚类和时序图在一定程度上也表明了该领域的研究趋势。 

5. 总结和展望 

本研究通过对中国知网、万方数据知识服务平台、维普期刊三大中文数据库和 Web of Science 中

2007~2023 年远程医疗和老年人健康管理相关文献进行分析，发现了老年人照护、健康管理和软件设计

等主要研究热点，以及血糖控制和随机对照试验 2 大研究趋势。该领域研究学者未来可对当前热点内容

进行纵向深入研究，或以研究趋势为导向，开展大样本、多中心的高质量随机对照研究。由于社会环境

的影响，目前国内该领域的研究具有明显的技术化倾向。远程医疗作为新技术出现所催生出的新型医疗

服务业态，呈现出明显的技术主导型特征，而该领域的相关研究也较多集中于技术框架搭建、关键技术

探讨等。未来，有关基础技术的研究仍将是推动远程医疗在老年人健康管理领域应用实践与理论发展的

基本动力。其次老年人慢性病管理作为未来远程医疗领域的研究趋势，目前国内对其研究较少，今后研

究者可以从此方向着手，开展大样本、多中心的高质量随机对照研究，进一步探讨远程医疗在老年人慢

性病管理领域的应用效果。同时，建议该领域各研究机构及作者之间未来加强跨单位、跨区域的合作，

打破学术壁垒，共同促进该领域的发展。本研究也存在一定的局限性，所纳入的英文文献仅来自于 Web 
of Science 核心合集数据库，所涵盖的文献数量较少，未来的研究可以增加数据库，筛选国内外高质量文
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献，以提供更加全面、精确的理论依据，更好地推动我国远程医疗在老年人健康管理领域应用研究的发

展。 
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