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摘  要 

近年来，心血管疾病的患病率与死亡率呈现持续上升趋势。临床观察发现，此类患者普遍存在明显的心

理问题，而心理障碍又会进一步引发躯体症状加重、治疗依从性降低以及生存质量恶化等问题，从而形

成难以打破的恶性循环。传统的单一医疗模式在心血管疾病治疗中往往难以取得理想效果。健康信念模

式(HBM)作为个体健康行为改变的理论框架，在心血管疾病(CVD)患者管理中具有重要应用价值。本文

对健康信念模式的概念、背景、现状及其在心血管病人中的应用进行综述，以期为进一步开展相关研究，

构建适合我国国情的健康教育方案，为提高心血管疾病患者健康水平提供借鉴及参考。 
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Abstract 
In recent years, the prevalence and mortality of cardiovascular diseases have continued to rise. Clini-
cal observation found that such patients generally have obvious psychological problems, and psy-
chological disorders will further lead to the aggravation of physical symptoms, the reduction of treat-
ment compliance and the deterioration of quality of life, thus forming a vicious circle that is difficult 
to break. The traditional single medical model often finds it difficult to achieve ideal results in the 
treatment of cardiovascular diseases. As a theoretical framework of individual health behavior change, 
health belief model (HBM) has important application value in the management of patients with car-
diovascular disease (CVD). This paper reviews the concept, background, current situation and ap-
plication of health belief model in cardiovascular patients, in order to provide reference for further 
research, to construct a health education program suitable for China’s national conditions, and to 
improve the health level of patients with cardiovascular diseases.  
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1. 引言 

心血管疾病(Cardiovascular Diseases, CVDs)是全球范围内最主要的死亡原因之一。根据世界卫生组织

(WHO) 2021 年发布的数据，2019 年约有 1790 万人死于心血管疾病，占全球总死亡人数的 32%，其中超

过四分之三的病例发生在中低收入国家[1]。心血管疾病包括冠心病、脑卒中、高血压性心脏病和心力衰

竭等，与高血压、高血脂、吸烟、糖尿病、不良饮食习惯及久坐生活方式密切相关[2]。《2013-2020 年预

防和控制非传染性疾病全球行动计划》明确将预防和控制心血管疾病作为其目标之一[3]。心血管疾病可

通过改善生活方式、控制危险因素预防，其发展和转归也需个体坚持药物治疗、运动、疾病监测等，这

些均与患者的自我管理密切相关。基于健康信念模式的健康教育以其独特的社会心理学特征，可使患者

正确认识到个人的健康问题，建立正确的健康信念，进而改变自身的不良行为[4]，已成为慢性病预防和

治疗的重要部分。因此，本研究就健康信念模式在心血管疾病患者中的应用现状进行综述，旨在为心血

管健康的研究与实践提供参考。 

2. 健康信念模式的概述 

2.1. 概念及内涵 

健康信念模式(Health Belief Model, HBM)是美国学者提出的运用社会心理学方法解释健康相关行为

的理论，已在国外广泛应用于预防保健和健康教育[5]，是一种基于社会心理学视角的理论模型，该模型

用于分析影响个体健康行为的多种因素，着重强调个体的认知、期望、推理和信念等因素在健康行为形

成过程中所发挥的主导作用。通过这一理论框架，健康教育的目的不仅是使患者获取相关健康知识，更
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是促使患者对这些知识产生深度认同，并将其转化为实际行动，有效激发患者自我效能感，从而推动其

改变不利于健康的不良行为模式[6]。 

2.2. 核心要素 

健康信念模式是从社会心理学角度分析个体健康行为的理论模型[7]，强调个体包括威胁感知及行为

意向等主观心理对其行为改变的影响，可进一步细分为：1) 易感性：指个体对自身患某种疾病可能性的

主观判断。例如，心血管疾病患者若认识到家族中有心血管疾病史、自身存在高血压、高血脂等危险因

素，会认为自己患心血管疾病急性发作或病情加重的可能性较高；2) 严重性：个体对疾病可能带来的严

重后果的认知，包括生理、心理和社会方面。如心血管疾病患者意识到疾病可能导致心肌梗死、心力衰

竭、生活不能自理，甚至危及生命，以及给家庭带来经济负担等严重后果；3) 健康行为益处：个体对采

取特定健康行为能带来预防疾病、改善健康状况等益处的认识。对于心血管疾病患者，知晓规律服药可

控制血压、血脂，降低心血管事件发生风险；坚持运动能增强心肺功能、改善代谢等；4) 健康行为障碍：

意识到健康行为过程中的障碍和阻力，通过了解患者健康行为障碍提升个人对健康行为管理的信心，增

强自我效能；5) 自我效能：个体对自己实施和坚持某种健康行为能力的自信程度。自我效能高的心血管

疾病患者相信自己能够克服困难，如成功戒烟、长期坚持健康饮食和规律运动等。 

2.3. 背景及现状 

HBM 是解释健康教育的理论模型，该模式主要用于预测人的健康行为和实施健康教育，能深入剖析

影响行为的因素，实施有针对性的行为干预，促成行为的改变[8]。目前 HBM 被广泛应用于健康人群、

慢性病患者的健康教育和行为改变等领域的研究中，取得了一定成效[9]。国外研究中，HBM 的应用场景

涵盖多个领域：在健康人群中，Emily H. Gabriel 等[10]针对俱乐部体育运动员的研究显示，基于 HBM 的

干预显著提升了运动员参与损伤预防项目的自我效能感和功能表现；在慢性病管理领域，Timothy K. F. 
Fung 等[11]将 HBM 应用于腹膜透析患者，通过制定针对性干预策略，有效改善了患者因腹膜炎导致的

治疗非依从行为；针对妊娠期健康管理，Mirella Youssef Tawfik 等[12]的研究表明，基于 HBM 的健康教

育可显著提高妊娠期 2 型糖尿病患者的疾病知识水平、健康信念及自我管理能力；此外，在青少年健康

行为干预中，Sultan Ayaz-Alkaya 等[13]发现，以 HBM 为基础的健康教育能帮助经前综合征学生明确疾

病管理的益处与障碍，进而激励其主动改变生活方式。而国内的研究多见于慢性病患者。夏嘉蔚等[14]的
研究探讨了基于 HBM 的上海市社区妇女宫颈癌筛查行为影响因素，发现障碍认知与行为线索是关键影

响因素；潘登等[15]的研究分析慢性 HBV 感染者随访依从性的影响因素，指出易感性认知、障碍认知、

行为线索和自我效能均有显著影响；陈辰等[16]的研究通过构建基于 HBM 的血液透析患者液体管理影响

因素关系模型，揭示了健康信念各维度对液体管理依从性及透析间期体重控制的作用路径；刘欢等[17]的
研究基于 HBM 的智能健康教育对颈椎病术后恐动症患者的效果，证实其可降低恐动程度并改善预后；

彭华等[18]的研究探讨跨理论模型联合 HBM 的护理干预在肺结核合并 COPD 患者中的应用，发现该干

预可改善肺功能及患者自我管理能力等；李晶等[19]的研究基于 HBM 探究高校学生 HIV 自我检测意愿

及影响因素，发现行动线索、感知疾病威胁和感知益处均有影响。上述研究均证实，HBM 通过强化个体

对健康威胁的认知、明确行为益处、降低行动障碍及增强自我效能，在促进健康行为养成方面具有重要

价值，为不同人群的健康干预提供了可靠的理论支撑。 

3. 健康信念模式在心血管疾病患者中的应用现状 

3.1. 高血压患者中的应用 

近年来，健康信念模式在高血压患者管理中的应用受到广泛关注，相关研究证实其在改善患者健康
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结局方面具有积极作用。在干预形式上，基于健康信念模式的社区家庭访视护理被多次应用，研究表明

该模式可有效提升患者自我效能，改善血压控制效果[20]，尤其对高龄患者而言，能显著提高其遵医行为，

优化血压指标[21]；Yang 等[22]研究显示，在基于健康信念模式的干预中，高水平的自我效能和感知严重

性以及低水平的感知障碍可提高高血压病人的治疗依从性，其中自我效能是影响降压依从性的重要中介

变量之一。在具体健康行为干预中，健康信念模式对用药依从性的提升作用尤为突出。有研究显示，基

于该模式的综合护理干预或健康教育，能帮助患者克服服药障碍，提高用药规范性[23]；同时，其在改善

患者生活方式方面效果显著，可推动老年患者采取低盐饮食、规律运动等健康行为，进而降低血压水平

[24]；此外，该模式在高血压并发症患者中也有应用，如针对高血压脑出血患者，能促进术后康复[25]，
在颅内血肿清除术患者围术期护理中，可优化护理质量[26]。 

3.2. 冠心病患者中的应用 

健康信念模式在冠心病患者多个维度管理中也展现出积极效果。在心理健康与生活方式方面，基于

健康信念模式的教育能有效改善冠心病患者的心理健康状态，同时促进其形成健康的生活方式[27]；在用

药指导上，有研究构建并应用了基于该模式的冠心病患者用药指导方案，为规范患者用药提供了有效依

据[28]；对于心脏康复，健康信念模式下的心脏康复干预可提高冠心病患者的生活质量，增强其自我管理

行为[29]；刘建霞等[30]的研究将胃癌合并冠心病患者作为研究对象，基于健康信念模式模式的心脏康复，

对于改善其生活质量和自我管理行为起到了一定成效；此外，在冠心病 PCI 术后患者的管理中，健康信

念结合心理暗示的教育模式能提升患者的自我管理能力，提高患者心脏康复依从性，优化康复效果[31]。 

3.3. 心力衰竭患者中的应用 

健康信念模式在心力衰竭患者的干预中展现出多方面的应用价值，对不同类型和健康状态的患者均

能产生积极影响。在老年慢性心力衰竭患者中，基于健康信念模式的心脏康复干预可有效提升康复效果，

为老年患者的健康管理提供了可行路径[32]；对于低健康素养的慢性心力衰竭患者，基于健康信念模式的

健康教育干预能针对性地改善其健康状况，弥补因健康素养不足带来的管理短板[33]；在合并其他疾病的

心力衰竭患者中，如肺癌合并心力衰竭患者，应用健康信念模式可显著优化干预效果，有助于患者整体

健康状况的改善[34]。 

3.4. 脑卒中患者中的应用 

健康信念模式在脑卒中患者的干预与管理中应用广泛，且在提升治疗效果、促进康复等方面均体现

出积极作用。在治疗依从性方面，基于健康信念模式的护理干预能有效提高缺血性脑卒中患者的服药依

从性，改善 mRs 评分[35]；对于空巢老年缺血性脑卒中患者，该模式主导的护理干预可显著提升其治疗

依从性，进而增强疗效[36]。在康复领域，将健康信念模式应用于脑卒中早期肢体康复的康复团队管理中，

能促进患者肢体功能恢复[37]；同时，该模式可提高脑卒中患者的康复锻炼依从性，从而改善其生活质量

[38]；Towfighi 等[39]设计了适用于社区的脑卒中患者自我管理健康教育方案加强脑卒中的二级预防，该

研究以知识宣教、疾病危险因素宣教、自我管理技能指导、动机访谈等宣教形式，改善了患者的自我管

理水平。 

4. 小结与展望 

健康信念模式作为一种有效的行为改变理论，在心血管疾病患者管理中展现出显著价值。通过强化

患者对疾病易感性、严重性的认知，明确健康行为的益处并降低行动障碍，该模式有效提升了患者的治

疗依从性、自我管理能力及生活质量，在不同疾病类型、年龄层次及健康素养水平的患者中均取得积极
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成效，为心血管疾病的预防和控制提供了重要理论支撑与实践路径。然而，当前研究仍存在不足，由于

目前健康信念模式未形成统一的流程，且实际应用于临床的程序比较复杂，耗费时间也较常规模式长，

面对快节奏的临床工作，目前还没有在临床大规模应用[40]。干预措施的标准化程度较低，不同研究在健

康教育形式、干预时长等方面差异较大，难以形成统一的应用规范，个体差异影响健康信念形成的机制

探讨不足，个性化干预方案的制定有待完善。未来研究应制定标准化的干预方案，提高研究结果的可比

性与可推广性；结合精准医学理念，深入分析个体差异对干预效果的影响，构建个性化的健康信念干预

策略，同时探索与信息技术结合的新型干预模式，进一步拓展其应用场景与效果。 
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