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摘  要 

目的：探讨早产儿出院准备度研究领域的研究趋势、热点及前沿，为今后的研究提供参考借鉴。方法：

以主题方式，在中国知网、万方数据库中检索有关早产儿出院准备度的相关文献，并运用COOC 20.6软
件进行可视化分析。结果：最终纳入299篇文献。关键词共现分析结果显示，共形成3个聚类；关键词共

现–聚类分析显示，“新生儿重症监护病房”、“出院计划”、“照护能力”、“健康教育”、“早产

儿父母及家属”是早产儿出院准备度研究领域的热点；关键词演进路径显示，“生长发育”是该领域的

研究前沿。结论：有关早产儿出院准备度的文献发文量总体呈现波动式上升趋势。未来新生儿重症监护

病房、出院计划、早产儿父母及其家属的照护能力与健康教育、生长发育等相关内容可能会成为该研究

领域的热点与方向。 
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Abstract 
Objective: To explore the research trends, hotspots and frontiers in the field of discharge readiness 
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for preterm infants, and provide references for future research. Methods: Relevant literature on dis-
charge readiness for preterm infants was retrieved from CNKI, Wanfang Database and VIP by theme, 
and a visualized analysis was conducted using COOC 20.6 software. Results: A total of 299 articles 
were included. The co-occurrence analysis of keywords showed that three clusters were formed. 
The co-occurrence and clustering analysis of keywords indicated that “neonatal intensive care unit”, 
“discharge plan”, “care ability”, “health education”, and “parents and family members of preterm in-
fants” were the hotspots in the field of discharge readiness for preterm infants. The evolution path 
of keywords showed that “growth and development” was the research frontier in this field. Conclu-
sion: The number of published articles on discharge readiness for preterm infants has generally shown 
a fluctuating upward trend. In the future, neonatal intensive care units, discharge plans, care ability 
and health education of parents and family members of preterm infants, and growth and develop-
ment may become the hotspots and directions in this research field. 
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1. 引言 

早产儿是指出生时胎龄不足 37 周的新生儿[1]。由于早产儿组织器官发育不成熟，在出生后通常会入

住封闭式管理的新生儿重症监护病房(Neonatal Intensive Care Unit, NICU)，接受严格的护理与治疗[2]。目

前，全球早产儿发生率高达 10.7%，而我国早产儿发生率由 20 世纪 90 年代的 4%~5%上升至如今的 7%
至 10%，位居全球第 2 位[3] [4]。父母是早产儿自 NICU 出院后的主要照顾人，由于缺乏相关的护理技

能，出院准备不足的父母可导致早产儿因出院后未达到适当的护理而影响情感和身体等方面发展，甚至

诱发更严重的并发症[5] [6]。目前国内早产儿父母在其照护能力等准备度方面，普遍不能达到要求[7]。研

究显示[8]-[10]，早产儿父母出院准备度处于中等水平，出院时父母照护能力总分及各维度均分处于一般

水平，且多与早产儿的出生胎龄、胎次、家庭年收入等多个因素密切相关。尽管已有不少研究探讨早产

儿出院准备度的现状、影响因素及干预措施，但对该领域的文献计量学研究仍较为稀缺。而文献计量学

研究有助于梳理知识的发展脉络和动态趋势[11]。因此，为了更加科学和直观地了解早产儿出院准备度相

关研究的热点和发展趋势，本研究运用 COOC 20.6 软件，以可视化的方式呈现该领域的研究现状、热点

及前沿趋势，旨在为提升早产儿出院准备度的质量提供参考依据。 

2. 资料与方法 

2.1. 检索策略 

本研究以中国知网、万方数据知识服务平台为数据来源，检索式为“主题 = (早产儿 OR 早产婴儿 OR
低出生体重儿 OR 未成熟儿) AND 主题 = (出院准备度 OR 出院准备 OR 出院计划 OR 出院教育)”，检索

时间为从建库至 2025 年 7 月。 

2.2. 文献筛选 

由 2 名研究人员根据纳入与排除标准，独立阅读文献的标题与摘要进行筛选。若文献标题与摘要的
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信息不够，则下载全文，进行阅读，最后决定是否剔除；若对最后纳入的文献存在分歧，则由 2 名研究

人员进行讨论或与第 3 个研究人员进行商榷决定文献是否剔除。文献纳入标准：1) 研究主题为早产儿出

院准备度相关的学术期刊论文；2) 文献标题、关键词等信息完整。文献排除标准：1) 重复发表文献；2) 
无法获取全文的文献；3) 会议论文、报纸等非学术类报道及与本研究主题明显不符的研究报道。 

2.3. 研究方法 

采用 COOC 20.6 软件[12]，对符合纳入与排除的文献进行同义词合并、去重等操作。对早产儿出院

准备度研究领域的发文年限趋势、累积发文量进行描述性统计。提取高频关键词，绘制关键词逐年变化

树形图、关键词聚类图谱、关键词共现–聚类图谱、关键词演化路径图谱，分析该领域的研究热点与研

究前沿。 

3. 结果 

3.1. 文献筛选结果 

本研究共纳入 597 篇文献，包括：中国知网 120 篇、万方数据库 477 篇。经筛选后，最终纳入文献

299 篇。 

3.2. 早产儿出院准备度的发文量分析 

了解发文量随时间的变化，剖析年度发文总量及其演变轨迹，有助于从宏观层面揭示该研究领域的

受重视程度与学术关注度[13]。本研究结果显示，早产儿出院准备度研究领域累积发文量为 299 篇，每年

发文量总体呈现波动式递增。2003 年~2022 年，该领域的每年发文量增长较快，2023 年之后较前趋于缓

和，详见图 1。这表明该领域在 2003~2022 年间，经历了快速的学术关注度，研究热度持续攀升，2023 年

后该研究领域正由早期的爆发式增长阶段过渡到深化与整合阶段，未来需在理论创新、方法突破及多学

科交叉中寻找新的研究点，以维持并进一步提升其学术关注度和临床实践的价值。 
 

 
Figure 1. Annual publication volume and cumulative volume of readiness for discharge of premature infants 
图 1. 早产儿出院准备度每年发文量与累积量 
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3.3. 早产儿出院准备度的关键词频次分析 

利用 COOC 20.6 软件对纳入的 299 篇文献的关键词进行清洗，共得到 448 个关键词。其中频次 ≥ 4
的高频关键词共 40 个，详见图 2。筛选前 20 位高频关键词，绘制关键词逐年变化条形图(见图 3~5)，可

知 2003 年~2010 年早产儿出院准备度研究领域主要聚焦于“健康教育”、“早产儿家属”等，2011 年

~2020 年“生长发育”、“出院计划”开始成为该领域备受关注的研究点，2021 年~2025 年该领域的研究

主题转向“早产儿父母”、“新生儿重症监护病房”。 
 

 
Figure 2. Bar chart of frequently used keywords in the research field of premature infants’ discharge readiness 
图 2. 早产儿出院准备度研究领域高频关键词条形图 

 

 
Figure 3. Bar chart showing the annual changes in key words in the research field of premature infants’ readiness 
for discharge from hospital from 2003 to 2010 
图 3. 2003 年~2010 年早产儿出院准备度研究领域关键词逐年变化条形图 
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Figure 4. Bar chart showing the annual changes in key words in the research field of premature infants’ readiness for discharge 
from hospital from 2011 to 2020 
图 4. 2011 年~2020 年早产儿出院准备度研究领域关键词逐年变化条形图 
 

 
Figure 5. Bar chart showing the year-on-year changes in key words in the research field of premature infants’ readiness for 
discharge from hospital from 2021 to 2025 
图 5. 2021 年~2025 年早产儿出院准备度研究领域关键词逐年变化条形图 

3.4. 早产儿出院准备度的关键词系统聚类分析 

关键词聚类分析有利于了解研究领域的结构和成分[14]。选取高频关键词(≥4 次)，运用 COOC 20.6
先创建完全矩阵表，再构建相异矩阵表，并绘制高频关键词系统聚类图谱。分析可知早产儿出院准备度

研究领域可分为 3 个聚类，详见图 6。 
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Figure 6. Clustered keyword system of the research field on readiness for discharge of premature infants 
图 6. 早产儿出院准备度研究领域关键词系统聚类图 

3.5. 早产儿出院准备度的关键词共现–聚类分析 

关键词共现聚类分析可反映研究领域的热点[15]。在共现–聚类图中，1 个颜色表示 1 个聚类，1 个

节表示 1 个关键词，关键词之间的连线越粗越反映出该领域的研究热点[16]。利用 COOC 20.6 创建高频

关键词(≥4 次)共现矩阵表，再绘制关键词共现–聚类图谱。研究结果显示，早产儿出院准备度研究领域

热点主要聚焦于“新生儿重症监护病房”、“出院计划”、“照护能力”、“健康教育”、“早产儿父母

及家属”等中，详见图 7。 
 

 
Figure 7. Co-occurrence and clustering map of keywords in the field of preterm infant discharge readiness research 
图 7. 早产儿出院准备度研究领域关键词共现–聚类图 
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3.6. 早产儿出院准备度的关键词演进路径分析 

关键词演进路径分析可了解研究领域的前沿关注点[17]。选取频次 ≥ 4 的高频关键词，统计前 15 位

关键词，分析早产儿出院准备度研究领域的前沿关注点。图 8 显示，该领域早期研究重点为“早产儿家

属”、“极低出生体重儿”、“健康教育”，至 2024 年“生长发育”成为备受关注点，这表明“生长发

育”可能是未来早产儿出院准备度研究领域的前沿趋势。 
 

 
Figure 8. Evolutionary pathway diagram of key words in the field of preterm infant discharge readiness research 
图 8. 早产儿出院准备度研究领域关键词演进路径图 

4. 讨论 

4.1. 研究现状分析 

早产儿出院准备度研究领域累积发文量为 299 篇，总体发文趋势呈现波动式上升。这说明早产儿出

院准备度作为临床护理与管理的重要议题，其学术关注度正在持续增强。一方面，波动上升的发文量趋

势说明该领域研究尚未进入稳定期，仍处于动态发展阶段，可能存在研究方法、理论模型、评估工具、

干预模式的迭代更新。另一方面，也折射出临床实践对早产儿出院标准精细化、家庭照护能力系统化培

训等需求的日益增长。关键词聚类分析显示，该研究领域主要被归为 3 类，这表明当前的研究集中在不

同的主题和方向上，包括出院准备的需求评估[18]、现况调查[8]、以及家长支持系统[19]。然而，该领域

高质量的循证干预研究尚不足，缺乏大样本、多中心的随机对照试验。随着互联网 + 护理的开展，以及

早产儿出院准备度在临床实践中的需求日益增长，未来的研究亟需在循证框架下，依托多学科协作与信

息化支持系统(如：移动健康、远程监护、人工智能决策)，构建并验证覆盖“住院–出院–居家”全流程

的标准化干预方案，形成可推广的临床实践模式。 
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4.2. 研究热点分析 

关键词共现–聚类显示，新生儿重症监护病房、出院计划、早产儿父母及其家属的照护能力与健康

教育是早产儿出院准备度研究领域的热点。 
对于胎龄越小、体重越低的早产儿，因器官发育不成熟、并发症风险高，更需要依赖 NICU 的高级

生命支持。国外一项纳入 3388 例的多中心研究中显示，胎龄在 29~32 周的早产儿入住 NICU 的比例高达

85%，而胎龄小于 29 周的早产儿 NICU 收治率高达 93% [20]。国内多中心调查亦显示，胎龄 < 32 周或

出生体重 < 1500 g 的早产儿，几乎全部收治于 NICU [21]。因而使得“新生儿重症监护病房”自然成为

出院准备度研究的首要热点。其次，随着 NICU 救治技术提升，早产儿存活率的大幅提高，住院周期随

之延长，临床亟需制定精细化、个性化的“出院计划”以衔接院内与家庭照护，故“出院计划”也是研究

热点之一。另外，早产儿出院后仍需持续的专业护理与长期照顾，其父母及家属须掌握喂养、预防感染

等相关知识，因此，早产儿父母及其家属的照护能力与健康教育亦随之成为该领域的关注热点。综上，

早产儿出院准备度研究正由“病房”向“家庭”延伸。未来的研究应进一步探索如何有效整合医院与家

庭的资源，提升早产儿家庭照护的能力，制定更加科学合理的出院指导方案。同时，研究还需关注如何

通过延续性教育和支持系统，帮助早产儿父母及其家属掌握必要的护理技能，以保障患儿的健康成长。 

4.3. 研究前沿趋势分析 

本研究的关键词演进路径显示，生长发育或将成为早产儿出院准备度研究的下一个前沿热点。 
相较于足月儿，早产儿生长发育通常面临双重风险。一方面，表现为体格–营养维度缺陷，如，宫

外生长迟缓、贫血及代谢性骨病等营养相关性并发症显著增多；另一方面，体现在神经功能维度障碍，

如，运动、认知、语言、言语、视听觉等功能受损，同时脑性瘫痪等发育障碍也明显增加[22]。研究显示

[23] [24]，住院期间早产儿的生长发育主要受早期营养缺口和疾病本身两大因素制约；而出院后，影响其

生长发育的因素包括：低胎龄、每日奶量不足、低社会经济地位、早产儿母亲陪伴时间不足及缺乏规律

的儿童保健随访。当前 NICU 的医疗护理干预为早产儿提供了良好的起点，然而，能否在此基础上实现

持续的健康成长，则取决于出院后父母或家庭提供的健康管理与家庭环境。因此，现有的研究通常针对

出院前、出院时以及出院后，对患儿的父母或家属进行有计划的干预，以便间接观察患儿的生长发育情

况。如，基于理论模型的护理干预[25]、以家庭为导向的出院指导[26]等，这些方法一定程度上有效提升

了照顾者出院后的护理能力，从而间接地改善了早产儿的身长和体质量。吴倩[27]采用非同期随机对照法

将 100 例早产儿及其父母进行随机分组研究，对照组采用常规护理，干预组在此基础上基于父母赋权创

造机会理论，从入院、出院到随访进行了系统性的护理干预。研究发现干预组父母的家庭出院准备度得

分显著高于对照组，同时，患儿的日均体重增长也得到显著改善。因此，针对早产儿的生长发育干预应

涵盖“住院–出院–居家”三方面：住院阶段，以强化患儿营养和精准疾病管理为核心；转归出院时，为

其量身定制喂养管理方案，并对家长进行实操考核；出院后，依托多学科随访体系，根据随访结果动态

调整干预措施。 

5. 小结 

本研究将 COOC 20.6 软件应用到早产儿出院准备度研究的相关文献中，经总结与分析得出了以下结

论：1) 早产儿出院准备度的研究发文量总体呈波动式上升趋势。2) 形成的新生儿重症监护病房、出院计

划、照护能力、健康教育、早产儿父母及家属等聚类词，以及生长发育等突现词，可能会成为以后的研

究热点与方向。由于本研究仅检索了中国知网、万方数据库，未纳入外文有关文献，因此，未来研究可

基于 Web of Science 等外文数据库，进行可视化分析与对比，探索国内外研究趋势及热点之间的差异性，
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为我国早产儿出院准备度研究领域提供参考与借鉴。 
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