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摘  要 

目的：探讨基于成果导向教育理念的理实一体化教学模式在护理本科《成人健康护理学》教学中的实践

效果。方法：在某省属院校护理本科大三年级中实施基于成果导向教育理念构建的“导、学、做、考”

四位一体的理实一体化教学模式，并比较改革前后73名学生课程成绩、自主学习能力及评判性思维能力

的变化。结果：73名同学该门课操作及理论考试成绩有所增加(P < 0.05)，改革前、后学生自主学习能力

及获取信息能力、学习合作能力维度、评判性思维能力及寻求真相、批判性思维自信心、求知欲、认知

成熟度维度比较均有统计学差异(P < 0.05)。结论：基于成果导向教育理念的理实一体化教学模式是培养

应用型护理本科人才的有效手段。 
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Abstract 
Objective: To explore the practical effect of the integrated teaching mode of theory and practice in 
Adult Nursing based on the concept of outcome-oriented education among nursing undergraduates. 
Methods: Convenience sampling selected 73 students in a nursing undergraduate class in Grade 3 
as the research objectives. After implementing the teaching model of “guiding, learning, doing, and 
testing” based on the concept of outcome-oriented education, the changes of students’ course scores、
autonomous learning ability and critical thinking ability were compared before and after teaching 
implementation. Results: 73 students increased their scores in the operational and theoretical ex-
ams of this course (P < 0.05). There were statistical differences in students’ independent learning 
ability and ability to obtain information, learning cooperation ability, critical thinking ability and 
truth-seeking, critical thinking self-confidence, curiosity, and cognitive maturity before and after 
teaching (P < 0.05). Conclusion: The integrated teaching mode based on the concept of results-ori-
ented education is an effective way to cultivate applied nursing undergraduates. 
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1. 引言 

临床护理课程是护理人才培养的核心环节，是应用型人才在校课程学习的重要阶段。如何在这一阶

段将理论与实践更好地结合起来提高护生临床逻辑思维能力及临床实践能力、提升护生职业胜任力一直

都是护理教育者们关心关注的问题。为了解决护理教育中理论与实践相脱节的问题，近年来护理教育者

们努力探索理实一体化教学的设计与实施路径，以做到空间和时间同步、理论和实践交替、直观和抽象

交错，使学生在具体的实践场景中认知和学习，从而加强其职业能力的培养[1] [2]。理实一体化教学应是

以岗位标准为依据的“知识 + 能力 + 素养”协调发展的一体化教学[3] [4]，成果导向教育(outcome-based 
education, OBE)恰好就是预期学习成果和能力产出为导向进行反向设计教学体系的教育理念，它要求遵

循能力导向、以学生为中心、持续改进原则定制符合人才培养方案要求的教学方案[5]，是一种重点强调

能力培养和训练的教育系统[6]。因此本研究基于 OBE 教育理念，创建理实一体化教学新内涵，探索基于

成果导向教育理念的理实一体化教学在成人健康护理学课程中的应用效果，以期在临床护理课程中理论

与实践的有机融合，培养出更具临床胜任力的护理接班人，同时为其他高校的教学改革提供参考。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

采用整群抽样法选取我校 2019 级 73 名护理本科班为研究对象，均为四年制全国统招本科生。其中

男生 11 人，女生为 62 人；年龄为 19~23 (20.60 ± 0.79)岁。与 2018 级 65 名学生个人资料比较无统计学

差异(P < 0.05)。 
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2.2. 方法 

本研究在大三年级《成人健康护理学》课程中开展，《成人健康护理学》共包含总论、呼吸系统、循

环系统、血液系统、消化系统、泌尿系统、生殖系统、内分泌系统、神经系统、感觉系统、运动系统十一

个内容，总学时 472 学时，各系统中选取 3~4 个典型疾病共 130 学时开展基于成果导向教育理念的理实

一体化教学。 

2.2.1. 课前准备 
1. 教师培训 
组织对授课教师进行 OBE 理念的培训，对相应授课内容进行集体备课，让授课教师深入了解 OBE

理念的内容，明确教师在 OBE 理念下教学模式改革中的角色及作用，统一思想，确定教学实施方案。 
2. 修订教学大纲及教学计划 
基于 OBE 的教育理念“让学生取得什么样的学习成果”和“为什么要让学生取得这样的学习成果”

这两个核心问题，课程团队以“护理学类教育质量国家标准和我校本科护理学专业人才培养目标为依

据，明确培养具备以病人为中心、以护理程序为框架的成人疾病护理能力且具备敬业奉献、科学严谨

精神的护理专业人才”的课程目标，根据课程目标修订每学时应取得的学习成果目标，进行教学内容

重组。 
3. 学生分组 
课前按照组间同质、组内异质的原则将学生分为 15 组，具体方法如下：参照上学期《健康评估》综

合成绩评定结果，将学生分为优秀、良好和合格三类后进行分层随机分组，形成异质小组，避免好生和

差生抱团，保证小组成员的异质性和小组间的同质性，为小组内互助合作奠定基础。 

2.2.2. 课程改革 
导：每次课前借助学习通平台发放以临床案例为中心的课前任务，包括相关理论知识的复习，案例

中所分解出的知识点的预习，以及相关拓展学习资料。 
学：课中教师以临床案例为中心，通过对案例的解读、分析，引出疾病概念、分类、病因、病理、病

理生理、临床表现等问题，加深对相关理论知识的理解。 
做：结合前一阶段中总结出的护理问题，在临床实践环境中或模拟场景中以小组为单位应用护理程

序，实证护理评估、诊断、计划、实施、评价等，达到“做中学”的目的，在实践中完成知识学习和能力

提升，使学生有效取得前期反向设计的学习成果。 
考：通过对课中实践环节的观察、课堂检测等方式，评估学生是否达到章节学习目标。 

2.2.3. 学习评价 
对课程进行过程、终末双层次评价，过程评价包括考勤、在线学习时长、课堂参与、小组表现、课堂

检测、课后作业等，终末评价采取理论考核、操作考核，评价内容包括知识、能力及素质等，评价课程学

习目标达成度。 

2.3. 观察指标 

在改革前后发放护理专业大学生自主学习测评量表和批判性思维能力测量表调查问卷，发放前告知

学生调查目的及注意事项，并强调问卷结果与课程评价无关，如实填写即可。每次发放 97 份，改革前回

收 83 份，有效回收率 85.6%；改革后收回 82 份，有效回收率 84.5%。前后匹配后，共有有效问卷 73 份，

有效率为 75.3%。 

https://doi.org/10.12677/ns.2025.1410228


陈琼书 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2025.1410228 1714 护理学 
 

2.3.1. 课程成绩评价 
课程成绩包括平时成绩(考勤 10%、在线学习时长 10%、课堂参与 20%、小组表现 20%、课堂检测

20%、课后作业 20%)、操作考试成绩(从操作过程、操作效果、职业素质、人文关怀 4 方面进行评价)、
理论考试成绩，均为百分制。 

2.3.2. 护理学生自主学习能力测评 
采用林毅和姜安丽[7]编制的《护理专业大学生自主学习能力测评量表》，该量表共 28 个条目，分 3

个维度，即自我管理能力、获取信息能力、学习合作能力，采用 Likert 5 级计分法，得分范围 28~140 分，

得分越高说明自主学习能力越好，该量表 Cronbach’s α为 0.86。 

2.3.3. 中文版批判性思维能力测评 
采用彭美慈等[8]研制的中文版批判性思维能力测量表(CTDI-CV)，包括寻求真相、开放思想、分析能

力、系统化能力、批判性思维自信心、求知欲、认知成熟度 7 个维度。每个维度有 10 个条目，共 70 个

条目。采用 Likert 6 分制，从非常赞同到非常不赞同分为 6 个等级，得分范围 70~420 分。该量表综合效

度系数为 0.89，各维度效度系数为 0.60~1.0，Cronbach’s α值为 0.90。 

2.4. 统计学方法 

采用 EPIDATA 3.1 软件双人双录入数据，使用 SPSS 26.0 进行数据分析，用 t 检验进行改革前后护

生课程成绩、自主学习能力、评判性思维能力的比较分析，以 α = 0.05 为统计检验显著标准。 

3. 结果 

3.1. 课程成绩比较 

与上一届学生的平时成绩、操作考试和理论考试比较，改革后，护生的各项成绩均分均高于上届学

生，其中操作考试成绩与理论考试成绩显著有统计学意义(P < 0.05)，见表 1。 
 

Table 1. Comparison of course grades between two groups of students 
表 1. 两组学生成绩比较 

项目 
对照组 干预组 

t P 
分数 信度 区分度 分数 信度 区分度 

平时成绩 91.40 ± 0.307 0.82 0.13 92.40 ± 0.551 0.90 0.11 1.585 0.116 

操作考试成绩 79.49 ± 0.801 0.69 0.16 83.29 ± 0.847 0.74 0.17 3.233 0.020 

理论考试成绩 70.27 ± 0.997 0.82 0.22 73.62 ± 1.059 0.78 0.21 2.306 0.023 

3.2. 改革前后护生自主学习能力得分比较 

改革后护生自主学习能力及各维度得分均高于改革前，其中获取信息能力、学习合作能力、自主学

习能力差异具有统计学意义(P < 0.05)，见表 2。 
 

Table 2. Comparison of nursing students’ autonomous learning ability before and after reform 
表 2. 改革前后护生自主学习能力比较 

项目 改革前 改革后 t P 

自我管理能力 31.64 ± 0.330 32.60 ± 0.431 1.767 0.079 
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续表 

获取信息能力 36.64 ± 0.504 38.49 ± 0.526 2.541 0.012 

学习合作能力 22.97 ± 0.338 24.97 ± 0.325 4.265 <0.001 

自主学习能力 91.26 ± 0.959 96.07 ± 1.122 3.257 0.001 

3.3. 改革前后护生评判性思维能力比较 

改革后护生评判性思维能力及各维度得分均高于改革前，其中寻求真相、批判性思维自信心、求知

欲、认知成熟度、评判性思维能力差异具有统计学意义(P < 0.05)，见表 3。 
 

Table 3. Comparison of nursing students’ critical thinking ability before and after reform 
表 3. 改革前后护生评判性思维能力比较 

项目 改革前 改革后 t P 

寻求真相 30.92 ± 0.793 33.82 ± 0.667 2.802 0.006 

开放思想 36.75 ± 0.658 37.95 ± 0.595 1.343 0.181 

分析能力 40.59 ± 0.580 41.74 ± 0.524 1.472 0.143 

系统化能力 36.75 ± 0.458 37.25 ± 0.591 0.660 0.510 

批判性思维自信心 39.52 ± 0.597 42.45 ± 0.663 3.286 0.001 

求知欲 41.03 ± 0.560 42.82 ± 0.642 2.106 0.037 

认知成熟度 33.00 ± 1.057 36.03 ± 0.896 2.185 0.031 

评判性思维能力 258.56 ± 2.834 272.05 ± 2.497 3.572 <0.001 

4. 讨论 

4.1. 基于 OBE 的理实一体化教学对学生成人健康护理学成绩的影响 

两个班级平时成绩、期末操作考试及理论考试的信度区分度均较好，说明考试能够反映学生能力水

平的高低，测试可靠系数较高，统计结果显示实验组操作考试成绩及理论考试成绩均高于对照组(P < 0.05)。
护理专业课程知识体系庞大，知识点较为琐碎，而传统的护理教学模式往往以讲授、演示为主，理论与

实践分开，传递知识多以教师“填鸭式”灌输、学生被动学习为主，本次教学改革中，基于 OBE 的教学

需要决定教学内容、教学环节，排除陈旧、不实用或者不重要的教学内容，学习目标清晰，清楚了解自

己需要学会什么，增强了其内驱力，有更大的学习动机和主动性[9] [10]；理实一体化，在实践中发现自

己的短板，学生回头可以有针对性的复习，大大提高了学习效率；“导–学–做–考”，“学中做”“做

中学”、“以教带做、以做助学、以考促学”的模式使课堂变得更丰富，教学环节更完整，课堂氛围更活

跃，学生的参与课堂积极性更高。学生实践操作中不断尝试运用理论知识，在不断动手实践的过程中熟

练掌握各种方法及技能，从而促进知识的转化，能力的提高[11]。本次研究中实验组平时成绩略高于对照

组，但两者无统计学差异(P > 0.05)，可能因为平时成绩纳入的指标任务都比较简单，较容易完成，在后

续的研究中应着重思考能客观深入评价学生目标达成度的指标，并应适当增加难度，让学生需要踮踮脚

才能完成。 

4.2. 基于 OBE 的理实一体化教学对学生自主学习能力的影响 

自主学习能力是指运用元认知和客观人力、物力资源高质量地获取和掌握知识与技能的能力，包括
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自我管理能力、获得信息能力和学习合作能力[12]。提高大学生自主学习能力是现代教学改革的重点之一，

具有自主学习能力的学生才能进一步形成实践能力和主动精神[13]。本研究结果显示，实施基于 OBE 的

理实一体化教学后学生的自主学习能力及获取信息能力、合作学习能力显著高于教学前(P < 0.05)。此次

教育改革实践是基于成果导向理念，教师团队从预期学习成果反向推导出明确的课程教学目标，教学目

标以学生为主体，教学目标即为学习目标，学生明确学习终点应取得的成果，从而能更有效规划学习活

动，内在学习动机增强。理实一体化的教学模式将枯燥的理论知识融入到护理程序中进行学习，将知识

的习得放在应用的过程中，“学中做”增强了学生课堂的参与感、获得感，“做中学”“学后即考”使学

生能够及时反省、及时调整学习活动，提升获取知识的能力。新的教学模式中导、学、做均是以小组为

单位进行的，小组内成员分工协作，相互监督帮助完成课前的自学任务、课中的角色扮演、情景模拟等，

从而提高了团队的合作能力。本次的研究结果还显示教学改革实施后学生的自我管理能力略高于教学改

革实施前，但两者无统计学差异(P > 0.05)，这可能是因为学生已习惯传统教学教师为主导的模式，新的

教学模式中导、学、做均以学生为主体，而教师只是辅助引领，学生在主动学习的过程中还稍显无所适

从。 

4.3. 基于 OBE 的理实一体化教学对学生评判性思维能力的影响 

评判性思维能力被认为是护理核心能力的重要组成部分[14]，是作出正确的临床决策的重要基础，从

护生阶段开始即需培养批判性思维能力[15]。护生在面对复杂多变的临床疾病，往往不能较好的梳理课堂

所学的理论知识架构，将理论知识转化到临床决策的能力很难得到提高。在本研究中，通过临床真实病

例导入，以问题为主线、以护理程序为框架引领学生进行知识的学习，在理论中设置一个个小场景，让

学生扮演护理评估、模拟健康指导、护理及急救措施的实施过程，促使学生思考在面临各种病人时如何

发现问题、诊断问题、解决问题，从而逐渐形成评判性思维，因此改革后学生评判性思维能力得分明显

高于改革前(P < 0.05)。表 2 的结果显示，改革后学生寻求真相、批判性思维自信心、求知欲、认知成熟

度四维度得分显著高于改革前(P < 0.05)。这可能是因为明确的学习目标激发了学生的学习积极性，贯穿

教学全过程的各种临床真实案例激发了学生的求知欲望，问题为主线的教学形式则刺激了学生寻求真相

的决心，角色扮演、情景模拟环节设计使临床情景与疾病知识特征紧密关联起来，激发了学生独立思考、

分析判断，深挖理论知识内涵；在做的过程中，均以临床工作的规范化程序来进行，每一次参与式的学

习后均进行的自评与他评，学生对自己的临床思维方式反复反思并在下次进行纠正，思维逐步步入正轨，

进而建立评判性思维的信心及认知。教师可在复习提问、知识应用、主题讨论等课堂互动环节中基于学

生的互动性、参与性、投入性对学生进行大量鼓励性评价，既保证了评价内容的多元性，又使得学生学

习投入后得到正向反馈，提高了学生通过各种课堂活动积极理性获取知识来解决问题的自信心。本次研

究结果还显示教学改革前后学生的开放思想、分析能力、系统化能力虽然无统计学差异(P > 0.05)，但改

革后的得分高于教学前，说明这种教学改革方式还是对学生这几个方面的能力有积极影响，今后还需要

进一步完善改革思路，加大对学生这些方面能力的培养。 

4.4. 基于 OBE 的理实一体化教学模式的意义 

在成果导向教育理念指导下的《成人健康护理学》课程理实一体化教学，教学项目设计紧密结合内

外需求，让学生及早了解学习的目的和成果，学习不再盲目地完全靠教师指挥，心中有了努力的方向，

激发了其内在的学习动机；改变原有的教学模式和课程体系，以问题为主线，以护理程序为框架，通过

团队协作的工作模式，在学中做、在做中学，将学生从枯燥乏味的传统理论教学中释放出来，以学生为

中心、以学习为中心、以学习成果为中心，强调能力本位，教学从传授知识和技能为主的传统教学模式，
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转换为教师引导下学生自主学习和职业能力锻炼为主的理实一体化模式；注重学习成果，运用科学的教

学评价方式，反复修正教学过程，保证了教学目标的有效落实和教学效果的最优化。同时，在教学过程

中教师为了让学生学习到的知识和技能紧跟专业发展需求，培养高素质的符合社会用人需求的应用型人

才，教师自身也在不断学习和补充，起到了良好的教学相长的作用。 

5. 小结 

综上所述，基于 OBE 的理实一体化教学模式在一定程度上提高了学生自主学习能力及评判性思维能

力。此次研究的设计仍存在一定的局限性，虽然选择了两组同类型班级学生，但没有进行基线数据比较，

样本量不足够大，导致研究结果可能存在一定的偏差，今后的研究应完善研究设计，寻找一个与实验组

尽可能相似的对照组，进行基线检测。基于 OBE 的理实一体化教学模式也面临着较大的挑战，如学习目

标的设定、教学活动的整体设计、教师与学生角色的转变、学习目标达成度的评价、教学设计的持续改

进等均可能对该模式教学效果有所影响。因此，今后实施基于 OBE 的理实一体化教学，需要医院护理管

理者、护理学专家、教师、学生共同参与教学目标的制定，使目标更符合岗位需要，鼓励教师多参与培

训，转变教育教学观念，通过多种信息手段及时了解学生的学习动态和进展持续改进教学设计，从而取

得更好的教学效果。 
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